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INFORME DEL SR. PRESIDENT

Eduard Escandell Díaz
President

Benvolguts socis, benvolgudes sòcies,

Donem la benvinguda a una nova temporada social 
esportiva, la 2022-2023, plena d’il·lusions i de reptes, 
però amb la satisfacció d’anar recuperant mica en 
mica la normalitat, essent una temporada lliure 
de restriccions que ens permetrà poder gaudir de 
l’esport al nostre club.  Unes il·lusions que no han 
decaigut malgrat totes les vicissituds i entrebancs 
viscuts al llarg de la temporada passada i que han 
condicionat el inici d’aquesta, però que gràcies a la 
comprensió, l’esforç i ajut de totes i tots, hem pogut 
tirar endavant.  

El club, en la seva condició de gestor de les 
instal·lacions de les piscines públiques municipals 
de Granollers, ha hagut de realitzar un esforç 
considerable a força d’empenta, treball i alguna 
pressa de decisions no desitjades, per a poder 
seguir endavant.  Si la pandèmia va resultar ser un 
tsunami socio- econòmic que va deixar tocades a 
les entitats esportives gestores, i de la que en mica 
en mica ens anem recuperant, la crisi energètica 
ha assestat un cop molt sever a les institucions 
esportives, i com no, al nostre propi club.  

Aquest esforç que com a club realitzem per a 
poder mantenir viu la nostra raó de ser:  foment, 
el desenvolupament, i la pràctica continuada de 
l’activitat física i esportiva sense ànim de lucre, 
fa que mereixi la pena tot plegat.  Uns esforços 

encaminats en seguir treballant, confiant en un 
projecte esportiu de present i de futur, sòlid, que 
ha aportat molts moments plens d’emocions, tot 
superant els nombrosos obstacles que han sabut 
sortejar sense abaixar el rendiment esportiu, gràcies 
a l’empenta d’esportistes, tècnics, treballadors 
del club, famílies i els socis que, amb la seva 
aportació ho fan possible.  Uns esforços dirigits 
a seguir millorant les instal·lacions, malgrat totes 
les dificultats, encaminats a poder tenir unes 
instal·lacions que permetin la integració esportiva 
i els nous reptes socials de futur, malgrat els 
inconvenients que això suposa en el present, tot 
garantint l’accés a l’esport de totes les persones, en 
unes instal·lacions adequades, segures i sostenibles.  
Uns esforços adreçats a la qualitat i a la prestació de 
serveis per a totes i tots, en la gestió de la concessió 
de les piscines municipals.

Aquesta temporada també tindrem un procés 
electoral per a escollir Junta Directiva.  Una Junta 
Directiva que serà fruit del desig i voluntat de totes 
i tots els socis de l’entitat, i que de ben segur, més 
enllà de qui estigui al capdavant de la mateixa, 
continuarà vetllant per desenvolupar la gran tasca 
social i esportiva que realitza. 

Aquesta Junta, de la que he tingut l’honor de 
presidir, ha vetllat i mirat en tot moment, per el bé 
comú tot vetllant per els interessos del club, sense 
considerar el que a nivell personal podria suposar, 
tot fent una demostració de il·lusió i generositat 
digne de ressaltar.  

Per últim, no voldria deixar d’agrair a totes i tots 
els socis de l’entitat el seu esforç i contribució a la 
sostenibilitat i el projecte de club, i a totes i tots els 
treballadors que amb el seu treball diari fan possible 
aquest petit miracle que són les entitats esportives 
sense ànim de lucre, tot sumant per construir un 
club millor.

Amb il·lusió, amb força i empenta
Seguim Club Natació Granollers
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MISSIÓ
La nostra missió és el foment, el desenvolupament i 
la pràctica continuada de l’activitat física i esportiva 
amb la finalitat de millorar la qualitat de vida de les 
persones.

VISIÓ
La nostra visió és ser un espai on socis, treballadors 
i esportistes convisquin en harmonia. On el 
soci estigui orgullós dels seus esportistes i els 
esportistes agraïts dels seus socis. Amb una gestió 
eficaç i transparent. De la ciutat i per la ciutat. 
Educador en valors

IDENTITAT

COMPOSICIÓ DE LA 
JUNTA DIRECTIVA  

A 31 d’agost de 2021

President
Eduard Escandell Díaz

Vicepresidenta 1a
Ana Rusiñol Soler

Vicepresident 2n
Joan Rueda Galera

Secretari
Cinta Pérez Martín

Tresorer
Xavier Cuevas Martínez

VALORS

De competència: 
 
Compromís  
 Sentir com a propis els objectius de l’organització. 
Interioritzar i participar en el projecte  fent-lo 
nostre,  implicant-nos i donant el màxim d’un 
mateix. 
 
Treball en equip 
 Ser conscients que formem part d’un equip on tots 
treballem units per aconseguir un objectiu comú.  
No tenir una actitud individualista supeditant 
els interessos individuals per sobre dels de 
l’organització.  Mostrar respecte i confiança per tots 
els membres de l’equip, deixant de banda els temes 
personals. 
 
Millora contínua  
Busquem noves maneres de fer les coses, 
qüestionant-nos el que fem amb l’objectiu de 
millorar-ho. Treballem amb un esperit d’autocrítica, 
tenint la capacitat de dir la veritat sense por, sense 
buscar culpables i donant solucions constructives. 
 
Eficàcia i eficiència  
Busquem l’excel·lència en la feina.  Fem les coses 
bé i a la primera. Sentim la necessitat de millorar 
interna i externament. Prioritzem i centrem l’atenció 
en el què realment és important. 
 
Orientat al resultat  
Venim a treballar per aconseguir resultats, no a 
cobrir hores de feina. Treballem i ens comprometem 

amb els resultats. Arribar als objectius que ens hem 
marcat és important. 
 
Orientat al soci i esportistes 
Desenvolupem productes i serveis que satisfacin 
les necessitats i expectatives dels nostres socis i 
esportistes, pensant en ells com a destinataris finals 
de tot l’esforç i treball de l’organització.  Estem a 
prop del soci i esportista. Ens esforcem per escoltar 
i conèixer les seves necessitats, inclús les no 
expressades. 
 
Transparència 
 Ser molt clars en tot el què fem, mantenint informat 
al soci. 
 
Seguretat 
 Aquest valor ens aporta tranquil.litat en les nostres 
decisions. Volem ser un club segur en tots els 
àmbits.  
 
Ètics: 
 
Respecte i tolerància  
 Actuem sempre amb respecte vers els drets de les 
persones acceptant la diferència d’opinions. 
 
Igualtat d’oportunitats  
 Valorem les persones segons les seves capacitats 
independentment del seu sexe, edat, raça o creença. 
 
Integritat  
 Tenim un comportament ètic en la gestió de 
l’organització. Sinceritat en la informació donada als 
nostres socis i empleats. 
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el club en xifres
programa d’actuació de club

A 31 de d’agost de 2022 vam tancar amb 4331 socis i 
abonats. El 58% homes i 42% dones.                             

ELS SOCIS

La majoria d’usuaris del Club Natació Granollers són 
socis no federats.
Els federats pertanyen a les seccions esportives.

FEDERATS I NO FEDERATS

La majoria dels socis del Club, tant homes com dones es comprenen dins la franja d’edat dels 35 als 49 anys. 
La minoria la trobem dels 7 als 9 anys.

COMPOSICIÓ DE LA MASSA SOCIAL A 31 D’AGOST DE 2022

EL CLUB EN XIFRES
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COMPOSICIÓ DE LA MASSA 
SOCIAL DE GRANOLLERS
Granollers té un total de 62475 
habitants dels quals 2957 són socis 
i/o abonats del Club.

EL CLUB EN XIFRES

COMPOSICIÓ DE LA MASSA SOCIAL PER MUNICIPI I SEXE

El Club Natació Granollers abasta socis residents de moltes 
poblacions properes, on destaquen Canovelles i Lliçà d’Amunt.
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COMPOSICIÓ DE LA MASSA SOCIAL PER MUNICIPI I SEXE ANTIGUITAT
La fidelitat del nostre soci se situa majoritàriament entre 1 i 5 anys al Club. Un 9% fa més de 6 anys que 
pertanyen al Club davant del 31% de socis que s’esborren de l’entitat durant el primer any.

ACCESSOS PER MESOS

Els accessos al Club no varien considerablement durant l’any, a excepció del mes d’agost, coincidint amb el 
mes per excel•lència de les vacances d’estiu.  

EL CLUB EN XIFRES
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PROGRAMA D’ACTUACIÓ DE CLUB - PAC
El Programa d’Actuació de Club (PAC) neix al juliiol de 2017 i és el compendi d’actuacions i accions realitzades 
trimestralment pel Club Natació Granollers amb l’objectiu de millorar els serveis i les instal·lacions que 
oferim al soci i esportista, i que està en sintonia amb el pla estratègic definit per als propers anys.

El PAC es planteja a quatre nivells:

· Instal·lacions: totes les intervencions que suposen una millora en les infraestructures del Club
· Serveis: les accions que es realitzen per millorar els serveis existents o bé aquelles iniciatives que 
s’implanten per a donar un excel·lent servei al soci
· Seccions esportives: les activitats, actuacions i accions de les que es beneficien tots els esportistes de les 
seccions esportives del Club: natació, natació artística, waterpolo i gimnàstica artística masculina i femenina.
· Social: les activitats i accions amb les quals millorem l’experiència del soci al Club

PAC

PAC: juliol- agost- setembre 2017

Serveis
- Es renova i es millora la graella d’activitats dirigides

Seccions esportives
- Recuperació del taullel informatiu
- Creació de les comissions de pares de les seccions 
esportives
- Creació de la figura del director esportiu
- Creació d’un nou espai web per a les seccions 
esportives
- Millora de la comunicació amb les famílies dels 
esportistes mitjançant una llista de distribució de 
mailing
- Acord de col·laboració amb SingularMatch, per 
garantir el desenvolupament formatiu i professional 
dels esportistes

PAC: octubre – novembre – desembre 2017

Instal·lacions
- Instal·lació de panell d’il·luminació LED a les 
oficines

Serveis
- Obertura de la xarxa wifi a la instal·lació (hall, 
piscines i fitness), de manera gratuïta i il·limitada

Seccions esportives
- Renovació del material de la sala de gimnàstica 
artística
- El gimnàs esportiu del Club es converteix en 
Centre de Detecció i Perfeccionament (CEDIP) i 
col·laborador del Programa d’Alt Rendiment de la 
Federació Catalana de Gimnàstica al Centre Josep 
Lluís Vilaseca de Sant Cugat
- La sala de gimnàstica, batejada amb el nom 
d’Aurora Morata, en honor l’entrenadora i directora 

esportiva de la secció de gimnàstica artística 
masculina i femenina del Club, i exgimnasta 
olímpica.
- Les seccions esportives inclouen tècniques 
hipopressives, posturals i respiratòries als 
entrenaments

Social
- Celebració de la Diada del 50è aniversari

PAC: gener – febrer – març 2018

Serveis
- Bicicletes d’spinning a sala accessibles durant tot 
l’horari d’obertura
- Creació del Programa Entrena’t per la Travessa
- Formació de la tècnica hipopressiva a altres clubs 
esportius de la ciutat

Seccions esportives
- 1a edició del Waterpolo Fest, jornada lúdica i de 
promoció del waterpolo
- 1a edició de la Sincro Fest, per donar a conèixer 
l’esport de la natació artística
- Es crea la Delegació del Vallès de la FCN, dirigida 
pel president del Club
- Impuls de la natació artística com a extraescolar al 
SEK de Catalunya
- Implantació de jornades formatives per a famílies i 
esportives

Social
- Informe de Due Diligence
- Assemblea Extraordinària per a aprovar els treballs 
realitzats per tècnics independents per a conèixer 
l’estat actual del Club i punt de partida de la nova 
Junta
- Procés participatiu per a modernitzar la imatge 
global del Club
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PAC

PAC: abril- maig- juny 2018

Instal·lacions
- Rehabilitació de la piscina 5
Reparació de la piscina 4 degut a deficiències en el 
vas

Serveis
- Nou espai CrossHiit per entrenaments funcionals 
d’alta intensitat
- Nou espai d’estiraments a la sala de fitness
- Ampliació de làmina d’aigua els caps de setmana 
de la piscina 4, tenint a disposició del soci la totalitat 
de piscina per a pràctica de la natació
- Ampliació de la franja horària entre setmana de la 
piscina 4, avançant  l’horari d’obertura de la piscina 
a les 10h, abans de l’inici de la temporada d’estiu.
- 1r Curs d’iniciació per a ballar salsa

Seccions esportives
- Acord amb La Mutua de Granollers, en suport el 
projecte esportiu-educatiu del Club

Social
- Primera participació del Club en una Travessa amb 
socis no federats
- Conveni amb UVic per al foment d’iniciatives 
conjuntes en matèria d’educació i en promoció de la 
pràctica esportiva
- Nou sistema de comunicació amb pantalles 
informatives a la sala de fitness

PAC: juliol- agost- setembre 2018

Instal·lacions
- Renovació de calderes en l’àrea tècnica

Serveis
- Creació del grup d’iniciació del Programa Entrena’t 
per La Mitja
- Recuperació de l’activitat dirigida Step

Seccions esportives
- Creació i difusió del codi ètic
- Nova equipació per als esportistes de les seccions
- Primera edició del CNG Youth Cup, un torneig  de 
categoria juvenil amb reforços absoluts
- Instauració del reconeixement anual dels 
esportistes pels mèrits durant la temporada

Social
- Creació del Consell Avaluador per al procés 
participatiu de la reforma estatutària
- Viatges Tejedor, agència oficial del Club amb acord 
de patrocini

Cinemafreshhh! al CNG Primera edició de la CNG Youth Cup
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PAC

PAC: octubre – novembre – desembre 2018

Instal·lacions
- Nou terra a la sala 3 de fitness i EP, amb pavigym 
motion
- Aprovació del Pla Director, un pla de les properes 
intervencions arquitectòniques a curt, mig i llarg 
termini, amb el què es millorarà, ordenarà i farà 
créixer el Club en instal·lacions.
- Estudi geotècnic del Pla Director
Adquisició d’una nova màquina fregadora per a la 
neteja de les instal·lacions

Serveis
- Dotació de més tirants de suspensió per a l’Espai 
Crosshiit
- Ampliació de l’horari de la piscina exterior, obrint a 
les 11h, una hora abans, de dilluns a divendres
- Ampliació de la xarxa wifi, gratuïta i il•limitada a 
tota la zona exterior de piscines descobertes, pàdel, 
pista polivalent i sala de gimnàstica Aurora Morata.
- Adquisició de nou material de flotació (bombolles i 
manegots)
- Nous uniformes de treball, amb la nova imatge del 
Club
- Incorporació de vending de nutrició esportiva

Seccions esportives
- Homologació de la piscina 4 (exterior de 50 metres) 
per a la competició
- Implantació de dinàmiques per part del - 
Departament de Psicologia als esportistes
- Dinàmiques de Team Building per als equips de 
Competició
- Millora del gimnàs dels esportistes, sanejant i 
reestructurant l’espai i adquirint nou material

Social
- Modificació estatutària, essent el més significatiu: 
la creació de la figura del defensor del soci, de 
caràcter consultiu; la creació d’un consell d’honor; 
la regulació de la Junta Gestora; la definició del 
procés electoral; i la limitació de mandats de la Junta 
Directiva.
- Celebració de la 1r Diada Sènior
- Noves pantalles informatives al Centre d’Atenció al 
Soci
- Implantació de nou sistema de tancament 
d’armariets de lloguer, mitjançant cadenat
- Millora en el sistema de gestió de reserves online, 
mitjanç plataforma responsive
- Ferrer&Ojeda, corredoria d’assegurances, signa 
com a primer patrocinador oficial del Club Natació 
Granollers i de les seves seccions esportives

PAC: gener – febrer – març 2019

Instal·lacions
- Renovació de les sureres de la piscina 4

Serveis
- Ampliació de l’horari d’obertura de les seves 
instal·lacions, obrint 10 dels 15 festius establerts en 
el calendari oficial de festes per aquest any, obrint 
un total de 360 dies l’any.
- Renovació del material d’activitats dirigides, amb 
un kit de barra amb 2 discs de 5kg + 2 discs de 2,5 
kg + 2 discs de 1,25 kg i el moble.

Seccions esportives
- Nou material per al gimnàs dels esportistes, amb 
23 barres + tots el kit de pes, amb el seu armari 
d’emmagatzematge.
- Elaboració i implantació del Protocol de prevenció, 
detecció i abordatge de l’assetjament i abús sexual, 
per a detectar i actuaar envers els esportistes de les 
seccions federades

Social
- Conveni de col·laboració amb Xics de Granollers 
per a impulsar projectes comuns
- Es constitueix el Consell d’Honor, òrgan consultiu i 
de mèrit integrat per un centenar de socis i sòcies
- Conveni de col·laboració amb Dinàmics per formar 
socorristes i professionals de l’esport

Nou terra de la sala de fitness
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PAC

PAC: abril – maig – juny 2019

Instal·lacions
- Instal·lació de candaus amb cadenat a la zona 
d’aparcament de per cotxets arrel del suggeriment 
d’una sòcia del Club
- Millora de l’accessibilitat de la piscina 4 i 5 
(exteriors), amb l’execució d’una rampa de terreny 
natural, i posterior disposició de gespa natural a 
continuació de la platja de la piscina.

Serveis
- Millores en el sistema de reserves online, a nivell 
de consulta de disponibilitat d’activitats dirigides i 
enviament de mail de confirmació per reserves
- Adquisició de nou material de piscina: pull-boys per 
socis i cursets; xurros per socis, cursets i aquagims; 
gomes per renovar dels manegots i jocs d’aigua 
infantils (pilotes i anelles d’immersions)
- Disposició de l’Amazon Locker, el primer de la 
ciutat, per a recollir comandes d’Amazon
Seccions esportives
- El Club, distingit com a 4t millor club de natació de 
Catalunya
- Celebració de la 1a edició del Campionat Escolar de 
Natació – La Mútua Kids

Social
- Es crea la figura del Defensor del Soci
- Instauració de portal web per a la consulta de la 
documentació de l’Assemblea General Ordinària, 
amb la que es facilita l’accés a la informació al soci
- Conveni de col·laboració amb Johan Cruyff 
Institute, en una aposta ferma per la formació en 
l’àmbit de l’esport

PAC: juliol-agost-setembre 2019

Instal·lacions
- Substitució d’il·luminació LED a les piscines 1 i 2, i 3.
Substitució de plaques del cel ras de la sala de 
fitness
- Actuació a les piscines 1 i 2 per a la renovació 
de l’aire interior, permetent millorar la sensació 
d’ambient.
- Adquisició d’un nou servidor, per tal de millorar el 
funcionament dels programes interns de gestió

Serveis
- Neix el CNG Running Team, l’equip de runners no 
federats del Club.
- Es posa en marxa l’abonament de swimming, 
obrint les portes a formar part delCNG Swimming 
Team

- Nou Servei d’Extraescolarsamb activitats lúdico-
físiques diverses durant la setmana per a nens i 
nenes d’entre 8 i 13 anys.
- Redisseny del servei de Fisioteràpia, atenent a 
pacients i esports¡istes  amb una visió global dins 
del tractament individualitzat, amb un diagnòsic 
multifactorial.
- Durant la temporada d’estiu, reforç en control 
d’accessos i de vigilància.

Seccions esportives
- Doble bronze en la primera participació del Club al 
Campionat del Món infantilde natació artística
Abril Conesa es penja el bronze en seu primer 
Mundial Absolutde natació artística
- El CNG organitza el Campionat d’Espanya Aleví i 
Júniorde natació artística a la piscina del CN Sabadell 
en una iniciativa pionera
- L’equip absolut de waterpoloes renova per afrontar 
la quarta temporada a la 1a Divisió
- Josep Puig, primer waterpolista del CNG, amb la 
selecció catalana absoluta
- Berta Pujadas lidera la selecció espanyola al 
Mundial Júnior

Social
- Presentació de la 1a Cursa Solidària CNG4 Camins, 
que organitzarà el Club el 15 de desembre de 2019
- Celebració de la primera sessió de 
Cinemafreshhh!,cinema a la fresca amb opció de 
bany nocturn a la piscina exterior

Conveni de col·laboraciò amb Johan Cruyff Institute
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PAC
PAC: octubre – novembre – desembre 2019

Instal·lacions
-Renovació del paviment del pes lliure de fitness
-Nou sistema de control d’accés a la instal·lació, 
mitjançant doble lectura d’empremta digital amb 
polsera de proximitat que permeten adequar-se a la 
nova normativa del Reglament General de Protecció 
de Dades i milloren la seguretat amb un control 
d’aforament més rigorós.
-Actualització segons normativa vigent, d’una part 
de la instal·lació elèctrica del Club.

Serveis
-Nou servei Pre i Post Part, amb un abonament 
dirigit al col·lectiu de dones en fase prepart i post 
part amb el què mantenir la pràctica d’activitat 
física sense riscos i/o incorporar-se a ella 
progressivament, sigui en sec, aigua o exterior.
-Es llança l’App del CNG
-Es posa en marxa el nou sistema de reserves via 
online dels Campus
-S’inicia el projecte Fit Jove, en coordinació amb 
l’Ajuntament de Granollers, amb una primera fase 
que consta d’un tastet de classes dirigides que es 
realitzen a més de 420 nens/adolescents de totes les 
escoles adherides.

Seccions esportives
-La directora esportiva de la secció de gimnàstica 
artística masculina i femenina, Aurora Morata, rep 
la Medalla de la Ciutat 2019 en reconeixement a la 
seva tasca i dedicació a la gimnàstica artística, fent 
créixer i impulsant aquest esport a la ciutat en els 
darrers 40 anys que ha estat vinculada al CNG.
-La nedadora d’artística, Abril Conesa, rebuda al 
Palau de la Generalitat pels èxits del Mundial

-La gimnasta Etna Abella, 5a als Jocs del Mediterrani 
Júniors
-Berta Pujadas s’enduu la Rushmoor Rose Bowl amb 
la selecció catalana
-El jugador del primer equip de waterpolo de 
nacionalitat sud-africana, Todd Howard, convocat 
amb la selecció del seu país per a disputar la FINA 
World Junior U20 Men’s Waterpolo Championships
-5è lloc pel duet granollerí a la Russian Matryoshka
La natació artística del CNG, reconeguda a la Gala 
RFEN

Social
-Primera iniciativa conjunta de CNG i la cooperativa 
d’ensenyament Dinàmics, impartint amb èxit el 
primer Curs de Primers Auxilis Pediàtrics, dirigit 
majoritàriament pares i mares d’infants i futurs a 
pares, van aprendre a com actuar de manera eficaç 
en situacions d’emergència amb lactants, nens i 
nenes fins a 8 anys.
-La Junta Directiva posa en marxa un sistema de 
Compliance al Club, signant una declaració per la 
qual dotarà d’un Model de Prevenció de Delictes en 
matèria de responsabilitat penal d’empresa
-Acord de col·laboració amb Cambridge School amb 
el què s’introdueix l’anglès al Campus de Nadal
Se celebra la primera Assemblea General Ordinària 
del nou any fiscal, que dóna el màxim suport a la 
gestió del Club
-El CNG es confirma com a seu de Dinàmics per 
a realitzar el primer curs oficial de Socorrisme en 
Instal·lacions Aquàtiques
-Se celebra amb èxit de participació i d’organització 
la primera edició de la cursa solidària CNG4Camins

Aurora Morata rep la Medalla de la Ciutat 2019 a la Sala Tarafa
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PAC: ESPECIAL COVID-19
Actuacions realitzades durant el període d’afectació de l’Estat d’Alarma degut a la COVID-19

Instal·lacions
-La instal·lació se sotmet a un pla d’hibernació, per tal de mantenir-la en òptimes condicions durant el 
període de tancament per la COVID-19: modificació de paràmetres de cloració i filtració de piscines, així com 
de la humitat, temperatures de consigna per a piscines i acumuladors…
-Neteja a fons i desinfecció de tots els elements, materials i espais del Club, prèvia a l’obertura, per empresa 
externa acreditada i homologada, amb expedició de certificació
-Anàlisi addicional de control d’aigües per certificar que les piscines i espais estan lliures de patògens
-Catifa humida a l’accés de la instal·lació per a la desinfecció del calçat
-Espais adaptats per al manteniment de la distància de seguretat interpersonal
-Fluxos de circulació adaptats per a respectar les distàncies en la mobilitat interna
-Nous protocols per a la neteja i desinfecció dels espais utilitzats pels socis i zones comunes
-Senyalística i protocols per a extremar les mesures d’higiene i seguretat per accedir al Club, i durant la 
pràctica esportiva
-Habilitació de la sala polivalent com a estudi de gravació per a les classes online
-Instal·lació de nous conductes d’impulsió i retorn del sistema de climatització i instal·lació de màquina de 
climatització d’alta eficiència a la sala de fitness
-Nova il·luminació LED per sectors a la sala de fitness
-Renovació de plaques malmeses del sostre de sala de fitness
-Instal·lació de línia de vida a la coberta de fitness
-Reparació dels desaigües de la coberta de fitness
-Nova imatge de la sala de fitness, procedint a pintar tota la sala
-Actuació de millora sobre el paviment del vestidor masculí de fitness
-Retirada del fals sostre del vestidor masculí de fitness per a millorar la climatització
-Renovació dels miralls dels vestidors masculí i femení de piscina 3
-Instal·lació d’un nou sistema de megafonia que cobreix tota la instal·lació
-Neteja de les mantes de la piscina 4
-Tractament anual de la tarima de fusta de la zona exterior per a la temporada d’estiu
-Millora de la ventilació del Hall, passadís, Piscina 3 i els vestidors de P3, amb una actuació sobre el passadís 
dels armariets per afavorir l’aportació de l’aire de l’exterior
-Adquisició de noves corxeres per a piscina 5

PAC: gener-febrer-març 2020

Instal·lacions
-El Club se suma a la V Marató d’Estalvi Energètic 
aconseguint rebaixar un 30% el seu consum durant 
el mes de febrer
-S’impulsa un projecte d’estalvi energètic pioner a 
Catalunya amb el suport expert d’Estabanell Energia

Seccions esportives
-El CNG es proclamar doble campió d’Espanya per 
Clubs en categoria aleví i infantil de natació artística 
-El CNG, tercer millor club del Campionat d’Espanya 
de llarga distància de natació
-Estel Xuan Galo es proclama campiona d’Espanya 
de natació amb Catalunya

-El CNG, campió per equips al Campionat de 
Catalunya de Fons Indoor
-La gimnasta Helena Lucas, 8a al Houston National 
Invitational Meet

Social
-S’engega el primer Certificat de Professionalitat de 
Socorrisme en Instal·lacions Aquàtiques impulsat 
pel Club Natació Granollers i l’escola Dinàmics a 
Granollers
-La Junta Directiva aprova el còdi ètic del Club
-Se celebra el Dia de la Dona amb activitats especials
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Serveis
-Programació diària de classes en directe a distància, tant per Instagram com per Youtube, amb la voluntat 
de mantenir l’esperit més esportiu i saludable possible dels socis i sòcies durant aquest període de 
confinament. Proposta setmanal de noves graelles horàries que inclouen diferents rutines esportives.
-Posada en marxa de les classes virtuals i rutines a domicili, a través de la CNGApp
-Nova graella d’activitats dirigides per a la pràctica a l’exterior
-Nous protocols per a la pràctica esportiva dins de la instal·lació i ús de serveis, per adaptar-los a les 
mesures establertes per les autoritats competents
-Sistemes homologats de control de temperatura sense contacte a l’entrada
-Dispensadors de solució hidroalcohòlica per al foment de la higiene de mans
-Dispensadors de solució bactericida, fungicida i viricida per a la neteja i desinfecció individual de superfícies 
i material utilitzat per soci i personal del Club, abans i després de cada ús
-Instal·lació de dispensadors de paper d’ús individual a tots els vestidors/banys per anul·lació dels 
assecadors
-S’habilita un espai d’atenció personalitzada al soci, ubicat a la zona de la cafeteria.
-Publicació d’una Guia per a tornada a l’activitat física al Club, per facilitar la informació i procediments del 
funcionament del Club a la nova normalitat
-Establiment de franges horàries preferencials reservades als majors de 70 anys
-Implantació del tiquet electrònic, per a què tots els comprovants de pagament s’enviïn per correu electrònic

Seccions esportives
-Contacte permanent dels entrenadors amb la majoria d’esportistes amb propostes d’activitats de 
manteniment de la forma física amb un programa de seguiment, per tal de què la tornada a l’activitat 
habitual es vegi el menys afectada possible.
-Creació de dinàmiques, a través de les xarxes socials, per a reforçar el sentiment de pertinença d’equip i de 
Club.
-Supressió de la quota esportiva a partir del mes d’abril, degut la proposta d’ajornament de les competicions 
d’aquesta temporada de les diferents Federacions, tot i la càrrega que això comporta a l’entitat. Tot i això, les 
quotes socials se segueixen aplicant, com la resta de socis i sòcies de l’entitat.
-Nous protocols d’entrenament per adaptar-los a les noves mesures establertes per les autoritats 
competents.

Durant el confinament es van potenciar les classes a distància El Club va implantar tots els protocols i mesures Covid Free
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Social
-S’habilita el servei d’atenció telefònica, de dilluns a divendres de 9h a 13h, per atendre les trucades amb mitjans de teletreball.
-Es reforcen el sistemes telemàtics per poder atendre via correu electrònic les consultes i peticions que arriben i poder-les 
contestar de manera personalitzada amb la major celeritat possible
-Concessió, tal i com recullen els estatuts del CNG, de la suspensió temporal a aquelles sòcies i socis afectades, principalment, 
per situacions econòmiques complicades i no desitjades, permetent mantenir la seva condició de soci sense haver de fer front a 
les quotes socials.
-Atenció i recolzament amb trucades telefòniques als socis de més de 70 anys per a saber com estan i per oferir la possibilitat 
d’acollir-se a una suspensió temporal de la seva condició de soci.
-Manteniment de les quotes socials ja que per al Club, com a entitat esportiva sense finalitat de lucre, són aportacions a fons 
perdut per contribuir al manteniment de l’entitat i reflecteixen l’adhesió i la pertinença a un projecte compartit per totes les 
persones associades. Una contribució que permet l’adequat sosteniment i viabilitat de la pròpia associació.
-Gratificació al soci: a tots els socis i sòcies en actiu i al corrent de pagament de maig fins a juliol, se li assignarà un saldo 
equivalent al valor del 30% de la quota social corresponent, que podrà bescanviar per serveis esportius i de salut que no estan 
inclosos a la quota de soci i, per tant, es consideren com a prestació de serveis (cursets, entrenadors personals, armariets, 
classes VIP, fisioteràpia…), o bé articles o productes disponibles al Centre d’Atenció al Soci.
-Compromís per a convocar una Assemblea Extraordinària, a celebrar tan bon punt la llei ens ho permeti, i en un període 
no inferior a 30 dies ni superior a 120 dies, per tal d’exposar la situació econòmica prèvia al tancament de les instal·lacions, 
presentar la situació econòmica durant l’estat d’alarma, endemés dels motius econòmics i legals de les decisions preses al llarg 
d’aquests dies.

Laboral
-A conseqüència d’aquesta excepcional situació, es presenta un Expedient de Regulació Temporal d’Ocupació (ERTO) que 
afecta al 100% de la plantilla, amb complementació del Club fins al 100% la seva retribució durant el període en què el Club 
està tancat, a més a més de realitzar les bestretes necessàries per tal de pal·liar el dèficit generat fins a cobrar del SEPE.
-Tot i que pràcticament a la totalitat de la plantilla se li ha aplicat un ERTO de suspensió temporal de contracte per no poder 
continuar amb les seves tasques laborals amb les instal·lacions tancades, a un 15% de la plantilla se li ha aplicat una reducció 
temporal de jornada, per poder oferir uns serveis mínims.
-Treball presencial amb personal de l’àrea de manteniment per a poder garantir el funcionament bàsic de les instal·lacions 
durant el tancament, sempre treballant sota estrictes protocols de seguretat.
-Es facilita els mitjans de teletreball oportuns al personal d’administració per poder fer les feines imprescindibles per la bona 
marxa del Club.
-Acompanyament i suport psicològic a tota plantilla durant aquest període d’ERTO i confinament
-Material i equips de protecció individuals per als treballadors, amb formació específica sobre els protocols d’actuació

El Club va implantar tots els protocols i mesures Covid Free

PAC

PAC: juny-juliol-agost 2020

Instal·lacions
-Instal·lació de nova línia de vida a la coberta de Fitnes.
-Impermeabilització de la canal perimetral de la coberta 
de Fitness
-Ampliació de la solera de la zona de solàrium de la 
piscina exterior.
-Execució de diferents partides del Proyecte d’Eficiència 
energètica del Club Natació Granollers.
-Rehabilitació del terra del passadís d’accés a Fitness
-Rehabilitació del “xiringuito” exterior com a bar d’estiu

Serveis
-Adaptació i posada en marxa dels protocols de 
-seguretat COVID ens els diferents espais i activitats
-Nova edició del Campus d’estiu, de finals de juny fins la 
primera quinzena de setembre, adaptat a la nova situació 
Covid i represa dels primers cursets infantils, intensius 
d’estiu durant el mes de juliol  i el mes d’agost.

Seccions esportives
-Es realitza amb èxit la primera Natació Fest, amb totes 
les noves mesures de seguretat per la pandèmia
-Bona participació de Jana Francisco amb la selecció 
espanyola a la primera edició  de l’artistic swimming 
virtual challenge
-Abril Conesa i Mireia Hérnandez, amb la selecció 
espanyola absoluta de natació artística

Social
-Es participa al Mulla’t per l’Esclerosi Múltiple, versió 
virtual
-S’activa la gratificació pel soci que ha fet costat al Club 
durant els mesos de tancament de la instal·lació, amb 
un saldo equivalent al valor del 30% de la quota social 
corresponent, a bescanviar per serveis esportius i de salut
-Es fa el lliurament a CAPIVO de la donació solidària de la 
cursa CNG4Camins 2019
-Adhesió al Manifest contra el tancament d’instal·lacions i 
la suspensió de l’activitat esportiva
-S’ajorna, per la situació epidemiològica, l’Assemblea 
Extraordinària prevista pel 23 de juliol
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PAC: setembre-octubre-novembre-desembre 2020

Instal·lacions
-Nous vestidors provisionals a la zona exterior
-Rehabilitació del bar-cafeteria i reobertura del servei amb 
gestió interna
-Adaptació de les grades de la piscina 3 com a vestidors 
escolars
-Instal·lació de panels separadors a les dutxes dels vestidors
-Nou control d’accés a la sala de Fitness
-Instal·lació de purificadors d’aire a la sala de cycling i a la sala 3
-Escalfament de la Piscina 5
-Instal·lació de nous cobertors tèrmics a la Piscina 5.
-S’aprova el conveni amb l’Ajuntament per a la remodelació 
de les piscines 1 i 2

Serveis
-Nous tovallolers per les piscines exteriors
-Nou gimnàs exterior a la zona de solàrium amb cal·listènia 
i Cubo-Fit
-Represa dels cursets de natació que s’adapten a la nova 
normalitat
-S’obre al piscina exterior durant el migdia, durant el període 
de desinfecció

Seccions esportives
-El CNG aconsegueix l’ascens a 1a Divisió de la Copa 
Catalana de Clubs Absoluta de Natació
-Una nedadora i un tècnic, convocats al nou programa 
Futurnat de la FCN
-Se celebren diferents edicions de la Natació Fest, la 
Waterpolo Fest i la Sincro Fest
-El Club acull les Jornades Tècniques Masculines de natació 
artística de la RFEN
-Representació granollerina al Campus Top 30 aleví de 
natació artística de la RFEN

Social
-Adhesió al Pacte de Ciutat de Granollers per recuperar el 
dinamisme i la vitalitat de la ciutat arran de la Covid-19
-Celebració de la reunió informativa virtual per a rendir 
comptes de l’activitat i decisions preses durant el confinament
-Nova programació d’activitats outdoor https://cngranollers.
org/comunicat-nova-programacio-dactivitats-outdoor/
-Es mantenen i es potencien els programes i activitats 
online durant el segon tancament de les instal·lacions per la 
pandèmia
-S’activa una gratificació pel tancament de la instal·lació amb 
motiu de la segona onada
-Segona edició de la cursa solidària CNG4Camins en format 
virtual
-S’implanten noves eines per a la prevenció i l’abordatge de 
l’assetjament laboral
Se celebra l’Assemblea General Ordinària de manera 
virtual, que dóna el màxim suport a la gestió realitzada i a la 
proposta per a la nova temporada 2020-21

PAC: gener-febrer-març 2021

Instal·lacions
-Instal·lació de la plataforma per a reduir la 
profunditat de la piscina 3
-Il·luminació LED a la piscina 4

Serveis
-El Campus de Setmana Santa arriba a la 24a edició, 
penjant el cartell de complet

Seccions esportives
Estel Xuan Gal i Arnau Colomer, campions d’Espanya 
-amb Catalunya
-El CNG, participant i coorganitzador del Campionat 
d’Espanya Aleví i Infantil de Lloret de Mar
-El CNG acull les jornades tècniques per accedir als 
Campionats d’Espanya Infantil de natació artística
-La nedadora d’artística Martina Lagares, millor 
esportista de promoció de Les Franqueses 

Social
-Se celebra el Dia Internacional de les Dones amb 
una diada carregada d’activitats
-Visita dels alumnes del Màster en Gestió Esportiva 
de Johan Cruyff Institute que pren al CNG com a 
referent en la gestió d’instal·lacions esportives
-Realització de l’enquesta de satisfacció, on el CNG 
rep un notable

La plataforma de la piscina 3, pionera a l’Estat
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PAC: abril-maig-juny 2021

Instal·lacions
-Instal·lació del tendal de la terrassa per a protegir les 
activitats que es realitzen del sol
-Recuperació de la gespa en l’entorn de la piscina 5
-Nou terra i tendal a la zona exterior d’activitats dirigides
-Substitució de la talladora de gespa manual per un robot 
tallagespa

Serveis
-Represa del servei de nutrició, essent tot un èxit
-Aposta per noves classes com Explosive Outdoor 
aprofitant l’espai verd exterior

Seccions esportives
-Abril Conesa disputa el preolímpic amb la selecció 
espanyola absoluta, que obté el passi a Toquio 2020
-Abril Conesa, plata a l’equip lliure  i bronze en l’equip 
tècnic de l’Europeu Absolut
-Mireia Hernández s’estrena com a solista a l’Europeu, 
amb un sistè lloc a la preliminar i un setè lloc a la final
-Els infantils, supercampions del WP Kids Tour 2021
-L’absolut tanca la lliga de waterpolo de 1a Divisió estatal 
en 8è lloc i la Copa Catalunya en 14è
-L’absolut femení de waterpolo finalitza la fase regular en 
8è lloc
-El CNG torna a ser equip de 1a Divisió a la Lliga Iberdrola 
de gimnàstica artística femenina

-Mireia Hernández, bronze al solo lliure de la Super Final 
de les World Series 
-Se celebra amb èxit la primera jornada oberta de les 
seccions esportives
-El duet mexicà olímpic s’entrena al CNG
-El CNG, seu d’entrenament de la selecció del Canadà per 
a la ASWS Super Final

Social
-Es recupera la Diada del Soci, molt esperada i 
participada
-S’homenatja a una cinquantena de socis i sòcies pels 50 i 
25 anys de pertànyer la ClubInstal·lacions

PAC: juliol-agost-setembre 2021

Instal·lacions
-Es reacondiciona la sala de fitness, quant a maquinària.
-Sanejament d'abres de la zona exterior
-Instal·lació de caseta per a robot tallagespa de la zona 
exterior
-Reforç dels vidres de la grada de la piscina 3
-Instal·lació d'assecadors en cabines individuals del 
vestidor femení de la piscina 3
-Nova bomba per a l'escalfament de la piscina 4
-Ampliació amb una nova televisió a l'accés del Club del 
sistema de comunicació i màrqueting

Serveis
-Després d'obrir un procediment de licitació, la gestió de 
la cafeteria del Club queda adjudicada a la proposta 'El 
Gat a l'Aigua', un gastrobar gestionat per la  FVO

Seccions esportives
-Abril Conesa, diploma olímpic a Tòquio 2020
-Les seccions esportives comencen la pretemporada, 
amb el manteniment de les mesures i protocols sanitaris 
per la situació del moment.
-La nedadora Estel Xuan Galo i el tècnic Miguel Gil, bon 
paper amb la selecció catalana formant part de l'equip 
d'aigües obertes
-Es reconeixent als referents de la gimnàstica artística 
-Homenatge a la nedadora d'artística, Abril Conesa, per 
la seva participació als JJOO de Tòquio
-Judith Calvo, fitxa pel duet mitx de l'equip espanyol absolut
-El combo d'Ariadna Conesa amb la tècnica Nerea 
Sánchez, campiones de la Comen i subcamiones d'Europa

Social
-Homenatge al nedador paralímpic Miguel Luque i el seu 
entrenador Joan Serra, socis del Club, per la participació 
als Jocs Paralímpics de Tòquio 2020
-Recepció al soci Joan Canet, pel projecte solidari contra l'ELA
-Es presenta la 3a edició de la cursa solidària 
CNG4Camins
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PAC: juliol-agost-setembre 2021

Instal·lacions
- Rehabilitació i nova imatge de l’entrada-hall del Club 
- Instal·lació d’assecadors en les cabines individuals del 
vestidor femení de fitness i del masculí de la piscina 3 

Serveis
- Instal·lació d’un un sistema de tandes per al CAS 

Seccions esportives
 - El Club acull el curs de la FCN per a aconseguir la 
titulació d’entrenador de natació 
- Primer partit de lliga de 1a Divisió de Waterpolo, amb la 
participació dels Diables de Granollers i Timbalers 
- El CNG aconsegueix l’ascens a 1a Divisió de la Copa 
d’Espanya de Clubs Absoluta 
- Ariadna Pujadas, al programa Futurnat de la FCN 
- Bon paper de la nedadora Estel Xuan Galo i el tècnic - 
Miguel Gil, amb la selecció catalana d’aigües obertes  
- La FCN de waterpolo detecta tres talents infantils del 
Club 
- El CNG, 7è de Copa Catalunya
- Dues nedadores d’artística del CNG, en dinàmica de la 
selecció júnior 
- Màxima representació granollerina en la primera 
concentració de la selecció infantil 
- La ‘sincro’ masculina torna al CNG, que acull les 
Jornades Tècniques de la RFEN 
 - 4 podis granollerins al Campionat d’Espanya de 
gimnàstica artística
- Doble medalla júnior al Campionat d’Espanya de 
Rutines Tècniques
- Berta Pujadas s’estrena amb l’equip espanyol absolut 
de gimnàstica artística amb una quarta posició 
- Berta Pujadas, becada per als Redbird Gimnastycs
- Sis nedadores i una tècnica del Club, al Campus Top 30 
Aleví de la RFEN 
- Participada Jornada Oberta per a conèixer la natació 
artística 
- La Gala RFEN reconeix, un any més, la natació artística 
del CNG 

Social
- Es recupera en la 3a edició, la presencialitat de la CNG4 
Camins a favor de la FVO i amb rècord de corredors  
- S’inaugura un espai dedicat a la memòria històrica
- Convocatòria de l’Assemblea General Ordinària i 
ajornament per la situació pandèmica 
- La Mútua de Granollers renova el seu suport al projecte 
esportiu-educatiu de la CNG Escola 
-  Instituts Odontològics, nou patrocinador del CNG 
- l CNG, amb la segona edició de la Cursa Contra el 
Càncer de l’AECC 
- Donació de roba tècnica en solidaritat amb La Palma

PAC: gener-febrer-març 2022

Instal·lacions
- S’inicien les obres del Pla Director amb l’enderroc de les 
piscines 1 i 2

Serveis
- Es crea l’abonament de gimnàstica
- L’abonament Iroman per a preparar-se per a la 100% 
Half de Platja d’Aro i l’IRONMAN 70.3 de Barcelona
- Nou servei per a preparar les proves d’agilitat per al cos 
de policia amb l’abonament opocions

Seccions esportives
 -El CNG, distingit com a 7è millor club de natació de 
Catalunya 
- El CNG acull el curs de Jutge de Natació Artística de 
Nivell 2 de la FCN 
- El CNG estrena autocar personalitzat de la mà de 
Viatges Samblas 
- Lleal, primer patrocinador de la secció de natació del 
CNG 
- Abril Conesa, millor esportista de Granollers  2021 i 
2019 a la Festa de l’Esport 2022 
- El CNG inicia la segona fase de la 1a Divisió Estatal de 
waterpolo en el grup per lluitar per l’ascens 
- Eduard Serrano, un nou talent per a la FCG 
- Ariadna Pujadas, or amb Catalunya al Campionat 
d’Espanya de natació
- Estel Galo, bronze al Campionat d’Espanya de Llarga 
Distància
- Repòquer de medalles a l’Open Internacional de 
Catalunya de natació
- Estel Galo, becada per a l’equip de natació de New 
Mexico State University 
- Ariadna Pujadas, trofeu a la millor nedadora completa 
aleví
- Judith Calvo s’estrena a l’Open USA-Canadà 
- Bany d’or al Campionat de Catalunya Júnior i Sènior de 
natació artística
- Or per als combos del CNG al Campionat d’Espanya 
aleví i infantil
- El CNG alça el Trofeu de Campió de Catalunya de 
Combos Aleví i Infantil
- Quatre representants del CNG, amb la selecció 
espanyola júnior de natació artística
Social
- Celebració de l’Assemblea General Ordinària, aplaçada 
per la pandèmia, on es va aprovar la gestió 2020-2021 i 
la proposta per a la nova temporada 
- Se celebra el Dia Internacional contra la LGTBIfòbia a 
l’esport de la mà de Trenquem Armaris 
- Campanya de recollida d’aliments i material de primer 
auxilis i primera necessitat per al poble d’Ucraïna 
- Celebració d’una jornada esportiva per a commemorar 
el Dia de la Dona
- S’imparteix el curs de Nutrició i Dietètica de Dinàmics 
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PAC

PAC: abril-maig-juny 2022

Serveis
- Es renova la graella d’activitats dirigides

Seccions esportives
 - Es recupera el Trofeu de l’Ascenció de natació 
-Se celebra el cinquantenari de la secció de gimnàstica
- L’absolut masculí de waterpolo, setè de 1a Divisió i sisè de 
la Copa Federació
- L’absolut femení de waterpolo, 9è de la 1a Divisió catalana
- El waterpolista infantil, Bruno Delmàs, campió d’Espanya 
i millor porter del Campionat d’Espanya per Autonomies
- Estel Galo, 13a d’Europa d’Aigües Obertes júnior als 10k; 
bronze absolut jove als 200 papallona del Campionat 
d’Espanya
- Les nedadores d’artista del CNG, llorejades amb la 
selecció catalana a l’Open de Suècia
- Or al French Open de París amb la selecció absoluta de 
natació artística
- Ple del CNG al Campionat d’Espanya Júnior i Sènior

Social
- Participació en la jornada esportiva ‘Mou la vida’ pel Dia 
Mundial de l’Activitat Física
- Més d’un centenar de caixes d’aliments i material de 
primera necessitat es recullen en solidaritat amb Ucraïna
- L’Associació Esportiva La Mitja reconeix la implicació i 
suport del CNG
- Celebrada l’Assemblea del Consell d’Honor 2021-2022
- Comercial Vila Vila, concessionari oficial Ford, nou 
patrocinador oficial del Club
- El CNG, seu de la natació i waterpolo dels Jocs Catalans 
de l’Esport Adaptat
- Celebració de la Diada del Soci
- Reconeixement dels socis de més de 50 i 25 anys al Club

PAC: juliol-agost-setembre 2022

Serveis
- La temporada d’estiu es tanca amb un 40% més banyistes 
- El 25è Campus d’Estiu tanca amb èxit de participació

Seccions esportives
- Quatre representants del CNG, campiones d’Europa i 
del Món júniór de natació artística
- Bronze per l’equip aleví B al Campionat d’Espanya de Promoció
- El CNG rubrica, amb 6 podis, el Campionat d’Espanya 
aleví, júnior i absolut
- L’equip i el combo de 2a, subcampions d’Espanya Infantil
- Les nedadores d’artística infantil es coronen campiones 
d’Europa i del Món infantil
- El duet màster del CNG, 8è d’Europa
- 25a posició final d’Hèctor Morales al Circuit Català de Trofeus
- La nedadora Ariadna Pujadas i l’entrenador Jaume 
Relats, al Campus de Tecnificació Aleví de la RFEN
- Doble podi al Campionat d’Espanya Absolut de natació 
per Héctor Morales i Estel Xuan Galo
- Ariadna Pujadas, doble finalista al Estatal Aleví Natació
- Els alevins obren amb bronze el WP Kids Tour
- El waterpolista Bruno Delmàs, beca al CAR 
- La gimnàstica es penja 7 medalles a l’Estatal
-Prop d’una trentena de medalles del Català de 
Gimnàstica Masculina
- L’Ajuntament de Granollers rep als medallistes dels 
Campionats d’Espanya i Internacionals 2021-22
- La natació artística del CNG, reconeguda per la RFEN

Social
- Es presenta la 4a cursa solidària CNG4Camins by CN 
Granollers
- Un centenar de persones es mullen per l’esclerosi 
múltiple 
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03.
ACTES 
CORPORATIUS

institucionals
esportius
socials
premis i reconeixements
projectes
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ASSEMBLEA GENERAL ORDINÀRIA

L’Assemblea va mostrar el seu suport a la gestió 
realitzada durant la temporada 2020-21, així com també 
als pressupostos per a la nova temporada, després 
d’aprovar tots els punts de la reunió de socis i sòcies del 
Club Natació Granollers que va tenir lloc el passat dijous 
27 de gener. Una Assemblea General Ordinària que va 
comptar amb una participació d’una cinquantena de 
socis i sòcies que van poder exercir el seu dret, tenint 
veu i vot, en aquest acte anual en què la Junta Directiva 
rendeix comptes.
D’aquesta manera, la memòria social i esportiva es va 
aprovar amb el 80% dels vots a favor. Una temporada 
marcada, un any més, per la pandèmia, mantenint, 
però, el projecte esportiu i social, així els objectius 
proposats a inici de campanya. Pel que fa al resultat de 
l’exercici, es va aprovar amb un 68% dels vots a favor. 
Un resultat marcat per un disminució dels ingressos 
del 43,86% respecte a la situació pre-pandèmica, 
majoritàriament per prestació de serveis i per la 
davallada de socis; així com per un increment de la 
despesa dels subministraments energètics que, en 
el cas del consum elèctric, tot i reduir-ne un 30%, la 
factura s’ha triplicat.
Davant d’aquesta situació, es va proposar a l’Assemblea 
un increment del 7% de quota social, que va ser 
aprovada pel 70% dels vots assistents. Un augment, 
però, amb el que el Club segueix comptant amb una 
quota competitiva i similar a altres clubs i centres 
esportius del territori. També es va aprovar amb el 74% 
de recolzament, el pressupost 2021-22, plantejat amb 
els objectius de mantenir el projecte esportiu i social, 
recuperar la massa social, desenvolupar el Pla Director, 
assegurar la viabilitat del Club i compensar les pèrdues 
per pandèmia.
Durant la reunió també es va ratificar el càrrec del 
Defensor del Soci i del Consell d’Honor, dos òrgans 
recollits pels Estatuts. Tanmateix, es va anunciar que el 
Club ha estat declarat d’utilitat pública, que endemés 
d’atorgar-li un reconeixement social, els socis i sòcies 
podran beneficiar-se fiscalment.

CONSELL D’HONOR

Dijous 21 d’abril es va celebrar l’assemblea del Consell 
d’Honor, on van quedar ratificats els 83 socis i sòcies 
(majors de 60 anys i amb més de 25 anys d’antiguitat 
al Club) que en formen part. Una reunió anual que 
va ser aplaçada en diverses ocasions per la situació 
pandèmica.

A més a més, es escollir la nova junta per aquest 
període, integrada per Modest Molina, Núria Marsal i 
Fina Pou. 

Recordem que el Consell d’Honor és un òrgan consultiu 
i de mèrit, i entre les seves funcions està la de fer 
propostes a la Junta Directiva sobre la marxa ordinària 
de l’entitat, així com promoure vincles de participació 
i col·laboració en les activitats socials i esportives que 
s’organitzen.

ESPAI A LA MEMÒRIA HISTÒRICA

Amb la voluntat de recuperar la memòria històrica i 
posar en valor la tasca social i esportiva que fa més de 
50 desenvolupa el Club Natació Granollers com a entitat 
de la ciutat, ahir dilluns 25 d’octubre es va inaugurar 
un espai on es recullen, a través d’un mural fotogràfic, 
els moments més rellevants dels inicis del Club. Amb 
la presència de la Junta Directiva, junta del Consell 
d’Honor i treballadors, es va realitzar la descoberta 
d’aquest espai dedicat a la memòria històrica, que es 
troba a l’accés principal de la instal·lació.
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El 2 d’octubre, a la zona exterior per motius de 
seguretat sanitària, va tenir lloc la Festa dels 
Esportistes, on es van presentar els més 500 
esportistesde les quatre seccions esportives: 
natació, waterpolo, gimnàstica artística i natació 
artística.

També es van fer  el reconeixement als esportistes 
amb èxits de la temporada passada i a les retirades 
de la temporada passada.

FESTA DELS ESPORTISTES

TROFEU DE L’ASCENSIÓ

Amb 14 podis cada un, el Club Natació Granollers i 
el Club Natació Caldes van copar els podis de la 6a 
edició del Trofeu de l’Ascensió, que va tenir lloc el 
passat diumenge 22 de maig a la piscina del CNG. 
Una competició de base on hi van participar més 
de 130 nedadors i nedadores del Vallès Oriental 
que van lluitar per a convertir-se en el nedador més 
complet de la seva categoria, després de nedar els 
quatre estils. Per la seva banda, el SEK Catalunya 
(La Garriga) i el CN Parets van coronar 4 nedadors 
cada un. Juntament amb el CN Pinetons Cardedeu 
aquests 5 clubs vallesans, afiliats a la Federació 
Catalana de Natació, van ser els que van participar 
en aquest Trofeu organitzat impecablement pel CN 
Granollers, que va poder recuperar després de dos 
anys d’aturada per pandèmia, amb les grades plenes i 
bon ambient per veure competir uns esportistes que 
van retrobar-se amb aquesta cita, indispensable per 
als nedadors de categories prebenjamí, benjamí i aleví 
de la comarca.

El Club Natació Granollers va rebre amb honors, dijous 
2 de setembre, la nedadora d’artística olímpica Abril 
Conesa. Després de tornar de Tòquio amb diploma 
olímpic en la modalitat d’equip, el CNG va homenatjar 
la nedadora del Club que escriu un nou capítol en la 
història del Club en classificar-se en 7è lloc als JJOO 
de Tòquio 2020, convertint-se en la segona nedadora 
d’artística de l’entitat en participar en unes olimpíades. 
Un acte que va estar presidit pel president del Club, 
Eduard Escandell, amb la presència de l’alcalde de 
Granollers, Josep Mayoral, i el regidor d’esports, Álvaro 
Ferrer.

HOMENATGE A ABRIL CONESA
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Dissabte 18 de juny va ser un dia especial per als socis i 
sòcies del Club Natació Granollers. Van poder celebrar 
una Diada del Soci sense restriccions, i gaudir amb 
familiars i amics d’una jornada carregada d’activitats 
de tota mena i per a tots els públics… a més a més de 
poder fer el primer bany lúdic a la piscina exterior. I és 
que és la Diada del Soci és l’acte social més important 
del CNG, que s’organitza anualment com a espai de 
retrobament dels associats, en un ambient esportiu i 
festiu.

I ni l’esport ni la diversió no hi van faltar. Tant animada 
com participada va ser aquesta Diada, on hi van 
assistir prop de 800 persones a gaudir de les activitats 
i actes programats per a totes les edats. Des del circuit 
aquàtic per a nens i nenes de 5 a 12 anys i taller de 
dibuix, sederisme sènior, mega wod de CrossHiit, 
relleu social de natació, torneig social de pàdel, duatló, 
cicling outdoor, circuit training, aquagym… i espai 
pícnic amb ‘El Gat a l’Aigua’ per dinar a la gespa i 
acabar de passar el dia a la piscina.

Darrera de la línia de sortida, 422 corredors 
disposats a córrer per una causa solidària. I és que 
ahir diumenge 28 de novembre es va celebrar la 
tercera edició de la cursa tipus trail CNG4Camins 
que, organitzada pel Club Natació Granollers, va 
superar la participació del 2019 (precovid) en més 
d’un centenar de participants. Es tenia ganes de 
córrer i també d’ajudar a la Fundació Vallès Oriental, 
entitat sense ànim de lucre que té com a finalitat 
potenciar la qualitat de vida i la defensa dels drets 
de les persones amb discapacitat intel·lectual i les 
seves famílies, per a qui es van recaptar 1.412,55 
euros que destinaran a la creació d’un nou equip de 
natació inclusiva amb l’objectiu de competir en els 
Special Olympics de Catalunya.

HOMENATGE ALS SOCIS +25 I +50 A L’ENTITAT

CNG4CAMINS

DIADA DEL SOCI

Un total de 53 socis i sòcies han estat reconeguts pels 
seus anys de vinculació al Club Natació Granollers, 
en un acte presidit per la Junta Directiva celebrat el 
passat dissabte 19 de juny, en el marc de la Diada del 
Soci, l’acte social més important de l’entitat. Amb el 
president Eduard Escandell i el vicepresident Joan 
Rueda, i amb la presència de l’alcalde de Granollers, 
Josep Mayoral, i el regidor Josep Maria Noguera, es van 
condecorar els socis i sòcies que fa més de 50 i més de 
25 anys que pertanyen al Club.

Tots ells i elles van rebre la insígnia institucional en 
reconeixement al seu suport, fidelitat i estima durant 
tots aquests com a socis i sòcies del Club Natació 
Granollers, entre els quals es troben els socis Xavier 
Guardia, Cristina Carreras i Santi Ribell, que fan més 
de cinc dècades que formen part de l’entitat. I tot i que 
tots els homenatjats no van poder assistir a l’acte, se’ls 
va reconèixer públicament la seva condició i qui no la 
tenen encara, rebran la seva insígnia institucional en 
els propers dies.
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El Club Natació Granollers i l’associació granollerina 
Trenquem Armaris es van alçar contra la LGTBIfòbia 
a l’esport, en una Diada que, celebrada dissabte 
19 de febrer, va reivindicar l’esport com un espai 
obert i inclusiu per a tothom, sense tabús, i lliure 
de discriminació i LGBTIfòbia. Va ser coincidint 
amb el Dia Internacional contra la LGBTIfòbia a 
l’esport. Més d’una vintena de persones van perdre 
part d’aquesta jornada, que va començar llegint el 
manifest reivindicatiu conjunt, i que va acollir unes 
participades sessions d’step dance i ballet, tenint com 
a acte principal la masterclass i ponència del judoka 
internacional amb la selecció espanyola, Marc Fortuny, 
membre del col·lectiu LGTBI.

D’altra banda, ni la previsió ni les condicions 
meteorològiques van aturar la quarantena de 
participants del Dia de la Dona que es va organitzar 
per a reivindicar el paper de la dona a la societat. De la 
plaça de la Porxada -on inicialment s’havia de realitzar 
la jornada-, a les instal·lacions del Club, que es va 
convertir finalment en l’epicentre del clam unànime 
per les dones. Va ser dissabte 12 de març, a través 
d’activitats com ‘especial força’ o ‘cycling’, es va poder 
donar visibilitat a la dona a través de l’esport.

Sessions de Zumba i d’Especial Força. D’aquesta 
manera es va col·labora en la jornada esportiva ‘Mou 
la vida’ que, amb motiu del Dia Mundial de l’Activitat 
Física, dimecres 6 d’abril, va organitzar l’Ajuntament 
de Granollers amb l’Institut Català de la Salut (Atenció 
Primària Metropolitana Nord). Una jornada que va 
tenir com a objectiu “promoure l’activitat física com a 
element fonamental de salut i benestar, i combatre el 
sedentarisme”. 

El soci del Club Natació Granollers Miguel Luque ha 
tornat dels Jocs Paralímpics de Tokio 2020 amb una 
medalla de plata als 50 braça. Han estat els seus sisens 
Jocs i el seu setè metall en uns Paralímpics. Una nova 
gran fita per aquest nedador paralímpic, que va ser 
rebut amb honors per la Junta Directiva i membres 
de l’equip directiu de l’entitat, que van poder saber de 
primera mà com va viure aquests Jocs ‘de la pandèmia’ 
tant ell com a nedador, com el seu entrenador, Joan 
Serra, també soci del Club i extècnic de l’entitat.
L’acte va tenir lloc dimecres 15 al vespre, on Luque, 
amb medalla en mà, i Serra, van recordar els moments 
més destacats pel seu pas per Tokio.

Nedar els 40km que separen Menorca de Mallorca 
per l’ELA, Esclerosi Lateral Amiotròfica. Ha estat el 
repte del soci del Club Natació Granollers, Joan Canet, 
que aquest estiu l’ha assolit en 14 hores i 28 minuts, 
amb la voluntat de donar visibilitat a aquesta malaltia 
degenerativa que fa perdre facultats de moviment en 
poc temps, i recaptar fons per la Fundació Miquel Valls, 
que ofereix una atenció multidisciplinària, amb ajuda 
física i psicosocial als malalts i familiars d’aquesta 
dura malaltia. Per reconèixer aquesta excepcional 
fita, la Junta Directiva del CNG, presidida per Eduard 
Escandell, va rebre Canet la tarda d’ahir dimecres 8 de 
setembre.

RECEPCIÓ ALS SOCIS 
MIGUEL LUQUE I JOAN SERRA

DIADES ESPORTIVO-REIVINDICATIVES

RECEPCIÓ AL SOCI JOAN CANET
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PREMIS I RECONEIXEMENTS

En format virtual es va celebrar la tradicional Gala 
de la Real Federación Española de Natación (RFEN) 
que el passat divendres 1 d’octubre va homenatjar 
esportistes, personalitats, clubs i institucions més 
destacats de la temporada 2020-21. Entre ells, la 
natació artística del Club Natació Granollers que, amb 
les seves nedadores amb les respectives seleccions 
espanyola absoluta i júnior, van fer uns grans resultats 
als Campionats d’Europa.
Com a integrant de l’equip espanyol absolut, la 
nedadora del CNG, Abril Conesa, va aconseguir la plata 
en la modalitat d’equip lliure a l’Europeu de Budapest. 
A Malta, l’equip espanyol júnior amb Judith Calvo, 
Clàudia Julià i Valeria Parra amb la plata del hihglight, 
i els bronzes del combo i de l’equip tècnic i lliure. Per 
tot això, les 4 nedadores d’artística del CNG van ser 
distingides amb la Medalla extraordinària de la RFEN.

GALA RFEN

El 13 d’abril, el Club Natació Granollers ha rebut el 
reconeixement de l’Associació Esportiva La Mitja per la 
implicació i suport a l’emblemàtica cursa de la ciutat, 
destacant-ne el programa ‘Entrena’t per La Mitja’ que 
fa 7 anys va engegar el CNG per a preparar atletes que 
volen córrer amb garanties La Mitja.
El president de La Mitja, Toni Cornellas, ha lliurat un 
guardó commemoratiu al president del CNG, Eduard 
Escandell, en un acte al què ha assistit el director 
del Club, Jordi Mas, el responsable de fitness i del 
programa, José Bartolomé, a més a més del membre 
de junta de l’Associació, Joan Villuendas.

ASSOCIACIÓ ESPORTIVA LA MITJA

Després del parèntesi de la pandèmia, la Sala 
Tarafa va tornar a ser l’escenari on l’Ajuntament de 
Granollers, a mans de l’alcaldessa, Alba Barnusell, 
i el regidor d’Esports, Alvaro Ferrer, va acollir l’acte 
de reconeixement de la vuitantena d’esportistes 
del Club Natació Granollers que van fer medalla 
als campionats d’Espanya i internacionals que es 
van disputar durant la temporada 2021-22. Un 
homenatge institucional per l’esforç, dedicació i 
èxits dels esportistes més destacats de les seccions 
de natació, natació artística, waterpolo i gimnàstica 
artística.

RECEPCIÓ AJUNTAMENT DE GRANOLLERSMILLOR ESPORTISTA DE GRANOLLERS

La nedadora d’artística del Club Natació Granollers, 
Abril Conesa, ha estat guardonada com a millor 
esportista  femenina de Granollers 2021 pel jurat de la 
Festa de l’Esport, acte que va tenir lloc dimarts 15 de 
març a la Sala Tarafa. Una festa que es va recuperar 
després del parèntesi per pandèmia, pel que també es 
va aprofitar per a reconèixer els millors esportistes del 
2019, guardó que també va recaure en Conesa. El CNG 
també va comptar amb finalistes en altres categories, 
amb la nedadora d’artística Judith Calvo i el gimnasta 
Max Pedrola com a millors promeses 2019, i Estel Xuan 
Galo com a promesa del 2021.

La Federació Catalana de Natació (FCN) ha tornat a 
distingir el Club Natació Granollers per ser un dels 
millors clubs catalans, concretament la 7a millor 
entitat catalana de natació del 2021. El guardó es va 
lliurar dissabte 26 de febrer, en el marc de l’Assemblea 
General Extraordinària que va tenir lloc al CN Atlètic-
Barceloneta, en un acte on la FCN, entre d’altres, va 
reconèixer més persones i entitats que han destacat 
per la seva tasca i pels seus èxits durant l’any 2021.

RECONEIXEMENT DE LA FCN



PROJECTES

El Club, amb la col·laboració de l’Institut d’Educació Secundària Carles Vallbona, ofereix als seus esportistes la 
possibilitat d’acollir-se al Projecte IAPE (Institut d’Atenció a la Pràctica Esportiva). 
Aquest projecte, emmarcat dins de l’estructuració de l’esport català del Consell Català de l’Esport (Generalitat 
de Catalunya), permet crear les condicions necessàries a fi de que tot jove esportista tingui la possibilitat 
de desenvolupar fins a la excel·lència les seves capacitats envers l’esport, durant el seu procés d’educació i 
formació acadèmica. 
L’esportista acollit al projecte IAPE rep la preparació i els mitjans necessaris per fer compatible la millora del 
seu nivell esportiu amb una formació educativa de qualitat. S’ofereix doncs, un marc de convivència favorable a 
nivell escolar i esportiu, que permet aprofitar millor el temps disponible, pel que fa als trasllats i al descans físic, 
ja que l'escola i el lloc d'entrenament van coordinats.

Els pilars de l’actuació del projecte IAPE són: 
- Adaptació horària i curricular (reducció d’hores acadèmiques, adaptació del calendari escolar, etc.)
- Grup-classe específic (composat per esportistes de diverses modalitats i clubs) 
- Tutoria esportiva (figura d’un tutor esportiu personalitzat encarregat de gestionar la compatibilitat entre 
escola, club i família) 
- Possibilitat d’entrenaments individualitzats 
- Serveis complementaris educatius (aula d’estudi amb professor, xerrades i conferència per a pares i 
esportistes, formació acadèmica extra-curricular, servei de menjador amb dieta especial per a esportistes, etc.).

PROJECTE IAPE

Dimarts 24 de novembre de 2021 es va aprovar per unanimitat al Ple de l’Ajuntament el conveni 
que permetrà reformar les piscines 1 i 2 del Club, així com regular les obres d’adequació i millora de 
l’accessibilitat i la seguretat de les piscines municipals de Granollers.

S’han previst diverses fases d’intervenció. El CNG assumirà la construcció del nucli de comunicacions amb 
recorreguts diferenciats i ascensor accessible; la construcció de mòduls de vestidors, a utilitzar durant les 
treballs d’enderroc i construcció de les piscines V1 i V2; i la climatització de l’aigua de la piscina exterior 
P5, que permetrà allargar la seva utilització més enllà de l’estiu i suplir les necessitats d’aigua durant la 
renovació de les piscines P1 i P2.

L’Ajuntament assumirà l’enderroc parcial i renovació de l’edifici i la construcció dels dos nous vasos de 
piscina, noves instal·lacions de filtratge i tractament d’aigua i climatització. Aquesta actuació va ser aturada 
per la crisi de subministres, a l’espera de nova licitació per l’empresa constructora.

PROJECTE PISCINES 1 I 2

Inici dels treballs d’enderroc de les piscines 1 i 2.
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PROJECTES

SingularMatch. Es manté el conveni de col•laboració amb el qual el Club s’adhereix al projecte 
SingularMatch, que té com a objectiu afavorir el ple desenvolupament dels esportistes de l’entitat (majors de 
16 anys), ajudant a compaginar la formació acadèmica, laboral i la pràctica esportiva.

UVic. Conveni de col·laboració signat amb  la Universitat de Vic – Universitat Central de Catalunya (UVic-
UCC), amb el què ambdues institucions posen en consideració la necessitat de col·laborar conjuntament 
per a desenvolupar iniciatives en matèria de docència, recerca, transferència de coneixement, tecnologia i 
innovació.

SEK. Conveni per a impulsar l’activitat extraescolar de natació artística entre l’alumnat del Col·legi SEK 
Catalunya, que vol donar un salt qualitatiu als seus entrenaments amb el suport del Club.

Dinàmics. Acord de col·laboració per a formar professionals de l’esport i participar en diferents projectees 
educatius i esportius.

Johan Cruyff Institute. Conveni que certifica el CNG com a entitat vinculada a Johan Cruyff Institute, en una 
aposta per la formació acadèmica de qualitat, relacionada en l’àmbit de l’esport.

CONVENIS

CNGEscola. Acord amb La Mútua, que dóna el seu suport al nou projecte esportiu-educatiu del  Club, 
patrocinant la CNG Escola, un projecte global de formació en l’esport i l’educació, dirigit a nens i nenes de 2 a 
18 anys i que té com a objectiu principal la formació integral dels seus alumnes/esportistes.

 I és en aquest ànim de ser educadors en valors i de foment de l’esport que es va basa la CNG Escola, en la 
que no tant sols és important ensenyar els esports que es practiquen al Club (natació, waterpolo, natació 
artística, gimnàstica artística femenina i masculina), sinó també educar a tots els infants durant aquest 
camí: des de l’inici o acostament tant al mitjà aquàtic com al mitjà on es desenvolupa la gimnàstica, fins a la 
realització de qualsevol esport federat o no federat (foment de l’esport i estil de vida).

Un projecte que inclou, per a edats més grans, un seguiment acadèmic i d’orientació.

Estabanell Energia. Acord de col·laboració per a impulsar un projecte d’eficiència que suposarà un canvi 
de model energètic al Club. I és que, en una aposta per l’ús racional de les energies i el medi ambient, CNG 
i Estabanell Energia han unit  esforços amb l’objectiu de reduir les emissions i aconseguir l’estalvi energètic, 
apartant l’hidrocarbur (no és renovable i emet CO2) i oferint energia d’electricitat d’origen 100% renovable, 
entre d’altres mesures, en un projecte pioner a Catalunya en el sí d’una instal·lació esportiva. 

A través de 12 accions específiques, es preveu que en els propers 7 anys, el CNG aconsegueixi arribar a un 
50% d’estalvi d’energia que vindrà acompanyat d’una reducció equivalent a 178 tones de petroli l’any (1.120 
barrils o més d’1,5 milions de km en cotxe), que generarien al voltant de 508 tones de CO2 / any. Aquesta 
reducció d’emissions suposa la mateixa quantitat de CO2 que retenen més de 1.000 arbres cada any. Tot això 
s’aconseguirà sense modificar les condicions de confort en els edificis. En total, les emissions de CO2 que es 
reduiran en set anys seran de 1.050 tones, 150 tones a l’any, com a conseqüència de la reducció en un 70% 
del consum de gas natural. D’aquesta manera, es treballarà per a la reducció d’emissions de gasos d’efecte 
hivernacle i per disminuir la petjada de carboni de cada soci. Concretament, cada usuari veurà reduïda la 
seva petjada en més de 84 kg d’emissions de gasos d’efecte hivernacle.

Fundació Vallès Oriental. Adjudicatària del concurs públic realitzat pel Club per a la gestió del bar-cafeteria 
de l’entitat. Dilluns 11 d’octubre, va ser quan el nou servei va obrir portes amb un gastrobar social que, sota 
el nom ‘El Gat a l’Aigua’, presenta una proposta en total sintonia amb els valors del Club i de caràcter inclusiu, 
afavorint la integració laboral de persones amb discapacitat. Es tracta d’un projecte gastronòmic i social 
similar a ‘El Gato Verde’ al Teatre Auditori.

PROJECTES
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04.
SECCIONS
ESPORTIVES

natació
natació artística
waterpolo
gimnàstica artística
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Director Esportiu 
Anna Vives 

Entrenadors Equip Absolut
Hernan Schneider i Miguel Gil

Entrenadors Equip Júnior
Hernan Schneider i Miguel Gil 

Entrenador Equip Infantil 
Miguel Gil i Ferran Piñero

Entrenadors Equip Aleví 
Jaume Relats i Judith Torras

Entrenadors Equip Benjamí 
Jaume Relats

Entrenadors Equip Prebenjamí 
Judith Torras

EQUIP TÈCNIC

ESPORTISTES DE LA TEMPORADA 2021-22

Palmira Chaparro
Nuria Vera
Alba Garcia Blanco
Gabriela Nogales
Laia Colom
Estel Xuan Galo
Fernando Morillas
Guillem Matas
David Chaves
Pau Ruiz
Hector Morales
Arnau Colomer
Nil Montserrat

NEDADORS DEL PRIMER EQUIP
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RESULTATS ESTATALS

Mare Nostrum	
Canet (França)	     Maig 2022

Estel Galo		  18a	 400 lliures
			   19a	 200 papallona

Hector Morales		  12è	 200 estils
			   16è	 400 estils
			   50è	 50 papallona

Trofeu Internacional Ciutat de Barcelona	
Barcelona	 Maig 2022

Estel Galo		  33a	 200 papallona

Hector Morales		  22è	 400 estils
			   23è	 200 estils

Arnau Colomer		  68è	 100 papallona
			   93è	 100 lliures

Estel Xuan Galo, Arnau Colomer i Héctor Morales a l’Internacional Ciutat de Barcelona

Campionat d’Espanya Absolut Hivern P25m	
Palma de Mallorca 	 Novembre 2021

Hector Morales		  5è	 200 estils
			   10è	 400 estils
			   10è	 100 estils
			   27è	 1500 lliures
			   53è	 400 lliures

Estel Galo		  6a	 200 papallona
			   12a	 800 lliures
			   23a	 400 lliures
			   29a	 200 estils
			   36a	 200 lliures

Arnau Colomer		  21è	 200 lliures
			   41è	 400 lliures
			   43è	 100 lliures
			   45è	 100 papallona

Alba García		  15a	 50 esquena

Jofre Mataró		  47è	 200 braça

Pau Ruiz		  24è	 100 braça
			   31è	 200 braça

RESULTATS INTERNACIONALS
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Campionat d’Espanya de Llarga Distància	
Barcelona 	 Gener 2022

Estel Galo		  3a	 5000 lliures Junior 2
			   4a	 5000 lliures Absoluta

Campionat d’Espanya per Comunitats Autònomes	
Vélez-Malaga	 Febrer 2022

Ariadna Pujadas		 3a	 100 	 papallona
			   4a	 100 lliures
			   4a	 200 estils
			   9a	 200 papallona

Campionat d’Espanya d’AAOO	
Banyoles	 Maig 2022

Categoria Absoluta (OPEN):		
		  Estel Galo	 12a	 10K
				    12a	 5K
Categoria Absoluta (nacional):		
		  Estel Galo	 4a	 10K
				    4a	 5K

Categoria Junior 2 (OPEN):		
		  Estel Galo	 5a	 10K

Categoria Junior 2 (nacional):		
Estel Galo			   3a	 5K
				    4a	 10K

Els nedadors participants a l’Estatal de Torremolinos

Campionat d’Espanya Absolut i Junior OPEN	
Torremolinos	 Abril 2022

Categoria Absoluta:	
	
Pau Ruiz		  42è	 50 braça
			   45è	 200 braça

Categoria Absolut Jove:	
	
Hector Morales		  4r	 200 estils
			   4r	 400 estils
			   9è	 100 lliures
			   14è	 100 papallona
			   15è	 400 lliures
Estel Galo		  3a	 200 papallona
			   4a	 1500 lliures
			   4a	 800 lliures
			   7a	 400 lliures
Arnau Colomer		  15è	 50 lliures
			   16è	 400 lliures
			   10è	 100 lliures
			   12è	 200 lliures
			   15è	 50 lliures
			   17è	 100 papallona

Categoria Junior:
		
Roger Mataró		  11è	 1500 lliures
			   27è	 400 lliures
Jofre Mataró		  19è	 200 estils
			   21è	 100 esquena
			   24è	 200 braça
			   24è	 100 braça
Abel Granero		  20è	 200 estils
			   22è	 400 estils
			   25è	 100 papallona
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El CNG aconsegueix l’ascens a 1a Divisió de la Copa d’Espanya de 
Clubs Absoluta

Campionat d’Espanya Aleví estiu	
Jaén	 Juliol 2022

Ariadna Pujadas		 4a	 100 lliures
			   8a	 200 lliures
			   12a	 100 papallona
			   13a	 200 estils

Biel Gasol		  15è	 1500 lliures

Campionat d’Espanya Absolut i Junior d’estiu 
OPEN	 Sabadell	 Juliol 2022

Categoria Absolut Jove:
		
Hector Morales	 2n	 200 estils
			   6è	 400 estils
			   7è	 50 papallona
			   9è	 100 lliures

Estel Galo		  3a	 800 lliures
			   4a	 400 lliures
			   6a	 1500 lliures
			   7a	 200 lliures
			   8a	 200 papallona

Arnau Colomer		 5è	 50 lliures
			   8è	 100 lliures
			   16è	 200 lliures
			   20è	 50 papallona

Categoria Junior:		

Roger Mataró		  16è	 400 lliures
			   24è	 4 x 100 estils

Jofre Mataró		  15è	 200 esquena
			   22è	 100 esquena
			   24è	 4 x 100 estils
			   26è	 100 braça

Abel Granero		  15è	 400 estils
			   16è	 100 papallona
			   24è	 200 estils
			   24è	 4 x 100 estils

Campionat d’Espanya Infantil estiu	
Logroño	 Juliol 2022

Laia Cruz		  8a	 100 lliures
			   16a	 200 lliures
			   39a	 4 x 100 estils
			   42a	 200 estils

Julia Vidal		  39a	 4 x 100 estils

Martina Padilla		 17a	 800 lliures
			   17a	 1500 lliures
			   28a	 400 lliures
			   41a	 200 lliures

Carlota Del Rio		 13a	 200 papallona
			   19a	 100 papallona
			   30a	 400 lliures
			   39a	 4 x 100 estils

Clàudia Mangas	 4a	 200 braça
			   7a	 100 braça
			   22a	 400 estils
			   39a	 4 x 100 estils
			   46a	 200 estils

Joel Del Rio		  9è	 400 lliures
			   9è	 1500 lliures
			   12è	 800 lliures
			   15è	 400 estils
			   20è	 200 estils
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RESULTATS CATALANS

Campionat de Catalunya Fons Indoor	
Sabadell (Barcelona)	 Agost 2021

Categoria Infantil:		
Alexia Vieira		  11a	 2000 lliures
Júlia Vidal		  18a	 2000 lliures
Alex García		  11è	 2000 lliures

Categoria Junior 1:		
Martina Mosquera	 17a	 3000 lliures
Aina Martinez		  18a	 3000 lliures
Adriana Mejías		 19a	 3000 lliures

Categoria Junior 2:		
Estel Galo		  1a	 3000 lliures
Roger Mataró		  8è	 3000 lliures

Categoria Absoluta:		
Estel Galo		  3a	 3000 lliures
Guillem Matas		  9è	 3000 lliures

Campionat de Catalunya Infantil i Junior Fase 1	
Sabadell 	 Desembre 2021

Categoria Infantil:	
	
Joel Del Río		  2n	 50 braça
			   5è	 400 estils
			   9è	 200 braça
			   15è	 200 lliures
			   16è	 200 estils
			   17è	 400 lliures

Ton Remolà		  14è	 100 papallona

Iker Redondo		  6è	 100 esquena
			   9è	 200 esquena

Alex García		  13è	 1500 lliures
			   18è	 200 esquena
			   21è	 400 lliures
			   24è	 100 esquena
			   28è	 100 lliures
			   33è	 200 lliures
			   37è	 50 lliures

Laia Cruz		  23a	 200 braça
			   30a	 100 lliures
			   42a	 50 lliures
			   50a	 200 lliures
			   53a	 200 estils

Martina Padilla		 18a	 800 lliures
			   28a	 400 estils
			   29a	 400 lliures
			   39a	 200 lliures

Berta Martinez		 17a	 400 estils

Clàudia Mangas	 1a	 200 papallona
			   3a	 400 estils
			   13a	 200 estils

Julieta Di Ciocco	 51a	 50 lliures
				    60a	 200 lliures
Irina Díaz		  27a	 50 esquena
			   30a	 800 lliures
			   35a	 100 esquena
			   52a	 400 lliures
			   57a	 200 estils
Joana Díaz		  73a	 200 lliures
			   76a	 100 lliures
Carlota Del Río		 55a	 400 lliures
			   67a	 100 lliures
			   70a	 200 lliures
Marta Molero		  37a	 200 esquena
Júlia Vidal		  10a	 100 esquena
			   15a	 800 lliures
			   16a	 200 lliures
			   18a	 200 esquena
			   26a	 400 lliures
Alexia Vieira		  2a	 50 papallona
			   2a	 50 lliures
			   3a	 100 papallona
			   6a	 800 lliuresBiel Gasol i Ariadna Pujadas, al Campiona d’Espanya Aleví
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Categoria Junior:
		
Eric Fernandez		 1r	 400 estils
			   7è	 200 estils
			   14è	 100 lliures
			   24è	 50 lliures

Eduard Segura		 5è	 1500 lliures
			   9è	 400 lliures
			   26è	 200 lliures

Abel Granero		  3r	 1500 lliures
			   15è	 100 lliures

Martina Mosquera	 9a	 400 estils
			   18a	 200 estils

Adriana Mejías		 9a	 1500 lliures
			   11a	 400 estils
			   20a	 200 estils
			   34a	 200 lliures
			   35a	 100 lliures

Roger Mataró		  3r	 200 lliures
			   4r	 200 estils
			   4a	 200 braça

Aina Martinez		  17a	 200 estils
			   18a	 100 lliures
			   32a	 200 lliures

Bernat Montasell	 27è	 50 lliures
			   33è	 100 lliures

Sofia Vieira		  19a	 50 lliures
			   25a	 100 lliures

Eros Saldaña		  2n	 100 braça
			   3r	 200 braça

Campionat de Catalunya Infantil i Junior Fase 2	
Barcelona	 Desembre 2021
					   
Categoria Infantil:		
Joel Del Río		  12è	 4 x 200 lliures
			   13è	 800 lliures
			   17è	 4 x 100 estils
			   19è	 400 estils
			   24è	 100 braça
			   24è	 50 braça

Ton Remolà		  12è	 4 x 200 lliures
			   17è	 4 x 100 estils

Iker Redondo		  12è	 4 x 200 lliures
			   17è	 4 x 100 estils

Alex García		  12è	 4 x 200 lliures
			   16è	 800 lliures
			   17è	 4 x 100 estils

Laia Cruz		  11a	 4 x 100 estils
			   15a	 4 x 200 lliures

Martina Padilla		 11a	 4 x 100 estils
			   15a	 4 x 200 lliures

Berta Martinez		 12a	 200 braça
			   29a	 100 braça
			   31a	 50 braça

Clàudia Mangas	 8a	 200 braça
			   9a	 100 braça
			   11a	 4 x 100 estils
			   12a	 50 braça
			   17a	 400 estils
			   22a	 200 papallona

Júlia Vidal		  11a	 4 x 100 estils
			   15a	 4 x 200 lliures
			   35a	 50 esquena

Alexia Vieira		  11a	 4 x 100 estils
			   12a	 100 papallona
			   15a	 4 x 200 lliures
			   18a	 200 papallona
			   25a	 50 papallona
			   40a	 50 lliures
			   39a	 100 papallona
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20 nedadors del CNG participaran a la fase final del Campionat de Catalunya infantil i júnior

Categoria Junior:		

Eric Fernandez		 16è	 400 estils

Eduard Segura		 7è	 4 x 200 lliures
			   9è	 4 x 100 lliures
			   9è	 4 x 100 estils
			   33è	 50 lliures
			   34è	 100 lliures

Abel Granero		  7è	 4 x 200 lliures
			   9è	 4 x 100 lliures
			   9è	 4 x 100 estils
			   12è	 4 x 100 estils mixte
			   13è	 100 papallona
			   15è	 200 papallona
			   18è	 400 estils
			   21è	 50 esquena
			   26è	 200 estils
			   31è	 50 papallona

Jofre Mataró		  6è	 50 esquena
			   7è	 4 x 200 lliures
			   9è	 4 x 100 lliures
			   9è	 4 x 100 estils
			   9è	 100 esquena
			   11è	 200 estils
			   11è	 200 esquena
			   12è	 100 braça
			   12è	 4 x 100 estils mixte
			   13è	 100 braça
			   20è	 50 braça

Martina Mosquera	 14a	 200 papallona
			   17a	 4 x 100 estils
			   18a	 4 x 100 lliures
			   31a	 100 papallona

Adriana Mejías		 15a	 4 x 200 lliures
			   17a	 4 x 100 estils
			   18a	 4 x 100 lliures

Roger Mataró		  5è	 1500 lliures
			   7è	 4 x 200 lliures
			   9è	 4 x 100 estils
			   9è	 400 lliures
			   9è	 400 estils
			   9è	 4 x 100 lliures
			   19è	 200 estils
Aina Martinez		  12a	 4 x 100 estils mixte
			   15a	 4 x 200 lliures
			   17a	 4 x 100 estils
			   18a	 4 x 100 lliures
			   24a	 200 braça
			   31a	 100 braça
Sofia Vieira		  12a	 4 x 100 estils mixte
			   15a	 4 x 200 lliures
			   17a	 4 x 100 estils
			   18a	 4 x 100 lliures

Eros Saldaña		  24è	 200 braça
			   30è	 100 braça
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Trofeu DS Nedador Complet Aleví	
Banyoles 	 Gener 2022

Ariadna Pujadas	 1a	 100 lliures
			   1a	 100 estils
			   2a	 100 papallona
			   2a	 100 braça
			   6a	 100 esquena

Paula Mosquera	 32a	 100 lliures
			   33a	 100 esquena
			   39a	 100 braça
			   46a	 100 papallona
Andrea	 Lerín		  25a	 100 braça
			   29a	 100 esquena
			   32a	 100 papallona
			   40a	 100 llliures

Fabio Sambruno	 8è	 100 papallona
			   16è	 100 estils
			   17è	 100 lliures
			   23è	 100 esquena
			   23è	 100 braça

Biel Gasol		  34è	 100 braça
			   38è	 100 papallona
			   43è	 100 esquena
			   43è	 100 lliures

Campionat de Catalunya Absolut Open d’hivern	
Terrassa	 Gener 2021

Clàudia Mangas	 11a	 4 x 100 estils
			   14a	 4 x 200 lliures
			   19a	 200 braça

Roger Mataró		  11è	 800 lliures
			   32è	 200 lliures

Palmira Chaparro	 57è	 50 lliures

Pau Ruiz		  16è	 100 braça

Laia Cruz		  14a	 4 x 100 lliures

Aina Martinez		  11a	 4 x 100 estils
			   14a	 4 x 200 lliures
			   14a	 4 x 100 lliures

Eduard Segura		 60è	 50 lliures

Jofre Mataró		  13è	 100 esquena
			   19è	 100 braça

Paula Mosquera	 26a	 400 estils

Alba García		  4a	 50 esquena
			   10a	 100 esquena
			   10a	 200 esquena
			   11a	 4 x 100 estils
			   14a	 4 x 200 lliures
			   14a	 4 x 100 lliures

Estel Galo		  1a	 200 papallona
			   2a	 1500 lliures
			   3a	 800 lliures
			   11a	 4 x 100 estils
			   14a	 4 x 200 lliures
			   14a	 4 x 100 lliures

Hector Morales	 2n	 200 estils
			   4r	 400 estils
			   5è	 400 lliures
			   7è	 800 lliures
			   8è	 100 braça
			   12è	 100 papallona

Arnau Colomer		 2n	 100 lliures
			   4r	 100 papallona
			   5è	 200 lliures
			   10è	 400 lliures
			   13è	 50 lliures
			   17è	 50 papallona

Ariadna Pujadas, una de les nedadores alevins 
més destacades
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Campionat de Catalunya Aleví d’hivern	
Lloret	 Febrer 2022

Ariadna Pujadas	 1a	 200 estils
			   1a	 100 papallona
			   2a	 Combinada papallona
			   3a	 200 papallona
			   4a        50 esquena ondulatori
			   4a	 4 x 100 estils
			   6a	 400 lliures
			   15a	 8 x 50 lliures

Paula Mosquera	 4a	 4 x 100 estils
			   10a	 Combinada braça
			   15a	 8 x 50 lliures
			   16a	 400 lliures
			   17a	 100 braça
			   23a	 200 braça
			   27a	 200 estils

Marina García		  4a	 4 x 100 estils
			   15a	 8 x 50 lliures
			   18a	 200 esquena
			   19a	 100 esquena
			   20a	 Combinada esquena
			   71a	 200 estils
			   75a      50 esquena ondulatori
			   104a	 400 lliures

Clàudia García	 4a	 4 x 100 estils
			   12a	 Combinada lliures
			   15a	 8 x 50 lliures
			   18a	 200 lliures
			   39a	 100 lliures
			   63a	 200 estils
			   72a      50 esquena ondulatori

Biel Gasol		  4r	 Combinada esquena
			   10è	 200 esquena
			   12è	 100 esquena
			   15è	 8 x 50 lliures
			   15è	 400 lliures
			   23è	 200 estils
			   34è     50 esquena ondulatori

Fabio Sambruno	 8è	 Combinada esquena
			   15è	 200 esquena
			   15è	 8 x 50 lliures
			   19è	 200 estils
			   20è	 400 lliures
			   27è      50 esquena ondulatori

Oihan Elorriaga	 9è	 200 lliures
			   9è	 Combinada lliures
			   15è	 x 50 lliures
			   32è	 400 lliures
			   49è      50 esquena ondulatori
			   76è	 200 estils

Kilian Cruz		  15è	 8 x 50 lliures

Hugo Bonachela	 40è      50 esquena ondulatori
			   50è	 Combinada 
			   54è	 200 estils
			   56è	 200 lliures

Andrea Lerín		  8a	 Combinada esquena
			   12a	 200 esquena
			   22a	 200 estils
			   24a	 400 lliures
			   52a      50 esquena ondulatori

Tanit Salgado		  6a	 200 lliures
			   10a	 Combinada lliures
			   32a	 400 lliures
			   62a     50 esquena ondulatori
			   64a	 200 estils

Laia Lopez		  13a	 Combinada papallona
			   16a	 100 papallona
			   23a      50 esquena ondulatori
			   51a	 200 estils
			   70a	 400 lliures

Edurne Moreno	 18a	 Combinada esquena
			   22a	 200 esquena
			   65a      50 esquena ondulatori
			   94a	 200 estils
			   96a	 400 lliures

Berta Armengol	 19a	 Combinada braça
			   34a	 100 braça
			   76a      50 esquena ondulatori
			   98a	 400 lliures
			   103a	 200 estils

Valentina Hernandez	 18a	 100 papallona
			   49a      50 esquena ondulatori
			   95a	 200 estils
			   100a	 400 lliures
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Campionat de Catalunya d’AAOO	
Banyoles	 Maig 2022

Categoria Absoluta:		
Estel Galo		  1a	 10K
			   2a	 5K
Categoria Junior 2:		
Estel Galo		  1a	 10K

Categoria Infantil:		
Martina Padilla	27a	 5K

Final de Relleus Benjamí i Prebenjamí	
Picornell	 Juny 2022

Categoria Prebenjamina:
		
Haizea Elorriaga	 15a   4 x 50 esquena conjunta
			   17a	 4 x 50 lliures conjunta
Jan Vidal		  15è	 4 x 50 estils conjunta
			   17è	 4 x 50 lliures conjunta
Lluc Herrero		  15a   4 x 50 esquena conjunta
			   17è	 4 x 50 lliures conjunta
Daniel Lerín		  15è	 4 x 50 estils conjunta
			   17è	 4 x 50 lliures conjunta
René Ponce		  15è	 4 x 50 estils conjunta
			   15a   4 x 50 esquena conjunta
Enzo Sobrino		  15è	 4 x 50 estils conjunta
			   15a  4 x 50 esquena conjunta

Categoria Benjamí 1:		
Jana Ballús		  7a 4 x 50 estils alter. mixte
Clàudia Campàs	 7a 4 x 50 estils alter. mixte
Mario Mangas		  7è 4 x 50 estils alter. mixte
Adam Arbouch		 7è4 x 50 estils alter. mixte

Categoria Benjamí 2:		
Rita Remolà		  17a 4 x 50 estils alter. mixte
			   17a	 4 x 50 estils
Aina Gonzalez		  17a 4 x 50 estils alter. mixte
			   17a	 4 x 50 estils
Hector Ramos 		 17è 4 x 50 estils alter. mixte
			   22è	 4 x 50 lliures
Jaume Masseguer	 17è 4 x 50 estils alter. mixte
			   22è	 4 x 50 lliures
Ton Marsal		  22è	 4 x 50 lliures
Ariadna Comellas	 17a	 4 x 50 estils
			   18a 4 x 50 estils sim. mixte
Paula Molina		  17a	 4 x 50 estils
			   18a 4 x 50 estils sim. mixte
Hugo Cabrera		  18è 4 x 50 estils sim. mixte
			   22è	 4 x 50 lliures
Ton García		  18è 4 x 50 estils sim. mixte

Campionat de Catalunya Aleví d’estiu	
Reus	 Juny 2022

Ariadna Pujadas	 2a	 100 lliures
			   3a	 200 lliures
			   4a	 100 papallona
			   5a	 200 papallona
			   6a	 4 x 100 lliures
			   8a	 4 x 100 estils
			   8a	 4 x 200 lliures mixte
			   13a	 8 x 50 lliures mixte

Paula Mosquera	 6a	 4 x 100 lliures
			   7a	 800 lliures
			   8a	 4 x 100 estils
			   8a	 4 x 200 lliures mixte
			   11a	 400 lliures
			   13a	 8 x 50 lliures mixte
			   16a	 200 lliures
			   34a	 100 lliures

Marina García		  8a	 4 x 100 estils
			   13a	 200 esquena
			   18a	 100 esquena
			   37a	 200 lliures
			   46a	 100 lliures

Clàudia García		  6a	 4 x 100 lliures
			   8a	 800 lliures
			   8a	 4 x 100 estils
			   9a	 100 papallona
			   12a	 200 papallona
			   13a	 400 lliures
			   13a	 8 x 50 lliures mixte

Biel Gasol		  5è	 1500 lliures
			   8è	 400 lliures
			   8è	 4 x 200 lliures mixte
			   13è	 8 x 50 lliures mixte
			   15è	 200 estils
			   17è	 200 esquena
			   26è	 4 x 100 estils 
			   28è	 4 x 100 lliures

Fabio Sambruno	 2n	 200 papallona
			   7è	 1500 lliures
			   8è	 4 x 200 lliures mixte
			   9è	 400 lliures
			   10è	 200 estils
			   13è	 8 x 50 lliures mixte
			   26è	 4 x 100 estils 
			   28è	 4 x 100 lliures

 40 
Granollers

NATACIÓ



Oihan Elorriaga	 13è	 400 lliures
			   13è	 8 x 50 lliures mixte
			   14è	 100 lliures
			   15è	 200 lliures
			   26è	 4 x 100 estils 
			   28è	 4 x 100 lliures
			   29è	 100 esquena

Hugo Bonachela	 13è	 8 x 50 lliures mixte
			   22è	 400 lliures
			   25è	 100 esquena 
			   26è	 4 x 100 estils 
			   28è	 4 x 100 lliures
			   41è	 200 estils

Andrea Lerín		  5a	 200 esquena
			   11a	 400 lliures
			   13a	 8 x 50 lliures mixte
			   13a	 200 estils
			   17a	 100 lliures

Tanit Salgado		  3a	 800 lliures
			   5a	 200 lliures
			   5a	 400 lliures
			   6a	 4 x 100 lliures
			   12a	 100 lliures

Laia Lopez		  12a	 400 estils
			   16a	 200 papallona
			   20a	 100 papallona
			   28a	 200 braça

Berta Armengol	 29a	 100 braça
			   31a	 200 braça
			   35a	 100 esquena
			   39a	 200 estils

Final de Territorial  Benjamí i Prebenjamí	
Tarragona	 Juny 2022

Categoria 9 anys		
Jana Ballús		  14a	 100 lliures
			   22a	 Q64

Categoria 9,5 anys		
Clàudia Campàs	 30a	 100 lliures
			   53a	 Q64
Daniel Lerin		  10è	 Q64
Enzo Sobrino		  50è	 Q64

Categoria 10 anys		
Mario Mangas		  5è	 Q64
			   20è	 100 lliures
Rita Remolà		  20a	 200 estils
			   50a	 Q64
Categoria 10,5 anys		
Paula Molina		  17a	 200 estils
			   54a	 Q64
Adam Arbouch		 23è	 Q64
			   28è	 100 lliures

Estel Galo es corona com a doble campiona de Catalunya 
d’aigües obertes als 10k
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Campionat de Catalunya Junior d’estiu	
Mataró	 Juliol 2022

Aina Martinez		  14a	 4 x 100 estils
			   16a	 4 x 100 lliures
			   16a	 4 x 200 lliures
			   18a	 200 braça
			   28a	 100 braça
			   30a	 200 estils
			   51a	 100 lliures

Eros Saldaña		  6è	 4 x 100 estils
			   21è	 200 braça
			   23è	 100 braça
			   81è	 100 lliures

Roger Mataró		  6è	 4 x 200 lliures
			   9è	 4 x 100 lliures
			   11è	 400 lliures
			   17è	 400 estils
			   18è	 200 lliures
			   24è	 100 esquena

Eduard Segura		 6è	 4 x 100 estils
			   6è	 4 x 200 lliures
			   9è	 4 x 100 lliures
			   13è	 800 lliures
			   21è	 400 lliures
			   32è	 200 lliures
			   35è	 50 lliures
			   54è	 100 lliures

Abel Granero		  6è	 4 x 100 estils
			   6è	 4 x 200 lliures
			   9è	 4 x 100 lliures
			   11è	 400 estils
			   13è	 100 papallona
			   14è	 200 estils
			   16è	 800 lliures

Jofre Mataró		  3r	 200 esquena
			   4rt	 100 esquena
			   6è	 4 x 200 lliures
			   6è	 4 x 100 estils
			   9è	 4 x 100 lliures
			   21è	 100 braça

Eric Fernandez		 16è	 400 estils
			   20è	 200 esquena
			   20è	 100 esquena
			   25è	 200 estils
			   72è	 100 lliures
			   75è	 50 lliures

Bernat Montasell	 60è	 200 lliures
			   80è	 100 lliures
			   91è	 50 lliures

Adriana Mejías		 14a	 4 x 100 estils
			   16a	 4 x 100 lliures
			   16a	 4 x 200 lliures
			   61a	 200 lliures
			   84a	 100 lliures

Martina Mosquera	 7a	 200 papallona
			   14a	 4 x 100 estils
			   15a	 400 estils
			   16a	 4 x 100 lliures
			   16a	 4 x 200 lliures
			   23a	 100 papallona
			   37a	 200 estils

Sofia Vieira		  14a	 4 x 100 estils
			   16a	 4 x 100 lliures
			   16a	 4 x 200 lliures
			   57a	 50 lliures
			   69a	 100 lliures

Els nedadors infantils al Campionat de Catalunya d’Estiu
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Campionat de Catalunya Infantil d’estiu	
Tarragona	 Juliol 2022

Clàudia Mangas	 3a	 200 braça
			   3a	 100 braça
			   5a	 400 estils
			   8a	 200 estils
			   14a	 4 x 100 estils

Berta Martinez			  12a	 400 estils
			   16a	 4 x 200 lliures
			   17a	 200 braça
			   20a	 100 braça
			   23a	 400 lliures
Joel Del Río		  4r	 200 estils
			   6è	 400 estils
			   7è	 400 lliures
			   8è	 100 braça
			   13è	 200 braça
			   17è	 4 x 200 lliures
			   18è	 4 x 100 estils
Laia Cruz		  4a	 100 lliures
			   6a	 200 estils
			   7a	 50 lliures
			   10a	 100 braça
			   10a	 200 lliures
			   10a	 400 lliures

			   16a	 4 x 200 lliures

Alexia Vieira		  10a	 200 lliures
			   12a	 100 papallona
			   13a	 800 lliures
			   14a	 4 x 100 estils
			   15a	 400 lliures
			   27a	 50 lliures

Júlia Vidal		  9a	 400 lliures
			   14a	 4 x 100 estils
			   15a	 200 esquena
			   16a	 200 lliures
			   16a	 4 x 200 lliures
			   22a	 100 lliures
			   25a	 100 esquena
			   30a	 50 lliures

Martina Padilla			  3a	 1500 lliures
			   4a	 400 lliures
			   5a	 800 lliures
			   6a	 400 estils
			   14a	 200 lliures
			   16a 	 4 x 200 lliures

Carlota Del Río		 3a	 100 papallona
			   3a	 200 papallona
			   7a	 1500 lliures
			   8a	 400 estils
			   9a	 400 lliures
			   14a	 4 x 100 estils

Alex García		  14è	 800 lliures
			   15è	 1500 lliures
			   17è	 4 x 200 lliures
			   18è	 4 x 100 estils
			   22è	 400 lliures
			   31è	 200 lliures
			   32è	 100 lliures

Irina Díaz		  13a	 200 esquena
			   15a	 100 esquena
			   24a	 200 lliures

Victoria Hernandez	 20a	 400 estils
			   30a	 200 estils

Iker Redondo		  17è	 4 x 200 lliures
			   18è	 4 x 100 estils
			   25è	 100 esquena

Ton Remolà		  17è	 4 x 200 lliures
			   18è	 4 x 100 estils
			   21è	 200 estils
			   24è	 100 papallonaEls nedadors infantils al Campionat de Catalunya d’Estiu
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VALORACIÓ
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La temporada 2021-2022, tot i que comença encara amb restriccions, ja veiem la llum al final del túnel. Comencem 
a deixar enrere la pandèmia de la COVID-19, i per tant, iniciem una etapa on ja es normalitzen la gran majoria de 
competicions de la temporada.  

Aquesta temporada, a l’igual que l’anterior, volem donar valor a l’esforç i al sacrifici que fan els nostres esportistes, més 
enllà dels resultats obtinguts, en els que destaquem a l’Estel Xuan Galo, l’Hector Morales i l’Ariadna Pujadas, que han 
aconseguit pujar al podi en els diferents Campionats d’Espanya. 

A nivell català, s’han obtingut 26 medalles, de les quals han estat aconseguides, a més dels esportistes ja esmentats, 
per: Arnau Colomer, Jofre Mataró, Clàudia Mangas, Carlota Del Río i Martina Padilla, Fabio Sambruno i Tanit Salgado.

En les categories de rendiment, destaquem l’ascens de l’equip masculí a la primera divisió a la Copa d’Espanya de 
Clubs, assolint una excel·lent sisena posició.
I per acabar, amb les categories de rendiment, destacar també la inclusió en el programa FUTURNAT dels esportistes: 
Estel Xuan Galo i Ariadna Pujadas.

Pel que fa a les categories de base, volem destacar la participació de tots els esportistes classificats en els diferents 
campionats, que si bé la gran majoria no han aconseguit pujar al podi, s’esforcen cada dia per aconseguir els seus 
objectius i gaudir d’aquest esport. 

Per altra banda, i no menys important, estem treballant amb vehemència i buscant estratègies per fer una bona 
captació, ja que és la base dels nostres futurs èxits. 

Finalment, volem donar valor a la feina de tots els tècnics que ens ajuden a assolir els nostres principals objectius que 
no oblidem són: 
- Formar persones esportistes, autònomes, responsables i saludables. 
- Ajudar a desenvolupar i millorar mitjançant la pràctica continuada, les capacitats necessàries (físiques, tècniques i 
psicològiques) per la pràctica de la natació. 

No tots els nostres nedadors arriben als resultats mencionats a la memòria però sí que intentem que assumeixin els 
valors de constància, esforç i sacrifici que requereix la natació. Malauradament, no hem pogut finalitzar la temporada 
com tots voldríem, però sempre hem de trobar les coses positives que ens ha aportat la situació actual.

El CNG torna a la 2a Divisió de Copa Catalana



Directora Esportiva
Anna Vives

Entrenadora Màster
Karen Roiz

Entrenadora Absolut
Muriel Escalè

Entrenadores Júnior
Cristina Salvador i Muriel Escalè

Entrenadores Infantil 
Julia Echeberria i Paula Albertuz 

Entrenadores Alevins
Karen Roiz, Brunella Neri i 

Claudia Julia.

Entrenadora Copa Catalana
Maria Torras

Entrenadora Benjamí 3
Maria Torras

Entrenadora Benjamí 2
June Retana

Entrenadora Escoleta
Brunella Neri

EQUIP TÈCNIC NEDADORES DEL PRIMER EQUIP

Valeria Parra
Regina Casino
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RESULTATS INTERNACIONALS

Campionat del Món Absolut	 Budapest	
Juny 2022

Abril Conesa 		  3r	 Hilight

Mireia Hernández	 3r	 Hilight

Fina World Series French Open	
París ( França)	Abril 2022

Abril Conesa 		  1r	 Equip LLiure

Mireia Hernández	 1r	 Equip Lliure

Judith Calvo		  4t	 Duo Mixte Tecnic

Fina World Series USA & CANADA OPEN	
Virtual 	 Març 2022

Judith Calvo  		  4t	 Duo Mixte Tecnic

Fina World Series Australia 	 Virtual 	 Maig 
2022

Judith Calvo  	 3r	 Duo Mixte Lliure

Swedish Youth Championship	
Estocolm	 Maig 2022

Valeria Parra		  1r	 Equip Lliure 
			   1r	 Equip Tecnic
			   1r	 Combo
			   1r	 Solo Tecnic
			   1r	 Duo

Irene Garrido		  1r	 Equip Lliure 
			   1r	 Equip Tecnic
			   1r	 Combo
			   2n	 Solo Tecnic

Regina Casino		  1r	 Equip Lliure 
			   1r	 Equip Tecnic
			   1r	 Combo
			   1r	 Duo mixte
			   1r 	 Solo lliure

Ariadna Conesa	 1r	 Equip Lliure 
			   1r	 Equip Tecnic
			   1r	 Combo
			   2n	 Duo 
			   2n 	 Solo lliure

Carla Lorenzo		  1r 	 Combo
			   1r	 Solo
			   1r	 Duo

Aitana Navarro		 1r 	 Combo
			   2n	 Duo

Erica Bosch		  1r 	 Combo
			   2n	 Duo

Campionat del Món Junior	
Quebec (Canadà)	 Agost 2022

Regina Casino 		 1a	 Hilight
			   2a	 Combo
			   1a	 Equip Lliure

Irene Garrido		  1a	 Hilight
			   2a	 Combo

Valeria Parra		  1a	 Hilight
			   2a	 Combo
			   2a	 Equip Tecnic
			   1a	 Equip Lliure
			   2a	 Duo Mixte Tècnic

Campionat de Europa Master	
Roma (Italia )	 Agost 2022

Yolanda Espejo 	 8a	 Duo

Nuria Vila		  8a	 Duo
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Les infantils de l’Europeu i el Mundial

El CNG, amb quatre representants a la selecció júnior, 
regna a Europa

Campionat d’Europa Junior	
Alicante ( Espanya )	 Juliol 2022

Regina Casino 		 1r	 Hilight
			   1r	 Combo
			   1r	 Equip Tecnic
			   1r	 Equip Lliure

Irene Garrido		  1r	 Hilight
			   1r	 Combo

Valeria Parra		  1r	 Hilight
			   1r	 Combo
			   1r	 Equip Tecnic
			   1r	 Equip Lliure
			   1r	 Duo Mixte Tècnic

Campionat d’Europa Infantil	Montseau 
Les Mines (França)	 Juliol 2022

Carla Lorenzo		  1r	 Equip Lliure 
			   2n	 Combo
			   3r	 Solo lliure

Aitana Navarro		 1r	 Equip Lliure 
			   2n	 Combo

Saioa Nogales		  1r	 Equip Lliure 
			   2n	 Combo

Erica Bosch		  1r	 Equip Lliure 
			   2n	 Combo

Campionat del Món Infantil	
Charlotte (USA)	 Agost 2022

Carla Lorenzo		  1r	 Equip Lliure 
			   2n	 Combo
			   3r	 Solo lliure

Aitana Navarro		 1r	 Equip Lliure 
			   2n	 Combo

Saioa Nogales		  1r	 Equip Lliure 
			   2n	 Combo

Erica Bosch		  1r	 Equip Lliure 
			   2n	 Combo

Judith Calvo s’estrena a l’Open USA-Canadà
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Campionat d’Espanya de Figures Infantil i 
Rutines Tècniques Junior	
Madrid	 Novembre 2021

Aitana Navarro		 5a	 Figures
Carla Lorenzo		  6a	 Figures
Saioa Nogales		  8a	 Figures
Erica Bosch		  16a	 Figures
Carla Roiz		  24a	 Figures
Jana Francisco		  27a	 Figures
Ona Soy		  38a	 Figures
Olivia Rodriguez	 46a	 Figures
Claudia Bedmar	 69a	 Figures
Martina Lagares	 140a	 Figures

Valeria Parra		  2a	 Duo 
			   3a	 Equip 
			   4a	 Solo

Regina Casino		  2a	 Duo
			   3a	 Equip

Irene Garrido		  7a	 Duo
			   3a	 Equip

Ariadna Conesa	 7a	 Duo
			   3a	 Equip

Alba Busquets		  3a	 Equip

Mireia Gonzalez	 3a	 Equip

Daniela Maymo	 3a	 Equip

Mara Sánchez		  3a	 Equip

Guiomar Jiménez	 3a	 Equip

Marina Navarro 	 3a	 Equip

Campionat d’Espanya Alevi e Infantil d’Hivern. 
Figures i Combo	
Lloret de Mar 	Març 2022

Martina Garcia		 10a	 Figures
Arlet Arnan		  18a	 Figures
Eire Diaz		  21a	 Figures
Martina Ansó		  34a	 Figures
Abril Navarro		  37a	 Figures
Silvia Llorens		  40a	 Figures
Emma Sobrino		 48a	 Figures
Irene Carrillo		  63a	 Figures
Alba Verdaguer	 81a	 Figures
Sara Cortés		  88a	 Figures
Mariona Navas		 108a	 Figures
Carla Brustenga	 120a	 Figures
Xenia Vilagrasa		 133a	 Figures
Nuria Vilar	 1	 82a	 Figures
Mar Bordas		  184a	 Figures
Lamiae Guezzar	 193a	 Figures
Marla Perez		  194a	 Figures
Carlota Fernandez	 198a	 Figures
Daniela Ramirez	 206a	 Figures
Valeria Redon		  229a	 Figures
Julia Soy		  238a	 Figures
Aran Jimenez		  247a	 Figures
Emma Vilar		  255a	 Figures
Abril Navarro		  3a	 Figures 2011

Martina Garcia		 1a	 Combo
Arlet Arnan		  1a	 Combo
Eire Diaz		  1a	 Combo
Martina Ansó		  1a	 Combo
Abril Navarro		  1a	 Combo
Silvia Llorens		  1a	 Combo
Emma Sobrino		 1a	 Combo
Irene Carrillo		  1a	 Combo
Alba Verdaguer	 1a	 Combo
Sara Cortés		  1a	 Combo
Carla Brustenga	 1a	 Combo
Xenia Vilagrasa		 1a	 Combo
Nuria Vilar		  1a	 Combo

Mariona Navas		 11a	 Combo
Mar Bordas		  11a	 Combo
Lamiae Guezzar	 11a	 Combo
Marla Perez		  11a	 Combo
Carlota Fernandez	 11a	 Combo
Daniela Ramirez	 11a	 Combo
Valeria Redon		  11a	 Combo
Julia Soy		  11a	 Combo
Aran Jimenez		  11a	 Combo
Emma Vilar		  11a	 Combo

RESULTATS ESTATALS

Els duets júniors de l’Estatal de rutines tècniques
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Aitana Navarro		 5a	 Figures
Saioa Nogales		  9a	 Figures
Carla Lorenzo		  11a	 Figures
Erica Bosch		  21a	 Figures
Jana Franciso		  24a	 Figures
Carla Roiz		  25a	 Figures
Olivia Rodriguez	 26a	 Figures
Ona Soy		  54a	 Figures
Claudia Bedmar	 67a	 Figures
Nadia Ballo		  80a	 Figures
Aina Baeza		  90a	 Figures
Carla Sobrino		  103a	 Figures
Martina Lagares	 111a	 Figures
Paula Flores		  129a	 Figures
Ivet Fernandez		 130a	 Figures
Mariona Bruguera	 133a	 Figures
Carla Caballero		 191a	 Figures
Berta Retana		  206a	 Figures

Aitana Navarro		 1a	 Combo
Saioa Nogales		  1a	 Combo
Carla Lorenzo		  1a	 Combo
Erica Bosch		  1a	 Combo
Jana Franciso		  1a	 Combo
Carla Roiz		  1a	 Combo
Olivia Rodriguez	 1a	 Combo
Ona Soy		  1a	 Combo
Claudia Bedmar	 1a	 Combo
Martina Lagares	 1a	 Combo

Nadia Ballo		  13a	 Combo
Aina Baeza		  13a	 Combo
Carla Sobrino		  13a	 Combo
Paula Flores		  13a	 Combo
Ivet Fernandez		 13a	 Combo
Mariona Bruguera	 13a	 Combo
Carla Caballero		 13a	 Combo
Berta Retana		  13a	 Combo

el highlight absolut va merèixer el títol de campiones 
d’Espanya

Campionat d’Espanya Junior-Sénior d’Hivern. 	
Valladolid 	 Abril 2022

Valeria Parra		  1a	 Solo 
			   2a	 Duo
			   2a	 Highlight
			   2a	 Equip

Regina Casino		  2a	 Duo
			   2a	 Highlight
			   2a	 Equip

Irene Garrido		  6a	 Duo
			   2a	 Highlight
			   2a	 Equip

Ariadna Conesa	 6a	 Duo
			   2a	 Equip
			   2a	 Highlight

Alba Busquets		  2a	 Equip
			   2a	 Highlight

Mireia Gonzalez	 2a	 Equip
			   2a	 Highlight

Daniela Maymo	 2a	 Equip
			   2a	 Highlight

Mara Sánchez		  2a	 Equip
			   2a	 Highlight

Guiomar Jimenez	 2a	 Equip
			   2a	 Highlight

Marina Navarro 	 2a	 Equip
			   2a	 Highlight

Mariona Busquets	 1a	 Highlight
			   3a	 Duo

Lia Ferreras		  1a	 Highlight
			   3a	 Duo

Claudia Julia		  1a	 Highlight
			   6a	 Duo

Paula Albertuz		 1a	 Highlight
			   6a	 Duo

Julia Echeberria	 1a	 Highlight

Ivet Estrader		  1a	 Highlight

Lucía Jimenez		  1a	 Highlight

Brunella Neri		  1a	 Highlight

Karen Roiz		  1a	 Highlight
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NATACIÓ ARTÍSTICA
Campionat d’Espanya Infantil de Primera Divisió	
Las Palmas ( Gran Canaria ) 	 Juny 2022

Carla Lorenzo		  1a	 Equip
			   1a	 Combo
			   2a	 Duo
			   6a	 Figures

Aitana Navarro		 1a	 Equip
			   1a	 Combo
			   2a	 Duo
			   8a	 Figures

Erica Bosch		  1a	 Equip
			   1a	 Combo
			   2a	 Duo
			   15a	 Figures

Saioa Nogales		  1a	 Equip
			   1a	 Combo
			   4a	 Duo
			   7a	 Figures

Carla Roiz		  1a	 Equip
			   1a	 Combo
			   4a	 Duo
			   18a	 Figures

Jana Francisco 		 1a	 Equip
			   1a	 Combo
			   4a	 Duo
			   55a	 Figures

Ona Soy 		  1a	 Equip
			   1a	 Combo
			   23a	 Figures

Olivia Rodriguez	 1a	 Equip
			   1a	 Combo
			   60a	 Figures

Claudia Bedmar	 1a	 Equip
			   1a	 Combo
			   52a	 Figures

Martina Lagares	 1a	 Equip
			   1a	 Combo
			   59a	 Figures

Doble títol estatal per a les alevins a Sabadell

L’equip i el combo de 2a, subcampions d’Espanya Infantil

Bronze per l’equip aleví B al Campionat d’Espanya de 
Promoció
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NATACIÓ ARTÍSTICA
Campionat d’Espanya Alevi Promoció	
Mallorca 	 Juliol 2022

Mariona Navas		 3a	 Equip
			   7a	 Combo
			   6a	 Duo
			   27a	 Figures
			   2a	 Figures 2012

Julia Soy		  3a	 Equip
			   7a	 Combo
			   6a	 Duo
			   59a	 Figures

Marla Perez		  3a	 Equip
			   7a	 Combo
			   63a	 Figures
			   3a	 Figures 2012

Daniela Ramirez	 3a	 Equip
			   7a	 Combo
			   60a	 Figures

Mar Bordas		  3a	 Equip
			   7a	 Combo
			   80a	 Figures

Aran Jimenez		  3a	 Equip
			   7a	 Combo
			   85a	 Figures

Valeria Redón		  3a	 Equip
			   7a	 Combo
			   87a	 Figures

Lamiae Guezzar	 3a	 Equip
			   7a	 Combo
			   101a	 Figures

Carlota Fernandez	 3a	 Equip
			   7a	 Combo
			   136a	 Figures

Emma Vilar		  3a	 Equip
			   7a	 Combo
			   244a	 Figures

Blanca Perez		  3a	 Equip
			   7a	 Combo
			   103a	 Figures

Campionat d’Espanya Alevi-Junior-Sénior 	
Sabadell 	 Juliol 2022

Valeria Parra		  2a	 Solo 
			   2a	 Duo
			   1a	 Highlight
			   1a	 Equip

Regina Casino		  2a	 Duo
			   1a	 Highlight
			   1a	 Equip

Irene Garrido		  6a	 Duo
			   1a	 Highlight
			   1a	 Equip

Ariadna Conesa	 6a	 Duo
			   1a	 Equip
			   1a	 Highlight

Alba Busquets		  1a	 Equip
			   1a	 Highlight

Mireia Gonzalez	 1a	 Equip
			   1a	 Highlight

Daniela Maymo	 1a	 Equip
			   1a	 Highlight

Mara Sánchez		  1a	 Equip
			   1a	 Highlight

Guiomar Jimenez	 1a	 Equip
			   1a	 Highlight

Marina Navarro 	 1a	 Equip
			   1a	 Highlight

Martina Garcia	2a	 Equip
			   2a	 Combo
			   5a	 Duo
			   14a	 Figures

Arlet Arnan		  2a	 Equip
			   2a	 Combo
			   5a	 Duo
			   19a	 Figures

Martina Ansó		  2a	 Equip
			   2a	 Combo
			   8a	 Duo
			   35a	 Figures

Eire Diaz		  2a	 Equip
			   2a	 Combo
			   8a	 Duo
			   22a	 Figures
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Alba Verdaguer	 2a	 Equip
			   2a	 Combo
			   8a	 Duo
			   86a	 Figures

Silvia Llorens		  2a	 Equip
			   2a	 Combo
			   28a	 Figures

Irene Carrillo 		  2a	 Equip
			   2a	 Combo
			   110a	 Figures

Sara Cortés		  2a	 Equip
			   2a	 Combo
			   45a	 Figures

Emma Sobrino		 2a	 Equip
			   2a	 Combo
			   60a	 Figures

Xenia Villagrasa	 2a	 Equip
			   2a	 Combo
			   83a	 Figures

Carla Brustenga	 2a	 Equip
			   2a	 Combo
			   109a	 Figures

Nuria Vilar		  2a	 Equip
			   2a	 Combo
			   108a	 Figures

Campionat d’Espanya Infantil de 2a Divisió	
Tenerife 	 Juliol 2022

Nadia Ballo		  2a	 Equip
			   2a	 Combo
			   4a	 Duo
			   3a	 Figures
			   1a	 Figures 2009

Carla Caballero		 2a	 Equip
			   2a	 Combo
			   4a	 Duo
			   58a	 Figures

Paula Flores		  2a	 Equip
			   2a	 Combo
			   4a	 Duo
			   62a	 Figures

Carla Sobrino		  2a	 Equip
			   2a	 Combo
			   12a	 Duo
			   32a	 Figures

Aina Baeza		  2a	 Equip
			   2a	 Combo
			   12a	 Duo
			   55a	 Figures

Mariona Bruguera 	 2a	 Equip
			   2a	 Combo
			   12a	 Duo
			   50a	 Figures

Ivet Fernàndez		 2a	 Equip
			   2a	 Combo
			   51a	 Figures

Èxit al Campionat d’Espanya Aleví i Infantil, coorganitzat a Lloret del Mar
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1a Lliga Alevina-Infantil de Figures	
Sabadell	 Octubre 2021

RSilvia Llorens 		 1a	 Figures
Alba Verdaguer	 4a	 Figures
Irene Carrillo		  6a	 Figures
Sara Cortés		  11a	 Figures
Martina Ansó		  12a	 Figures
Emma Sobrino		 15a	 Figures
Xenia Vilagrasa		 16a	 Figures
Mariona Navas		 17a	 Figures
Abril Navarro		  24a	 Figures
Carla Brustenga	 34a	 Figures
Nuria Vilar		  36a	 Figures
Julia Soy		  40a	 Figures
Daniela Ramirez 	 46a	 Figures
Blanca Perez		  48a	 Figures
Carlota Fernandez	 51a	 Figures
Valeria Redon		  52a	 Figures
Mar Bordas		  55a	 Figures
Lamiae Guezzar	 58a	 Figures
Marla Perez		  59a	 Figures
Aran Jimenez		  71a	 Figures
Emma Vilar		  74a	 Figures

Aitana Navarro		 1a	 Figures
Carla Lorenzo		  4a	 Figures
Saioa Nogales		  5a	 Figures
Carla Roiz		  10a	 Figures
Ona Soy		  11a	 Figures
Erica Bosch		  12a	 Figures
Jana Francisco		  16a	 Figures
Olivia Rodrgiuez	 21a	 Figures
Ivet Fernandez		 23a	 Figures
Carla Sobrino	 26a	 Figures
Mariona Brugu	era	 34a	 Figures
Martina Lagares	 36a	 Figures
Paula Flores		  38a	 Figures
Berta Retana		  56a	 Figures

1a Lliga Junior Rutina Técnica Duo i Equip	 Blume 
( Barcelona )	 Novembre 2021

Valeria Parra 		  1a	 Duo
			   1a	 Equip

Regina Casino 		 1a	 Duo
			   1a	 Equip

Irene Garrido 		  4a	 Duo
			   1a	 Equip
Ariadna Conesa 	 4a	 Duo
			   1a	 Equip

Alba Busquets		  1a	 Equip

Mireia Gonzalez	 1a	 Equip

Daniela Maymo	 1a	 Equip

Mara Sánchez		  1a	 Equip

Guiomar Jimenez	 1a	 Equip

Marina Navarro 	 1a	 Equip

RESULTATS CATALANS

El duet màster del CNG, 8è d’Europa
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2a Lliga Alevina-Infantil de Figures	
Mataró	 Novembre 2021

Mariona Navas		 11a	 Figures
Julia Soy		  23a	 Figures
Mar Bordas		  28a	 Figures
Daniela Ramirez 	 33a	 Figures
Lamiae Guezzar	 38a	 Figures
Valeria Redon		  44a	 Figures
Aran Jimenez		  65a	 Figures

Carla Lorenzo		  1a	 Figures
Aitana Navarro		 4a	 Figures
Saioa Nogales		  5a	 Figures
Carla Roiz		  8a	 Figures
Jana Francisco		  10a	 Figures
Erica Bosch		  11a	 Figures
Claudia Bedmar	 14a	 Figures
Ona Soy		  15a	 Figures
Aina Baeza		  16a	 Figures
Olivia Rodriguez	 17a	 Figures
Paula Flores		  22a	 Figures
Nadia Ballo		  28a	 Figures
Ivet Fernandez		 30a	 Figures
Mariona Bruguera	 39a	 Figures
Carla Sobrino		  40a	 Figures
Carla Caballero		 54a	 Figures
Berta Retana		  55a	 Figures
Martina Lagares	 99a	 Figures

1a Lliga Benjami de Figures	
Sant Jordi (Barcelona)	 Gener 2022

Elena Carrillo		  24a	 Figures
Chloe Domingo	 28a	 Figures
Julia Domenech	 33a	 Figures
Eva Notivoli		  37a	 Figures
Paula Alcaide		  47a	 Figures
Ines Castro		  56a	 Figures

Berta Sanchez		  2a	 Figures
Isona Pujet		  5a	 Figures
Elia Serra		  6a	 Figures
Elsa Serrano		  7a	 Figures
Africa Lopez		  10a	 Figures
Ivet Florencio		  11a	 Figures
Aitana Perez		  20a	 Figures
Sofia Castro		  22a	 Figures
Abril Figueredo	 28a	 Figures
Marta Mestres		 33a	 Figures
Carla Vega		  33a	 Figures

1a Jornada Copa Catalana 	
Lloret 	Gener 2022

Africa Arroyo		  1a	 Equip 
Ariadna Ai Camps	 1a	 Equip 
Anna Casacuberta	 1a	 Equip 
Angela Garcia		  1a	 Equip 
Leia Lopez		  1a	 Equip 
Ada Monteys		  1a	 Equip 
Carlota Rodriguez	 1a	 Equip 
Martina Sala		  1a	 Equip 
Andrea Bonis		  1a	 Equip 
Iria Fraga		  1a	 Equip 

3a Lliga Alevina-Infantil de Figures	
Manresa	 Febrer 20222

Martina Garcia		 5a	 Figures
Silvia Llorens		  7a	 Figures
Arlet Arnan		  8a	 Figures
Eire Diaz		  9a	 Figures
Martina Ansó		  12a	 Figures
Abril Navarro		  13a	 Figures
Sara Cortés		  15a	 Figures
Alba Verdaguer	 21a	 Figures
Emma Sobrino		 22a	 Figures
Irene Carrillo		  25a	 Figures
Xenia Vilagrasa		 27a	 Figures
Carla Brustenga	 34a	 Figures
Mariona Navas		 36a	 Figures
Nuria Vilar		  41a	 Figures
Julia Soy		  46a	 Figures
Blanca Perez		  48a	 Figures
Marla Perez		  54a	 Figures
Lamiae Guezzar	 55a	 Figures
Mar Bordas		  59a	 Figures
Carlota Fernandez	 61a	 Figures
Daniela Ramirez	 64a	 Figures
Valeria Redon		  70a	 Figures
Emma Vilar		  78a	 Figures

Aitana Navarro		 4a	 Figures
Saioa Nogales		  5a	 Figures
Carla Roiz		  9a	 Figures
Erica Bosch		  10a	 Figures
Jana Francisco		  13a	 Figures
Aina Baeza		  17a	 Figures
Ona Soy		  19a	 Figures
Claudia Bedmar	 22a	 Figures
Olivia Rodriguez	 24a	 Figures
Carla Sobrino		  29a	 Figures
Martina Lagares	 33a	 Figures
Mariona Bruguera	 36a	 Figures
Nadia Ballo		  37a	 Figures
Ivet Fernandez		 38a	 Figures
Carla Caballero		 40a	 Figures
Berta Retana		  61a	 Figures 54 

Granollers

NATACIÓ ARTÍSTICA



Campionat de Catalunya Junior Senior	
St Jordi ( Barcelona )	 Març 2022

Valeria Parra 		  1a	 Duo
			   1a	 Equip
			   1a	 Highlight

Regina Casino 		 1a	 Duo
			   1a	 Equip
			   1a	 Highlight

Irene Garrido	  	 2a	 Duo
				    1a	 Equip
			   1a	 Highlight

Ariadna Conesa 	 2a	 Duo
			   1a	 Equip
			   1a	 Highlight

Alba Busquets		  1a	 Equip
			   1a	 Highlight

Mireia Gonzalez	 1a	 Equip
			   1a	 Highlight

Daniela Maymo	 1a	 Equip
			   1a	 Highlight

Mara Sánchez		  1a	 Equip
			   1a	 Highlight

Guiomar Jimenez	 1a	 Equip
			   1a	 Highlight

Marina Navarro 	 1a	 Equip
			   1a	 Highlight

Mariona Busquets	 2a 	 Duo
			   1a	 Highlight

Lia Ferreres		  2a 	 Duo
			   1a	 Highlight

Claudia Julia		  1a	 Duo
			   1a	 Highlight

Paula Albertuz		 1a	 Duo
			   1a	 Highlight
Julia Echeberria	 1a	 Highlight

Ivet Estrader		  1a	 Highlight

Lucía Jimenez		  1a	 Highlight

Brunella Neri		  1a	 Highlight

Karen Roiz		  1a	 Highlight

2a Jornada Copa Catalana 	 Lloret 	Març 2022

Africa Arroyo		  1a	 Equip
Ariadna Ai Camps	 1a	 Equip 
Anna Casacuberta	 1a	 Equip 
Angela Garcia		  1a	 Equip 
Leia Lopez		  1a	 Equip 
Ada Monteys		  1a	 Equip 
Carlota Rodriguez	 1a	 Equip 
Martina Sala		  1a	 Equip 
Andrea Bonis		  1a	 Equip 
Iria Fraga		  1a	 Equip 

El combo benjamí, campió de Catalunya

Tot or a la 3a jornada de Copa Catalunya
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Campionat Catalunya Combos Alevi-Infantil	
Manresa	 Març 2022

Martina Garcia		 1a	 Combo
Silvia Llorens		  1a	 Combo
Arlet Arnan		  1a	 Combo
Eire Diaz		  1a	 Combo
Martina Ansó		  1a	 Combo
Abril Navarro		  1a	 Combo
Sara Cortés		  1a	 Combo
Alba Verdaguer	 1a	 Combo
Emma Sobrino		 1a	 Combo
Irene Carrillo		  1a	 Combo
Xenia Vilagrasa		 1a	 Combo
Carla Brustenga	 1a	 Combo
Nuria Vilar		  1a	 Combo

Mariona Navas		 5a	 Combo
Julia Soy		  5a	 Combo
Blanca Perez		  5a	 Combo
Marla Perez		  5a	 Combo
Lamiae Guezzar	 5a	 Combo
Mar Bordas		  5a	 Combo
Carlota Fernandez	 5a	 Combo
Daniela Ramirez	 5a	 Combo
Valeria Redon		  5a	 Combo
Emma Vilar		  5a	 Combo

Aitana Navarro		 1a	 Combo
Saioa Nogales		  1a	 Combo
Carla Roiz		  1a	 Combo
Erica Bosch		  1a	 Combo
Jana Francisco		  1a	 Combo
Ona Soy		  1a	 Combo
Claudia Bedmar	 1a	 Combo
Olivia Rodriguez	 1a	 Combo
Martina Lagares	 1a	 Combo

Carla Sobrino		  4a	 Combo
Aina Baeza		  4a	 Combo
Mariona Bruguera	 4a	 Combo
Nadia Ballo		  4a	 Combo
Ivet Fernandez		 4a	 Combo
Carla Caballero		 4a	 Combo
Berta Retana		  4a	 Combo

3a Lliga Junior Rutina Técnica Solo i Duo	
Blume ( Barcelona )	 Abril 2022

Valeria Parra 		  1a	 Solo
			   1a	 Duo

Regina Casino 		 4a	 Solo
			   1a	 Duo

Irene Garrido 		  4a	 Duo

Ariadna Conesa 	 4a	 Duo

4a Lliga Alevina-Infantil de Figures	
Manresa	 Maig 2022

Martina Garcia		 3a	 Figures
Arlet Arnan		  6a	 Figures
Silvia Llorens		  10a	 Figures
Emma Sobrino		 15a	 Figures
Sara Cortés		  16a	 Figures
Eire Diaz		  18a	 Figures
Alba Verdaguer	 21a	 Figures
Martina Ansó		  22a	 Figures
Irene Carrillo		  28a	 Figures
Carla Brustenga	 29a	 Figures
Mariona Navas		 31a	 Figures
Xenia Vilagrasa		 37a	 Figures
Lamiae Guezzar	 39a	 Figures
Blanca Perez		  47a	 Figures
Julia Soy		  48a	 Figures
Marla Perez		  49a	 Figures
Nuria Vilar		  52a	 Figures
Mar Bordas		  57a	 Figures
Daniela Ramirez	 58a	 Figures
Valeria Redon		  59a	 Figures
Carlota Fernandez	 63a	 Figures
Valeria Redon		  70a	 Figures

Carla Lorenzo		  2a	 Figures
Aitana Navarro		 4a	 Figures
Erica Bosch		  7a	 Figures
Saioa Nogales		  8a	 Figures
Carla roiz		  9a	 Figures
Jana Francisco		  10a	 Figures
Ona Soy		  12a	 Figures
Olivia Rodriguez	 18a	 Figures
Aina Baeza		  21a	 Figures
Claudia Bedmar	 22a	 Figures
Nadia Ballo		  25a	 Figures
Carla Sobrino		  30a	 Figures
Martina Lagares	 33a	 Figures
Mariona Bruguera	 34a	 Figures
Nadia Ballo		  37a	 Figures
Paula Flores		  43a	 Figures
Ivet Fernandez		 56a	 Figures
Carla Caballero		 61a	 Figures 56 
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2a Lliga Benjami de Figures	
Sant Jordi (Barcelona)	 Maig 2022

Chloe Domingo	 26a	 Figures
Julia Domenech	 29a	 Figures
Elena Carrillo		  35a	 Figures
Eva Notivoli		  56a	 Figures
Paula Alcaide		  63a	 Figures
Ines Castro		  69a	 Figures

Abril Figueredo	 1a	 Figures
Berta Sanchez		  2a	 Figures
Isona Pujet		  4a	 Figures
Ivet Florencio		  7a	 Figures
Elsa Serrano		  8a	 Figures
Elia Serra		  11a	 Figures
Aitana Perez		  13a	 Figures
Africa Lopez		  14a	 Figures
Carla Vega		  16a	 Figures
Sofia Castro		  30a	 Figures
Marta Mestres		 43a	 Figures

3a Jornada Copa Catalana i Master	
Lloret 	Juny 2022

Africa Arroyo		  1a	 Combo

Ariadna Ai Camps	 1a	 Combo
			   2a	 Duo

Anna Casacuberta	 1a	 Combo

Angela Garcia		  1a	 Combo
			   1a	 Duo

Leia Lopez		  1a	 Combo
			   1a 	 Duo

Ada Monteys		  1a	 Combo

Carlota Rodriguez	 1a	 Combo
			   2a	 Duo

Martina Sala		  1a	 Combo

Andrea Bonis		  1a	 Combo

Iria Fraga		  1a	 Combo

Laura Pons		  1a	 Duo

Nuria Vila		  1a	 Duo 

3a Lliga Benjami Combo	

Bany d’or al Campionat de Catalunya Júnior i Sènio
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Mataró 	 Juny 2022

Chloe Domingo	 8a	 Combo
Julia Domenech	 8a	 Combo
Elena Carrillo		  8a	 Combo
Eva Notivoli		  8a	 Combo
Paula Alcaide		  8a	 Combo
Ines Castro		  8a	 Combo

Abril Figueredo	 1a	 Combo
Berta Sanchez		  1a	 Combo
Isona Pujet		  1a	 Combo
Ivet Florencio		  1a	 Combo
Elsa Serrano		  1a	 Combo
Elia Serra		  1a	 Combo
Aitana Perez		  1a	 Combo
Africa Lopez		  1a	 Combo
Carla Vega		  1a	 Combo
Sofia Castro		  1a	 Combo
Marta Mestres		 1a	 Combo

Campionat de Catalunya de Rutines Alevi 
Infantil Junior 
d’Estiu 	 Mataró	 Juny 2022

Martina Garcia 	 1a	 Duo
			   2a	 Equip

Arlet Arnan		  1a	 Duo
			   2a	 Equip

Eire Diaz 		  7a	 Duo
			   2a	 Equip

Martina Anso 		  7a	 Duo
			   2a	 Equip

Alba Verdaguer 	 7a	 Duo
			   2a	 Equip

Sara Cortés		  2a	 Equip

Silvia Llorens		  2a	 Equip

Emma Sobrino		 2a	 Equip

Irene Carrillo		  2a	 Equip

Xenia Vilagrasa		 2a	 Equip

Carla Brustenga	 2a	 Equip

Nuria Vilar		  2a	 Equip

Conesa i Hernández, bronze al Campionat del Món Les nedores de nivell 2, al Campionat de Catalunya de 
Figures
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Mariona Navas 	 11a	 Duo
			   6a	 Equip

Julia Soy 		  11a	 Duo
			   6a	 Equip

Lamiae Guezzar	 6a	 Equip

Blanca Perez		  6a	 Equip

Marla Perez		  6a	 Equip

Mar Bordas		  6a	 Equip

Daniela Ramirez	 6a	 Equip

Valeria Redon		  6a	 Equip

Carlota Fernandez	 6a	 Equip

Valeria Redon		  6a	 Equip

Emma Vilar		  6a	 Equip

Carla Lorenzo 		  1a	 Duo
			   1a	 Equip

Aitana Navarro		 1a	 Duo
			   1a	 Equip

Erica Bosch 		  1a	 Duo
			   1a	 Equip

Carla Roiz 		  3a	 Duo
			   1a	 Equip

Saioa Nogales		  3a	 Duo
			   1a	 Equip

Jana Francisco		  3a	 Duo
			   1a	 Equip

Ona Soy		  1a	 Equip

Olivia Rodriguez	 1a	 Equip

Martina Lagares	 1a	 Equip

Claudia Bedmar	 1a	 Equip

Aina Baeza		  9a	 Duo
			   6a	 Equip

Carla Sobrino		  9a	 Duo
			   6a	 Equip

Nadia Ballo		  6a	 Equip

Mariona Bruguera	 6a	 Equip

Paula Flores		  6a	 Equip

Ivet Fernandez		 6a	 Equip

Carla Caballero		 6a	 Equip

Alba Busquets		  3a	 Duo

Ariadna Conesa	 3a	 Duo

Mara Sanchez		  4a	 Duo

Guiomar Jimenez	 4a	 Duo

Daniela Maymo	 5a	 Duo

Marina Navarro	 5a	 Duo

Mireia Gonzalez	 5a	 Duo

Or per l’equip lliure de Copa Catalunya
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NATACIÓ ARTÍSTICA

La secció de Natació Artística ha tingut una gran temporada, després de 2 anys arrossegats del COVID, on 
entre confinaments i no poder ni entrenar ni competir, la temporada 2021-2022 ha vingut repleta de ganes, 
ambició, il·lusió per menjar-nos la piscina un cop més. 

I així han estat els resultats, immillorables. 

Les més petitones, Copa Catalana i Màster, a nivell territorial, al més alt del pòdium sent un referent. 

A nivell Aleví, Infantil, Junior i Absolut, seguint donant guerra i sent campiones i subcampiones d’Espanya 
amb totes les categories.

I a nivell internacional que dir: màxima representació a nivell de Club amb les dues seleccions infantils i 
junior, portant 4 nadadores a la infantil i 3 al junior més la nostre directora tècnica com a responsable de la 
selecció junior. Sent campiones d’Europa i del món en ambdues categories, fet històric. A nivell Absolut, dues 
nadadores del Club s’han pogut penjar una medalla al mundial de Budapest, després de molts anys lluitant 
per això.

I a nivell Màster, portant representació del Club al Europeo per primer cop, on van fer un magnífic paper.  

Tot i ser un equip jove d’entrenadores i tenint un repte gran, gràcies a la Cristina Salvador, a més a més de 
la Muriel Escalè i  Amalia Vega, que ha estat gran part de la temporada al capdavant, hem tornat a ser un 
referent a la sincro.

VALORACIÓ

Entrenaments d’inici de la nova temporada de la secció de natació artística
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Director Esportiu
Anna Vives

Entrenador Absolut Mascuí
Tomas Bruder

Entrenador Absolut Femení 
Javier Soler i Antonio Lirio

Entrenador Juvenil 
Antonio Lirio

Entrenador Cadet 
Javier Soler i Antonio Lirio

Entrenador Infantil 
Arnau Fernándezo

Entrenador Aleví
Nuria Riaño

Entrenador Benjamí
Nuria Riaño

Entrenador Pre-Benjamí
Joel Bertrán

EQUIP TÈCNIC

WATERPOLO

ESPORTISTES DE LA TEMPORADA 2021-22
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Masculí Femení
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WATERPOLO

RESULTATS ESTATALS

Lliga Nacional de 1a Divisió

Absolut A			   7è

Gerard Troyano Herrera
Arnau Fernández  Campanero
Joel Bertran Izquierdo
Sergi Gimeno Marquez
Josep  Colominas Juanola
Alberto	 Peralta Rodriguez
Gerard	Valero Casanovas 
Carlos Riesco Gonzalez 
David Fernandez Cabanillas
Roger Ventura Soler 
Pol Oliveros SantaTeresa 
Pol Sanchez Franco
Alex Ros García
Jan Ruiz Vico
Marc Vera Ortega
Aleksandar Antonov Velkov
Octavio Lisandro Salas

L’equip absolt masculí en un partit disputat a casa.

Campionat d’Espanya Aleví
Màlaga  Agost 2022

Aleví			   25è

Campionat d’Espanya de Comunitats Autònomes
Madrid  Abril 2022

Bruno Delmàs		  1r
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WATERPOLO

Els alevins del Campionat d’Espanya

Bruno Delmàs, escollit millor porter del Campionat d’Espanya de Comunitats Autònomes

 63 
Granollers



WATERPOLO

Juvenil			   15è

Roger Soler Mañas
Aitor Segura Mateos
Iker Fernandez Cabanillas
Unai Castilla Martin-Serrano
Francisco Carrasco Orosa
Marti Mira Gratacós
Pau Baella Masuet
Marc Báez Luis
Oriol Genevat Fandos

Cadet			   19è

Biel Cruz Sardà
Manuel González Fernández
Aitor Castro Lara
Bernat	 Soler Vila
Pol Alfaro Manso
Biel Samón Rodríguez
Lluc Villagrassa Iglesias
Fortià Llaudet Colomer
Biel Costa Samsó
Roger Cuevas Moliner
Max Guilera  Sanz
Adrià  Caballero
Adrià  González Rodriguez

L’equip absolut femení L’equip infantil del CNG

Copa Catalunya 1a-2a Divisió

Absolut Masculí	 7è

Lliga Catalana 

Absolut Femení	 9è

Diana Roca Cullell
Berta Serra Vilar
Nuria Riaño  Martinez
Marina	Risquez Jiménez
Emma Carreras Culell
Ainara Aribau Gisbert
Laia Acosta Gallego
Laia Aribau Gisbert 
Laia Caralt Muñoz 
Julia  Sapés López
Laia Riera López 
Blanca Lluna Exposito Cimarra
Aisha  Cisse Alcaraz
Mireia 	 Alfocea Sarais
Meritxell Burgaos Castellsaguer

RESULTATS CATALANS
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WATERPOLO

Gran temporada, bons resultats a nivell Nacional i 
cal destacar l’aportació d’un jugador de categoria 
Infantil a la selecció Catalana amb un gran paper, 
Campions d’Espanya.

L’equip absolut masculí assoleix una meritòria 7a 
posició que ens permet seguir a la categoria de plata 
nacional.

Als equips de base s’ha estat treballant per poder fer 
que cada vegada els nostres jugadors puguin arribar 
a tenir un bon nivell tant tècnic com tàctic i així 
assolir el nivell correcte per poder arribar al primer 
equip, sempre que segueixin treballant amb molta 
intensitat i moltes ganes.

VALORACIÓ

Infantil	mixt		  7è de lliga
			   5è Campionat Catalunya

Joan Calvo Requena 
Bruno Delmàs Tortorella
Quim Marí Tornos
Adrià Mira Gratacós
Carlos Barquero López 
Pablo Viale Raya 
Eric Lirio  García
Eric Gordo Romero
Lucía Pérez  Iglesias
Irune Castro  Lara
Biel Burruezo Bohorquez
Maria Acosta Gallego 
Max Fernández Bejarano
Ibai Arbonies  Bigas 
Danele	Castellanos Lozano 
Carla Oliveros SantaTeresa
Joana Sánchez Galvez
María López Solavera

Aleví mixt			   18è 

Andreu	Brustrenga  Moreno
Joan Vidilla Casado
Arnau Pons Pasarell
Aleix Valero Collado
Chloe Castilla Martin
Mar Genevat Fandós
Jan Franco Fernádez
Nil Gonzalez Rodriguez
Adrià	 Noguera  Mila
Arnau	 Consuegra Barenys
Nicolás	Carrillo Martinez
Ivet Valero Collado
Alex  Cervigon Gallent
Arnau Valero Casanovas

Benjamí mixt			   19è 

Gerard	Colomo
Hugo Barrera Diaz
Aleix Cavero Sánchez
Oriol Rodriguez Maiquez
Enzo Navarro
Miquel 	Cánovas Tarin
Laia Cánovas Tarin
Gerard	Arilla Escuer
Arnau Gimenez Maldonado
Marc  Noguera
Bruno	 Burruezo Bohorquez
Gael Saltos Macias
Prebenjamí

Leo Viale  Raya
Aran Senderowick
Sebastià Villalonga
Marc  Tabares
Leonel	 López
Renato	
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GIMNÀSTICA ARTÍSTICA

Directora Esportiva
Anna Vives

Cap de secció
Aurora Morata

Entrenador Absolut 
Elisabet Valle

      	      Entrenadors Vía Olímpica	
Elisabet Valle i Limin Jia

Entrenadors Base Nacional 
Anna Parera i Limin Jia

Entrenadora Competició Escolar
Aurora Morata i Fabiana Dorante

Entrenadors Promoció 
Francesc Perez i Limin jia

Entrenadors Escola 
de Gimnàstica  GAM /GAF 
Aurora Morata, Anna Parera

 i Francesc Pérez

	

ESPORTISTES DE LA TEMPORADA 2021-22

GIMNASTES DEL PRIMER EQUIP

Marina Esteban
Joana Sarrate
Carlota Garcia
Abel Samper

Alejandro Gonzalez
Gabriel Samper
Eduard Serrano

Andreii  Yavorskyi
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GIMNÀSTICA ARTÍSTICA

El CNG es va endur 7 medalles del Campionat d’Espanya

Torneig Estatal de Base	
LLEIDA	26/06/2022

Carme Osuna (BASE 5)		  56a	 General   

Irene Flores  (BASE 5)		  78a	 General  

Judith Pons (BASE 7)		  6a	 General  

Rut Soler     BASE 7)		  31a	 General  

Mariona Masjuan   (BASE 8)	 16a	 General

Campionat d’Espanya Base i Vía Olímpica GAF/
GAM	
PAMPLONA	 20-24 /07/2022

Hugo Avila (BASE 2)		  3r	 General   

Alejandro  Gonzalez , Gabriel Samper, i Abel Samper                    
(BASE 6)			   3rs	 General equips

Alejandro Gonzalez (BASE 6)	 7è	 General

Gabriel Samper     (BASE 6)	 9è	 General

Abel Samper        (BASE 6)	 16è	 General

Valentí Noguera      (BASE 3)	 6è	 General

Eduard Serrano (VO 4)		  7è	 General
				    2n	 Anelles
				    3è	 Terra
	  			   3è	 Salt
				    3è	 Paral·leles

Andreii Yavorskyi		  2n	 General (fora 	
					     de concurs)

Marina Esteban			   22a	 General

Joana Sarrate			   21a	 General

Berta Pujadas			   17a       Paral·leles

RESULTATS ESTATALS

Les representants de la gimnàsitica femenina a 
l’Estatal de Pamplona
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GIMNÀSTICA ARTÍSTICA

Campionat de Catalunya  de Edat Escolar	
Esplugues de Llobregat	 18-19/06/2022

Aitana Antequera (B4P)		  20a	 General

Nora Garrido  (B4P)		  21a  Finalista Paral-leles

Tona Cano  (C4G)			  6a	 Finalista Salt

Maria Burriel  (D4P)		  23a	 Finalista Salt
				    3a	 Finalista Terra

Júlia Vidal  (D4G)			  3a Finalista Paral·leles

Campionat de Catalunya  de Base Nacional GAF	
Esplugues de Llobregat	 18-19/06/2022

Carme Osuna (BASE 5P)		 18a	 General

Irene Flores  ( BASE 5M)		 13a	 General

Judith Pons   (BASE 7P)		  5a	 General
				    3a	 Terra

Rut Soler (BASE 7P)		  7a	 General

Mariona Masjuan     (BASE 8)	 12a	 General

Astrid Valls            (BASE 8)	 7a	 Finalista a Salt
				    11a Finalista Paral·leles
				    24a Finalista a terra

Arlet Antequera   (Base 2P)	 5a	 General
				    2a	 Salt
				    2a	 Terra

Clàudia Pérez			   15a	 Terra

Idàlia Hospital			   5a	 General
			    	 1a	 Salt
				    2a	 Terra

Campionat de Catalunya  de Base i Via Olímpica  Gaf 
i Gam 	
Castell d’en Planes  (Vic)	 9-10 de juliol

Marc Perez   (Promoció 1)		

Breixo Garzón   (Promoció 1)		

Genís Porta   (Promoció 2)	 25è	 General

Pau Rubio      (Promoció 2)	 32è	 General

Bruno Torruella  (Promoció 2)	 37è	 General

Marc Armengol  (Promoció 3)	 10è	 General

Biel Tanya      (Promoció 3)	 15è	 General
      				    3è	 Terra

Pablo Espada  (Promoció 4)	 6è	 General

Pau Vila    (Promoció 4)           	 9è	 General
	                    		  2n	 Barra fixa

Hugo Àvila     (Base 2)		  5è	 General
				    2n	 Poltre amb arcs
				    3r	 Anelles

Valentí Noguera (Base 3)	 2n	 General
				    2n	 Terra/Anelles
				    3è	 Salt/Barra Fixa

Alejandro González  (Base 6)	 5è	 General
				    3è	 Paral·leles/Anelles

Abel Samper  (Base 6)		  6è	 General
				    2n	 Anelles /Paral·leles

Gabriel Samper  (Base 6)	 8è	 General Individual
Alejandro , Abel, Gabriel	 2ns	 Per equips

Eduard Serrano (VO4)		  1r	 General
				    1r	 Salt/Arcs/Terra
				    2n	 Anelles /Paral·leles
				    3è	 Barra Fixa
Andreii Yavorskyi  (VO4)		 1r	 General (fora de 	
					     concurs)
				    1r	 Anelles /Paral·leles
				    2n	 Salt/Arcs/Terra/	
					     Barra fixa

Joana Sarrate  (VO 10)		  21a	 General

Marina Esteban   (VO 10)          	 22a	 General

Berta Pujadas   (VO 10)		  17a	 Paral·leles

RESULTATS CATALANS
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GIMNÀSTICA ARTÍSTICA

Cal dir que la temporada 2022, a nivell global  no ha estat una gran temporada quan a resultats esportius.  

Les dificultats d’aquestes dues últimes temporades han passat factura pel que fa la continuïtat dels 
esportistes més veterans. Ara, però, ja estem immersos als entrenaments de les noves generacions i 
esperançats que amb constància i esforç, tornarem assolir el nivell que desitgem per la nostra secció.

Tanmateix, és just destacar a la modalitat de masculina que, un any més, ens ha donat forces alegries amb 
els resultat assolits en els darrers Campionats d’Espanya.

Cal destacar també el nostre gimnasta Eduard Serrano que ha estat seleccionat pels tècnics del Centre d’Alt 
Rendiment com a gimnasta de seguiment amb dos dies d’entrenament al CAR.

Hem de seguir impulsant la motivació perquè els gimnastes que ens deixin, segueixin vinculats a la secció 
com entrenadors, ja que la demanda del nostre esport és molt alta i desafortunadament hem d’obrir llistes 
d’espera per no poder atendre el gran nombre d’esportistes interessats per la nostra secció.

Enguany, però, hem d’estar orgullosos que gimnastes com la Berta Pujadas hagi assolit una beca 
esportiva que li permetrà estudiar la seva carrera (Biologia) i entrenar als Estats Units fruit del seu esforç 
principalment, i de tots els que l’hem acompanyat la seva trajectòria esportiva.

Així doncs, seguirem treballant perquè tots els nens i nenes de la nostra secció independentment del seu 
nivell puguin fer realitat els seus somnis esportius.

VALORACIÓ

Algunes de les gimnastes del Torneig Estatal El CNG va aconseguir prop d’una trentena de 
medalles al Català

La secció va celebrar el seu 50è aniversari
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05.
INFORMACIÓ
ECONÒMICA

balanços de situació
compte de pèrdues i guanys
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BALANÇOS DE SITUACIÓ
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COMPTE DE 
PÈRDUES I GUANYS
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COMPTE DE 
PÈRDUES I GUANYS
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COMPTE DE 
PÈRDUES I GUANYS
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06.
INFORME SOCIAL

els socis
la societat
les institucions
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ACTIVITAT FÍSICA I ESPORTIVA

Creiem en la nostra raó de ser i per aquest 
motiu seguim apostant per arribar al major 
número d úsuaris per tal de promoure la pràctica 
continuada de l’esport.  

Aigua

Som un Club d’aigua i és per aquest motiu que 
sempre treballem per la disponibilitat d’espai  tant 
per a socis com per als nostres esportistes, buscant 
de satisfer a cada col•lectiu segons les seves 
necessitats. 

Del setembre 2021 a l’agost del 2022 la utilització de 
totes les piscines ha estat de 208.067  usos.

La piscina interior de 25mts, la P3 amb 70.036 usos.

La piscina exterior de 50mts, la P4 amb 112.843 
usos.

La piscina exterior de 25mts, la P5 amb 25.188 usos.
 
Ha estat un any des del setembre, Nadal i fins 
Setmana Santa marcat per algunes restriccions, 
però cada vegada més suaus i tot i que s’ha 
mantingut el aforament Covid a les piscines, aquest 
és del 100% i des de l’estiu podem gaudir d’una nova 
i merescuda normalitat. 

Fitness

Sala de Fitness:  Durant la temporada 2021/2022 
s’ha treballat per continuar garantint la seguretat 
respecte al COVID19 a la Sala Fitness, fent us de la 
mascareta fins al 2’ d’Abril, on per primera vegada 
després de l’inici de la pandèmia es van eliminar 
l’ús d’aquesta a l’interior dels gimnasos. Tot i així, 
s’han mantingut totes les mesures de desinfecció 
de la maquinària abans i després del seu ús i el gel 
hidroalcohòlic per la desinfecció de mans. 

Respecte al públic, hem tingut un canvi considerable 
per les tardes, sent aquest molt més jove que abans 
i fent un tipus d’entrenament més orientat a la 
força i pes lliure. És una generació que ha vingut per 
quedar-se i les properes actuacions seran enfocades 
a aquest perfil. 

La mitjana d’accessos per mes a sala Fitness ha estat 
de 34.429 persones. 

La piscina 4 ha tingut 112.843 usos aquesta temporada
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Activitat dirigida: L’inici de la temporada 2021/2022 
va ser com tots els inicis de temporada amb noves 
activitats dirigides i l’ampliació d’aquestes a mesura 
que les restriccions es van relaxar.

 Hem volgut garantir la seguretat i tot i que ja no 
hi ha restriccions d’aforament, els hem ajustat 
amb l’objectiu de respectar dins de les nostres 
possibilitats la distància de seguretat mínima.

Un dels canvis que hem ofert ha sigut l’ampliació de 
classes a la franja de les 16:30h, que degut al canvi 
global arrel de la pandèmia, és un franja amb cada 
cop més demanda.

 Serveis personalitzats: La temporada 2021/2022 
ha estat un any de recuperació on s’ha restablert 
l’activitat del fisio al 100% tenin gairebé totes les 

hores mensual plenes (40h). 

Respecte als entrenaments personals s’han dut a 
terme 980 sessions. 

Hipopressius: Al mes de Març vam crear un nou curs 
d’Hipopressius, aquesta vegada fent molt incís en el 
treball del Sol Pelvià i afegint nou contingut i noves 
eines de treball a la formació.  

Abonaments: Respecte als abonaments hem 
obert un nou grup de Pre i Post part els Dijous 
per la tarda. Aquest abonament cada cop té més 
demanda i l’objectiu és seguir oferint el servei en 
altres horaris. L’abonament del CNGRunningTeam 
continua amb tots els seus corredors actius i el 
CNGSwimmingTeam també. 

Fins el 2 d’abril la mascareta era obligatòria al fitness.
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El CNG té vocació social, que es manifesta a través d’un compromís amb la societat, promovent la 
integració positiva amb la comunitat.

El CNG creu en l’esport com a instrument de 
formació d’esportistes competitius, però també 
com a mitjà per transmetre valors de respecte, 
de superació, de joc net i de treball en equip, 
contribuint a la formació i desenvolupament de 
les persones. A més a més, creem un espai de 
convivència on es fomenten i enforteixen les 
relacions socials i les col•lectives, a més a més 
d’ensenyar a fer salut per contribuir a fomentar un 
futur estil de vida saludable.

Escoles esportives i de competició
Comptem amb una estructura enfocada a 
l’esport formatiu i educatiu, perquè apostem per 
l’esport base. I ho fem a través d’unes seccions 
esportives, que per la seva naturalesa, ens fan 
únics a la comarca. I és que formem esportistes 
en les disciplines de natació, waterpolo, natació 
sincronitzada, gimnàstica artística femenina i 
gimnàstica artística masculina. Unes escoles de 
les que surten futur campions que acaben per 
representar el nostre club amb noblesa i respecte.

FORMEM ESPORTISTES
Des de la seva fundació, el Club ha desenvolupat 
una tasca social en l’ensenyament del mitjà aquàtic. 
Aquest tipus d’ensenyament avarca a tots els 
públics, principalment en nens i nenes en edat 
escolar. Primer com a eina per la supervivència i 
després per poder aprofitar tots els beneficis físics i 
psicològics de la natació.  

Dins d’aquesta àrea ens trobem amb un objectiu 
principal: la formació integral dins de tots els àmbits 
(motrius, cognitiu i socials) dels participants i on es 
treballen els següents aspectes: 

• Domini postural i de la posició  
• Desenvolupament de les capacitats físiques  
• Estructura del espai  
• Integració dins els grups i les activitats  
• Participació i motivació en les activitats aquàtiques  
• Acceptació d’un mateix i respecte pels companys  
• Formació y desenvolupament a nivell cognitiu dels 
integrants.  
• Aprenentatge general no competitiu.  

ENSENYEM A NEDAR

L’escola de natació del CNG continua sent un referent.
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Els diferents col•lectius als quals s’imparteixen eles 
classes són:  
 
Natació escolar
A la temporada 2021-2022 vam recuperar alguns 
grups escolars, però no tots. Al setembre encara 
s’havien de fer grups bombolla i no podien venir 
grups de diferents classes. Per fer-nos una idea, 
abans de la pandèmia teníem entre 650 i 700 
alumnes en la Natació Escolar, la temporada 2020-
2021 només vam tenir uns 200 alumnes i aquesta 
temporada 2021-2022 uns 400 alumnes.  

Escola de natació
La nostra Escola de Natació continua sent un 
referent en l’ensenyament al medi aquàtic als 
més petits. Com s’ha comentat anteriorment la 
temporada 2021-2022 encara hem patit restriccions 
fins passada la Setmana Santa. El Nivell 1 de més 
petitons hem pogut tornar a la normalitat oferint les 
mateixes places que teníem abans de la pandèmia, 
però el Nivell 2 ha baixat la demanda i tot i estar al 
100% d’aforament Covid, no podem oferir totes les 
places que oferíem abans. Tot i això podem dir que 
hem tornat a una “nova normalitat”.
El nivell 1 ha estat al 97.61%, el nivell 2 al 96.15% i el 
nivell 3 al 86% d’ocupació. 
    
Cursets particulars d’adults
Seguim oferint el servei d’aprenentatge de la 
natació com a experts en aigua i mantenim els tres 
nivells: iniciació, perfeccionament i l’abonament 
del swimming. Igual que ha passat amb els grups 
infantils, vam començar amb restriccions i mica en 
mica s’ha anat millorant, però fins Setmana Santa 
ha anat molt poc a poc, entre pors i confinaments 
no s’ha notat la confiança fins passat els mesos. 
El percentatge de compliment per les classes 
d’iniciació han estat a un 69.33%. Les classes de 
perfeccionament a un 78.90% i l’abonament del 
swimming ha tingut un total del 58.63% d’ocupació.

Crèdit d’Educació Física
Portem anys col•laborant amb l’IES Carles Vallbona, 
concretament amb els grups d’alumnes de 1er i 2n 
ESO i 1r de Batxillerat, una activitat física dins l’aigua 
com a una part del crèdit d’Educació Física. Aquest 
any degut a que fins setmana santa vam patir 
restriccions, no es va fer. Grups d’ESO i batxillerat de 
l’Escola Pia de Granollers durant el primer i segon 
mes escolar de setembre i octubre van fer activitat 
amb normalitat a les piscines exteriors.

Al 2021-2022 s’han pogut fer les tres edicions 
habituals del CNG Campus, Nadal, Setmana Santa i 
estiu. Nadal amb restriccions més fortes i més suaus 
a Setmana Santa i Estiu on ja hem pogut fer un 
campus semblant als anys anteriors a la pandèmia.

Destaquem el Campus d’Estiu, amb un total de 287 
inscripcions en les diferents opcions ofertes de 
224 usuaris. El mes amb més participants torna ser 
una vegada més, el mes de juliol, arribant als 128 
participants la setmana amb més participants..

Com a valor afegit, cal destacar la gran tasca dels 
responsables de grups i monitors, per dur amb 
exigència totes les mesures i crear en tot moment 
un Campus segur.   

Dins dels objectius principals, podem destacar dos: 
educatiu i esportiu, que els podem desglossar en els 
següents: 
• aprenentatge de la natació amb un curset intensiu 
per tots els grups
• aprenentatge de les habilitats motrius generals 
• millora de les capacitats físiques 
• convivència i relació amb d’altres nens/es 
• aprofitament del temps lliure, de forma lúdica i 
esportiva 

CASAL D’INFANTS

Els Casals van tornar a recuperar la normalitat.
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Tenim la voluntat d’ocupar un espai en la comunitat, mitjançant accions socials i culturals amb la 
intenció d’influir i millorar els aspectes de la societat en la què operem. Ens impliquem i col•laborem 
amb els diferents agents socials, esportius i de l’administració pública, enfortint les relacions amb el 
nostre entorn.

El Club està afiliat a:

- Real Federación Española de Natación
- Real Federación Española de Gimnasia 
- Federació Catalana de Natació 
- Federació Catalana de Gimnàstica

Entitats amb les que mantenim una relació 
estratègica, gràcies a les qual, a més a més 
de confiar-nos l’organització de diferents 
esdeveniments esportius.

FEDERACIONS ESPORTIVES

Seguim col•laborant activament amb les 
administracions públiques a fi de contribuir en la 
difusió de la pràctica esportiva, en totes i cadascuna 
de les seves possibles vessants.

En permanent contacte amb:

- Generalitat de Catalunya
- Diputació de Barcelona
- Ajuntament de Granollers

Algunes de les accions concretes que cal destacar 
d’aquestes col•laboracions durant aquest any són:

Servei d’Educació i d’Esports de l’Ajuntament de 
Granollers
Un any més, col•laborem amb els diferents casals 
d’estiu que s’organitzen des de l’Ajuntament, 
facilitant-los l’accés a la piscina d’estiu per a què 
realitzin les seves activitats durant el mes de juliol.

PTT - Granollers
Conveni de pràctiques a joves del Pla de Transició al 
Treball de l’Ajuntament de Granollers.

ADMINISTRACIONS PÚBLIQUES

Mantenim una estreta relació, així com donem 
suport a diferents associacions com:

Clubs de natació, waterpolo, sincronitzada i 
gimnàstica de Catalunya i Espanya
Participem en els diferents actes que es puguin 
celebrar, tant a nivell esportiu com a nivell social, 
així com participem i organitzem trobades 
d’intercanvi per a conèixer les diferents estructures 
esportives, organitzatives i socials de les entitats.

Associació Econòmica de Clubs de Natació de 
Catalunya
El CNG té representació en la Junta Directiva 
d’aquesta entitat i som membres de la comissió de 
formació i de desenvolupament del capital humà.

ASSOCIACIONS ESPORTIVES

Contem amb convenis de pràctiques amb diversos 
centres educatius:

- Institut Carles Vallbona
- IES Lauro
- Dinàmics
- Escola Pia

CENTRES ESCOLARS
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Es renoven convenis de patrocini amb:

Ferrer&Ojeda
Corredoria d’assegurances que signa com a primer 
patrocinador oficial del Club i de les seves seccions 
esportives

La Mutua
Patrocinador de la CNG Escola, donant suport al 
projecte esportiu-educatiu del Club

Nutrisport
Acord de col·laboració amb aquesta empresa de 
nutrició i esportiva.

Turbo
Acord amb l’empresa que equipa els esportistes.

Instituts Odontològics
Acord de patrocini i publicitat.

EMPRESES

Lleal, primer patrocinador de la secció de natació

Lleal SA
Patrocinador oficial de la secció de natació

Samblàs
Acord de patrocini pel transport dels esportistes de 
les seccions

Comercial Vila Vila
Acord de patrocini i publicitat

Estabanell Energia
Patrocinador oficial de la secció de waterpolo.

Decathlon City
Acord per a promoure conjuntament la pràctica 
esportiva

Instituts Odontològics, nou patrocinador del CNG

La Mútua renova el suport al projecte CNGEscola
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ENTITATS SENSE ÀNIM DE LUCRE

La nostra col•laboració amb aquestes entitats es 
tradueixen en:

Fundació Esclerosi Múltiple
Seguim amb la col·laboració amb la FEM, amb la 
campanya Mulla’t per l’Esclerosi Múltiple. Enguany, 
prop d’un centenar de banyistes van fer un salt 
conjunt a la piscina de 50 metres del Club Natació 
Granollers, al toc de les 12h de diumenge 10 de 
juliol, per mostrar suport a les més de 9.000 
persones a Catalunya afectades per esclerosi 
múltiple. Es va recaptar fons a través de la venta de 
material, així com de la guardiola habilitada.

Xics de Granollers
Es renova el conveni de col·laboració amb Xics de 
Granollers, amb l’objectiu d’unir esforços per a 
promoure i promocionar les activitats que realitzen 
ambdues entitats, així com per impulsar projectes 
comuns. Enguany, entre les activitats realitzades, 
destaquen el team builing als nostres esportistes.

Gran Centre Granollers
Seguim col·laborant amb Gran Centre Granollers, 
per novè any, en els actes de suport al comerç de la 
ciutat, a més a més, oferint condicions especials per 
a fer-se soci.

Associació Espanyola Contra el Càncer
Després de l’aturada per la pandèmia, es renova 
el suport a l’Associació Espanyola Contra el Càncer 
(AECC) Vallès Oriental, que el dia 10 d’octubre va 
organitzar la segona edició de la Cursa Contra el 

Càncer, de 5km, amb sortida i arribada al Parc Firal 
de Granollers. Una cursa de caràcter solidari per a 
obtenir més recursos per la recerca oncològica i el 
suport psico-social gratuït per a tots els malalts i els 
seus familiars que ho necessitin. El CNG, a més a 
més de fomentar-ne la difusió, va tornar a ser punt 
d’inscripció a la cursa, a més a més, de realitzar 
dues màsters per tal de dinamitzar l’arribada dels 
participants i acompanyants, amb una sessió 
de full body per equips i  una altra de mobilitat i 
estiraments.

És per tu
Campanya de recollida d’aliments i material de 
primers auxilis i de primera necessitat. És una 
de les accions que el Club Natació Granollers 
emprèn per atendre la crida humanitària del poble 
ucraïnès per la guerra iniciada per Rússia.  El CNG 
es converteix en punt de recollida, en col·laboració 
amb l’associació És per Tu de La Roca del Vallès, que 
basa la seva activitat en l’acollida de nens que viuen 
en zones contaminades de radiació a Chernobil, 
(Ucraïna), i que ara també s’ha  bolcat amb aquest 
país, per enviar puntualment aquest material a 
través diferents punts de recollida com el del CNG.

Trenquem Armaris
El Club Natació Granollers i l’associació granollerina 
Trenquem Armaris es van alçar contra la LGTBIfòbia 
a l’esport, en una Diada que, celebrada dissabte 
19 de febrer, va reivindicar l’esport com un espai 
obert i inclusiu per a tothom, sense tabús, i lliure de 
discriminació i LGBTIfòbia. 

Moment previ al salt simultani per l’esclerosi múltiple Diada contra la LGTBIfòbia amb Trenquem Armaris
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