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o1. ,
PRESENTACIO

informe del sr. president
identitat




Eduard Escandell Diaz
President

Benvolguts socis, benvolgudes socies,

Donem la benvinguda a una nova temporada social
esportiva, la 2022-2023, plena d'il-lusions i de reptes,
pero amb la satisfaccioé d'anar recuperant mica en
mica la normalitat, essent una temporada lliure

de restriccions que ens permetra poder gaudir de
I'esport al nostre club. Unes il-lusions que no han
decaigut malgrat totes les vicissituds i entrebancs
viscuts al llarg de la temporada passada i que han
condicionat el inici d'aquesta, perd que gracies a la
comprensio, I'esforg i ajut de totes i tots, hem pogut
tirar endavant.

El club, en la seva condici6 de gestor de les
instal-lacions de les piscines publiques municipals
de Granollers, ha hagut de realitzar un esforg
considerable a forca d'empenta, treball i alguna
pressa de decisions no desitjades, per a poder
seguir endavant. Sila pandemia va resultar ser un
tsunami socio- economic que va deixar tocades a
les entitats esportives gestores, i de la que en mica
en mica ens anem recuperant, la crisi energética
ha assestat un cop molt sever a les institucions
esportives, i com no, al nostre propi club.

Aquest esfor¢ que com a club realitzem per a
poder mantenir viu la nostra rad de ser: foment,
el desenvolupament, i la practica continuada de
I'activitat fisica i esportiva sense anim de lucre,
fa que mereixi la pena tot plegat. Uns esforcos
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encaminats en seguir treballant, confiant en un
projecte esportiu de present i de futur, solid, que

ha aportat molts moments plens d’emocions, tot
superant els nombrosos obstacles que han sabut
sortejar sense abaixar el rendiment esportiu, gracies
a 'empenta d'esportistes, técnics, treballadors

del club, families i els socis que, amb la seva
aportacié ho fan possible. Uns esforcos dirigits

a seguir millorant les instal-lacions, malgrat totes

les dificultats, encaminats a poder tenir unes
instal-lacions que permetin la integracié esportiva

i els nous reptes socials de futur, malgrat els
inconvenients que aix0 suposa en el present, tot
garantint I'accés a I'esport de totes les persones, en
unes instal-lacions adequades, segures i sostenibles.
Uns esforcos adrecats a la qualitat i a la prestaci6 de
serveis per a totes i tots, en la gesti6 de la concessié
de les piscines municipals.

Aquesta temporada també tindrem un procés
electoral per a escollir Junta Directiva. Una Junta
Directiva que sera fruit del desig i voluntat de totes
i tots els socis de I'entitat, i que de ben segur, més
enlla de qui estigui al capdavant de la mateixa,
continuara vetllant per desenvolupar la gran tasca
social i esportiva que realitza.

Aquesta Junta, de la que he tingut I'nonor de
presidir, ha vetllat i mirat en tot moment, per el bé
comu tot vetllant per els interessos del club, sense
considerar el que a nivell personal podria suposar,
tot fent una demostracié de il-lusié i generositat
digne de ressaltar.

Per ultim, no voldria deixar d'agrair a totes i tots

els socis de I'entitat el seu esfor¢ i contribucié a la
sostenibilitat i el projecte de club, i a totes i tots els
treballadors que amb el seu treball diari fan possible
aquest petit miracle que son les entitats esportives
sense anim de lucre, tot sumant per construir un
club millor.

Amb il-lusi6, amb for¢a i empenta
Seguim Club Natacié Granollers



COMPOSICIO DE LA

JUNTA DIRECTIVA
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President
Eduard Escandell Diaz

Vicepresidenta 1a
Ana Rusifiol Soler

Vicepresident 2n
Joan Rueda Galera

Secretari
Cinta Pérez Martin

Tresorer
Xavier Cuevas Martinez

VALORS
De competéncia:

Compromis

Sentir com a propis els objectius de l'organitzacio.
Interioritzar i participar en el projecte fent-lo
nostre, implicant-nos i donant el maxim d'un
mateix.

Treball en equip

Ser conscients que formem part d'un equip on tots
treballem units per aconseguir un objectiu comu.
No tenir una actitud individualista supeditant

els interessos individuals per sobre dels de
I'organitzacié. Mostrar respecte i confianca per tots
els membres de I'equip, deixant de banda els temes
personals.

Millora continua

Busquem noves maneres de fer les coses,
questionant-nos el que fem amb l'objectiu de
millorar-ho. Treballem amb un esperit d'autocritica,
tenint la capacitat de dir la veritat sense por, sense
buscar culpables i donant solucions constructives.

Eficacia i eficiencia

Busquem l'excel-léncia en la feina. Fem les coses
béiala primera. Sentim la necessitat de millorar
interna i externament. Prioritzem i centrem l'atencié
en el qué realment és important.

Orientat al resultat
Venim a treballar per aconseguir resultats, no a
cobrir hores de feina. Treballem i ens comprometem

IDENTITAT

MISSIO

La nostra missio és el foment, el desenvolupament i
la practica continuada de I'activitat fisica i esportiva
amb la finalitat de millorar la qualitat de vida de les
persones.

VISIO

La nostra visio és ser un espai on socis, treballadors
i esportistes convisquin en harmonia. On el

soci estigui orgullds dels seus esportistesii els
esportistes agraits dels seus socis. Amb una gestio
eficag i transparent. De la ciutat i per la ciutat.
Educador en valors

amb els resultats. Arribar als objectius que ens hem
marcat és important.

Orientat al soci i esportistes

Desenvolupem productes i serveis que satisfacin

les necessitats i expectatives dels nostres socis i
esportistes, pensant en ells com a destinataris finals
de tot I'esforg i treball de I'organitzacié. Estem a
prop del soci i esportista. Ens esforcem per escoltar
i coneixer les seves necessitats, inclis les no
expressades.

Transparéncia
Ser molt clars en tot el que fem, mantenint informat
al soci.

Seguretat

Aquest valor ens aporta tranquil.litat en les nostres
decisions. Volem ser un club segur en tots els
ambits.

Etics:

Respecte i tolerancia
Actuem sempre amb respecte vers els drets de les
persones acceptant la diferéncia d'opinions.

Igualtat d’'oportunitats
Valorem les persones segons les seves capacitats
independentment del seu sexe, edat, raca o creenca.

Integritat
Tenim un comportament étic en la gestié de
I'organitzacio. Sinceritat en la informacié donada als

nostres socis i empleats.
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EL CLUB EN XIFRES

/|

ELS SOCIS FEDERATS | NO FEDERATS
A 31 de d'agost de 2022 vam tancar amb 4331 socis i La majoria d'usuaris del Club Natacié Granollers sén
abonats. El 58% homes i 42% dones. socis no federats.

Els federats pertanyen a les seccions esportives.

SOCIS FEDERATS
8%

COMPOSICIO DE LA MASSA SOCIAL A 31 D'AGOST DE 2022

La majoria dels socis del Club, tant homes com dones es comprenen dins la franja d’edat dels 35 als 49 anys.
La minoria la trobem dels 7 als 9 anys.
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EL CLUB EN XIFRES ’.

COMPOSICIO DE LA MASSA COMPOSICIO DE LA MASSA SOCIAL PER MUNICIPI | SEXE
SOCIAL DE GRANOLLERS
Granollers té un total de 62475

habitants dels quals 2957 s6n socis
i/o abonats del Club.

El Club Nataci6 Granollers abasta socis residents de moltes
poblacions properes, on destaquen Canovelles i Llica d’Amunt.
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EL CLUB EN XIFRES

/|

ANTIGUITAT

La fidelitat del nostre soci se situa majoritariament entre 1i 5 anys al Club. Un 9% fa més de 6 anys que
pertanyen al Club davant del 31% de socis que s'esborren de I'entitat durant el primer any.
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ACCESSOS PER MESOS

Els accessos al Club no varien considerablement durant I'any, a excepci6 del mes d'agost, coincidint amb el
mes per excel+léncia de les vacances d'estiu.
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PROGRAMA D’ACTUACIO DE CLUB - PAC

PAC

El Programa d'Actuacié de Club (PAC) neix al juliiol de 2017 i és el compendi d'actuacions i accions realitzades
trimestralment pel Club Natacié Granollers amb l'objectiu de millorar els serveis i les instal-lacions que
oferim al soci i esportista, i que esta en sintonia amb el pla estratégic definit per als propers anys.

El PAC es planteja a quatre nivells:

- Instal-lacions: totes les intervencions que suposen una millora en les infraestructures del Club
- Serveis: les accions que es realitzen per millorar els serveis existents o bé aquelles iniciatives que

s'implanten per a donar un excel-lent servei al soci

- Seccions esportives: les activitats, actuacions i accions de les que es beneficien tots els esportistes de les
seccions esportives del Club: natacid, natacio artistica, waterpolo i gimnastica artistica masculina i femenina.
- Social: les activitats i accions amb les quals millorem I'experiencia del soci al Club

PAC: juliol- agost- setembre 2017

Serveis
- Es renova i es millora la graella d'activitats dirigides

Seccions esportives

- Recuperacio del taullel informatiu

- Creacio de les comissions de pares de les seccions
esportives

- Creacio de la figura del director esportiu

- Creacio6 d'un nou espai web per a les seccions
esportives

- Millora de la comunicacié amb les families dels
esportistes mitjancant una llista de distribuci6 de
mailing

- Acord de collaboracié amb SingularMatch, per
garantir el desenvolupament formatiu i professional
dels esportistes

PAC: octubre - novembre - desembre 2017

Instal-lacions
- Instal-lacié de panell d'il-luminacié LED a les
oficines

Serveis
- Obertura de la xarxa wifi a la instal-lacié (hall,
piscines i fitness), de manera gratuita i il-limitada

Seccions esportives

- Renovacio6 del material de la sala de gimnastica
artistica

- El gimnas esportiu del Club es converteix en
Centre de Detecci6 i Perfeccionament (CEDIP) i
col-laborador del Programa d'Alt Rendiment de la
Federaci6 Catalana de Gimnastica al Centre Josep
Lluis Vilaseca de Sant Cugat

- La sala de gimnastica, batejada amb el nom
d’Aurora Morata, en honor I'entrenadora i directora
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esportiva de la secci6é de gimnastica artistica
masculina i femenina del Club, i exgimnasta
olimpica.

- Les seccions esportives inclouen técniques
hipopressives, posturals i respiratories als
entrenaments

Social
- Celebraci6 de la Diada del 50¢ aniversari

PAC: gener - febrer - marg 2018

Serveis

- Bicicletes d'spinning a sala accessibles durant tot
I'horari d'obertura

- Creacio del Programa Entrena't per la Travessa

- Formacio de la técnica hipopressiva a altres clubs
esportius de la ciutat

Seccions esportives

- 1a edici6 del Waterpolo Fest, jornada ludica i de
promocio6 del waterpolo

- 1a edicio6 de la Sincro Fest, per donar a conéixer
I'esport de la natacié artistica

- Es crea la Delegacio6 del Vallés de la FCN, dirigida
pel president del Club

- Impuls de la natacio artistica com a extraescolar al
SEK de Catalunya

- Implantacié de jornades formatives per a families i
esportives

Social

- Informe de Due Diligence

- Assemblea Extraordinaria per a aprovar els treballs
realitzats per técnics independents per a coneixer
I'estat actual del Club i punt de partida de la nova
Junta

- Procés participatiu per a modernitzar la imatge
global del Club



PAC: abril- maig- juny 2018

Instal-lacions

- Rehabilitacié de la piscina 5

Reparacié de la piscina 4 degut a deficiéncies en el
vas

Serveis

- Nou espai CrossHiit per entrenaments funcionals
d‘alta intensitat

- Nou espai d'estiraments a la sala de fitness

- Ampliacié de lamina d'aigua els caps de setmana
de la piscina 4, tenint a disposicié del soci la totalitat
de piscina per a practica de la natacié

- Ampliacié de la franja horaria entre setmana de la
piscina 4, avancant I'horari d'obertura de la piscina
a les 10h, abans de I'inici de la temporada d'estiu.

- 1r Curs d'iniciacio per a ballar salsa

Seccions esportives
- Acord amb La Mutua de Granollers, en suport el
projecte esportiu-educatiu del Club

Social

- Primera participacié del Club en una Travessa amb
socis no federats

- Conveni amb UVic per al foment d'iniciatives
conjuntes en materia d’educaci6 i en promocio de la
practica esportiva

- Nou sistema de comunicacié amb pantalles
informatives a la sala de fitness

Cinemafreshhh! al CNG

PAC

PAC: juliol- agost- setembre 2018

Instal-lacions
- Renovacié de calderes en I'area técnica

Serveis

- Creaci6 del grup d'iniciacio del Programa Entrena't
per La Mitja

- Recuperacio de l'activitat dirigida Step

Seccions esportives

- Creaci¢ i difusio del codi étic

- Nova equipacié per als esportistes de les seccions
- Primera edicié del CNG Youth Cup, un torneig de
categoria juvenil amb reforcos absoluts

- Instauracié del reconeixement anual dels
esportistes pels mérits durant la temporada

Social

- Creaci6 del Consell Avaluador per al procés
participatiu de la reforma estatutaria

- Viatges Tejedor, agencia oficial del Club amb acord
de patrocini

Primera edicié de la CNG Youth Cup

[ NG AN



PAC: octubre - novembre - desembre 2018

Instal-lacions

- Nou terra a la sala 3 de fitness i EP, amb pavigym
motion

- Aprovacio del Pla Director, un pla de les properes
intervencions arquitectoniques a curt, migillarg
termini, amb el que es millorara, ordenara i fara
créixer el Club en instal-lacions.

- Estudi geotecnic del Pla Director

Adquisicié d'una nova maquina fregadora per ala
neteja de les instal-lacions

Serveis

- Dotacio de més tirants de suspensié per a I'Espai
Crosshiit

- Ampliacio de I'horari de la piscina exterior, obrint a
les 11h, una hora abans, de dilluns a divendres

- Ampliacio de la xarxa wifi, gratuita i il{limitada a
tota la zona exterior de piscines descobertes, padel,
pista polivalent i sala de gimnastica Aurora Morata.
- Adquisicié de nou material de flotacié (bombolles i
manegots)

- Nous uniformes de treball, amb la nova imatge del
Club

- Incorporacié de vending de nutrici6 esportiva

Seccions esportives

- Homologacio de la piscina 4 (exterior de 50 metres)
per a la competicio

- Implantacié de dinamiques per part del -
Departament de Psicologia als esportistes

- Dinamiques de Team Building per als equips de
Competicid

- Millora del gimnas dels esportistes, sanejant i
reestructurant I'espai i adquirint nou material

Social

- Modificacio estatutaria, essent el més significatiu:
la creacio de la figura del defensor del soci, de
caracter consultiu; la creacié d’'un consell d'honor;
la regulacio de la Junta Gestora; la definicio del
procés electoral; i la limitacié de mandats de la Junta
Directiva.

- Celebracié de la 1r Diada Sénior

- Noves pantalles informatives al Centre d'Atenci¢ al
Soci

- Implantacié de nou sistema de tancament
d'armariets de lloguer, mitjancant cadenat

- Millora en el sistema de gestio de reserves online,
mitjang plataforma responsive

- Ferrer&Ojeda, corredoria d'assegurances, signa
com a primer patrocinador oficial del Club Natacio
Granollers i de les seves seccions esportives
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PAC

PAC: gener - febrer - marg 2019

Instal-lacions
- Renovacié de les sureres de la piscina 4

Serveis

- Ampliacié de I'horari d'obertura de les seves
instal-lacions, obrint 10 dels 15 festius establerts en
el calendari oficial de festes per aquest any, obrint
un total de 360 dies I'any.

- Renovacié del material d'activitats dirigides, amb
un kit de barra amb 2 discs de 5kg + 2 discs de 2,5
kg + 2 discs de 1,25 kg i el moble.

Seccions esportives

- Nou material per al gimnas dels esportistes, amb
23 barres + tots el kit de pes, amb el seu armari
d’'emmagatzematge.

- Elaboracié i implantacié del Protocol de prevencid,
detecci6 i abordatge de I'assetjament i abus sexual,
per a detectar i actuaar envers els esportistes de les
seccions federades

Social

- Conveni de col-laboracié amb Xics de Granollers
per a impulsar projectes comuns

- Es constitueix el Consell d'Honor, organ consultiu i
de mérit integrat per un centenar de socis i socies

- Conveni de col-laboracié amb Dinamics per formar
socorristes i professionals de l'esport

Nou terra de la sala de fitness



PAC: abril - maig - juny 2019

Instal-lacions

- Instal-lacié de candaus amb cadenat a la zona
d'aparcament de per cotxets arrel del suggeriment
d'una socia del Club

- Millora de l'accessibilitat de la piscina 4 i 5
(exteriors), amb I'execucié d'una rampa de terreny
natural, i posterior disposicio de gespa natural a
continuacié de la platja de la piscina.

Serveis

- Millores en el sistema de reserves online, a nivell
de consulta de disponibilitat d'activitats dirigides i
enviament de mail de confirmacio per reserves

- Adquisicié de nou material de piscina: pull-boys per
Socis i cursets; xurros per socis, cursets i aguagims;
gomes per renovar dels manegots i jocs d'aigua
infantils (pilotes i anelles d'immersions)

- Disposicio de 'Amazon Locker, el primer de la
ciutat, per a recollir comandes d’Amazon

Seccions esportives

- El Club, distingit com a 4t millor club de natacié de
Catalunya

- Celebracié de la 1a edicié del Campionat Escolar de
Nataci6 - La Mutua Kids

Social

- Es crea la figura del Defensor del Soci

- Instauracio6 de portal web per a la consulta de la
documentacio6 de 'Assemblea General Ordinaria,
amb la que es facilita I'accés a la informacié al soci
- Conveni de col-laboracié amb Johan Cruyff
Institute, en una aposta ferma per la formaci6 en
I'ambit de I'esport

PAC: juliol-agost-setembre 2019

Instal-lacions

- Substitucié d'il-luminacio LED a les piscines 12,1 3.
Substitucié de plaques del cel ras de la sala de
fitness

- Actuacié a les piscines 1i 2 per a la renovacié

de l'aire interior, permetent millorar la sensacié
d'ambient.

- Adquisici6é d'un nou servidor, per tal de millorar el
funcionament dels programes interns de gesti6

Serveis

- Neix el CNG Running Team, I'equip de runners no
federats del Club.

- Es posa en marxa I'abonament de swimming,
obrint les portes a formar part delCNG Swimming
Team

PAC

- Nou Servei d'Extraescolarsamb activitats lddico-
fisiques diverses durant la setmana per a nens i
nenes d'entre 8 i 13 anys.

- Redisseny del servei de Fisioterapia, atenent a
pacients i esportsjistes amb una visio global dins
del tractament individualitzat, amb un diagnosic
multifactorial.

- Durant la temporada d'estiu, reforc en control
d'accessos i de vigilancia.

Seccions esportives

- Doble bronze en la primera participacié del Club al
Campionat del Mén infantilde natacio artistica

Abril Conesa es penja el bronze en seu primer
Mundial Absolutde natacié artistica

- EI CNG organitza el Campionat d'Espanya Alevi i
Juniorde nataci¢ artistica a la piscina del CN Sabadell
en una iniciativa pionera

- Llequip absolut de waterpoloes renova per afrontar
la quarta temporada a la 1a Divisi6

- Josep Puig, primer waterpolista del CNG, amb la
seleccié catalana absoluta

- Berta Pujadas lidera la selecci6 espanyola al
Mundial Junior

Social

- Presentaci6 de la 1a Cursa Solidaria CNG4 Camins,
que organitzara el Club el 15 de desembre de 2019
- Celebraci6 de la primera sessi6 de
Cinemafreshhh!,cinema a la fresca amb opci6 de
bany nocturn a la piscina exterior

Conveni de col-laboraciéo amb Johan Cruyff Institute

[ (NG A



PAC: octubre - novembre - desembre 2019

Instal-lacions

-Renovacio del paviment del pes lliure de fitness
-Nou sistema de control d'accés a la instal-lacid,
mitjancant doble lectura d'empremta digital amb
polsera de proximitat que permeten adequar-se a la
nova normativa del Reglament General de Proteccio
de Dades i milloren la seguretat amb un control
d'aforament més rigorés.

-Actualitzacié segons normativa vigent, d'una part
de la instal-lacio6 eléctrica del Club.

Serveis

-Nou servei Pre i Post Part, amb un abonament
dirigit al col-lectiu de dones en fase prepart i post
part amb el qué mantenir la practica d'activitat
fisica sense riscos i/o incorporar-se a ella
progressivament, sigui en sec, aigua o exterior.
-Es llanca I'App del CNG

-Es posa en marxa el nou sistema de reserves via
online dels Campus

-S'inicia el projecte Fit Jove, en coordinacié amb
I’Ajuntament de Granollers, amb una primera fase
que consta d'un tastet de classes dirigides que es
realitzen a més de 420 nens/adolescents de totes les
escoles adherides.

Seccions esportives

-La directora esportiva de la seccié de gimnastica
artistica masculina i femenina, Aurora Morata, rep
la Medalla de la Ciutat 2019 en reconeixement a la
seva tasca i dedicacio a la gimnastica artistica, fent
créixer i impulsant aquest esport a la ciutat en els
darrers 40 anys que ha estat vinculada al CNG.

-La nedadora d'artistica, Abril Conesa, rebuda al
Palau de la Generalitat pels exits del Mundial

Aurora Morata rep la Medalla de la Ciutat 2019 a la Sala Tarafa
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-La gimnasta Etna Abella, 5a als Jocs del Mediterrani
Juniors

-Berta Pujadas s'enduu la Rushmoor Rose Bowl amb
la selecci6 catalana

-El jugador del primer equip de waterpolo de
nacionalitat sud-africana, Todd Howard, convocat
amb la seleccié del seu pais per a disputar la FINA
World Junior U20 Men’s Waterpolo Championships
-5¢ lloc pel duet granolleri a la Russian Matryoshka
La natacio artistica del CNG, reconeguda a la Gala
RFEN

Social

-Primera iniciativa conjunta de CNG i la cooperativa
d’ensenyament Dinamics, impartint amb éxit el
primer Curs de Primers Auxilis Pediatrics, dirigit
majoritariament pares i mares d'infants i futurs a
pares, van aprendre a com actuar de manera eficag
en situacions d’emergéncia amb lactants, nens i
nenes fins a 8 anys.

-LaJunta Directiva posa en marxa un sistema de
Compliance al Club, signant una declaracié per la
qual dotara d'un Model de Prevenci6 de Delictes en
materia de responsabilitat penal d'empresa

-Acord de col-laboracié amb Cambridge School amb
el qué s'introdueix I'anglés al Campus de Nadal

Se celebra la primera Assemblea General Ordinaria
del nou any fiscal, que déna el maxim suport a la
gestio del Club

-El CNG es confirma com a seu de Dinamics per

a realitzar el primer curs oficial de Socorrisme en
Instal-lacions Aquatiques

-Se celebra amb éxit de participacié i d'organitzacio
la primera edicio de la cursa solidaria CNG4Camins




PAC

PAC: gener-febrer-marg 2020

Instal-lacions
-El Club se suma a la V Maraté d’Estalvi Energetic -EI CNG, campi6 per equips al Campionat de
aconseguint rebaixar un 30% el seu consum durant Catalunya de Fons Indoor
el mes de febrer -La gimnasta Helena Lucas, 8a al Houston National
-S'impulsa un projecte d'estalvi energétic pioner a Invitational Meet
Catalunya amb el suport expert d'Estabanell Energia

Social
Seccions esportives -S'engega el primer Certificat de Professionalitat de
-El CNG es proclamar doble campié d'Espanya per Socorrisme en Instal-lacions Aquatiques impulsat
Clubs en categoria alevi i infantil de natacio artistica pel Club Natacié Granollers i I'escola Dinamics a
-El CNG, tercer millor club del Campionat d’Espanya Granollers
de llarga distancia de natacio -LaJunta Directiva aprova el codi étic del Club
-Estel Xuan Galo es proclama campiona d’Espanya -Se celebra el Dia de la Dona amb activitats especials

de natacié amb Catalunya

PAC: ESPECIAL COVID-19
Actuacions realitzades durant el periode d’afectacio de I'Estat d’Alarma degut a la COVID-19

Instal-lacions

-La instal-lacié se sotmet a un pla d’hibernacid, per tal de mantenir-la en optimes condicions durant el
periode de tancament per la COVID-19: modificacié de parametres de cloracié i filtracié de piscines, aixi com
de la humitat, temperatures de consigna per a piscines i acumuladors...

-Neteja a fons i desinfecci6 de tots els elements, materials i espais del Club, prévia a I'obertura, per empresa
externa acreditada i homologada, amb expedicié de certificacio

-Analisi addicional de control d’aigles per certificar que les piscines i espais estan lliures de patogens
-Catifa humida a l'accés de la instal-lacio per a la desinfecci6 del calcat

-Espais adaptats per al manteniment de la distancia de seguretat interpersonal

-Fluxos de circulaci6 adaptats per a respectar les distancies en la mobilitat interna

-Nous protocols per a la neteja i desinfecci6 dels espais utilitzats pels socis i zones comunes

-Senyalistica i protocols per a extremar les mesures d’higiene i seguretat per accedir al Club, i durant la
practica esportiva

-Habilitacié de la sala polivalent com a estudi de gravacio per a les classes online

-Instal-lacié de nous conductes d'impulsié i retorn del sistema de climatitzacio i instal-lacié de maquina de
climatitzacio6 d'alta eficiéncia a la sala de fitness

-Nova il-luminacié LED per sectors a la sala de fitness

-Renovacio6 de plagues malmeses del sostre de sala de fitness

-Instal-laci6 de linia de vida a la coberta de fitness

-Reparacié dels desaigues de la coberta de fitness

-Nova imatge de la sala de fitness, procedint a pintar tota la sala

-Actuaci6 de millora sobre el paviment del vestidor masculi de fitness

-Retirada del fals sostre del vestidor masculi de fitness per a millorar la climatitzacio

-Renovacio dels miralls dels vestidors masculi i femeni de piscina 3

-Instal-laci6é d’'un nou sistema de megafonia que cobreix tota la instal-lacio

-Neteja de les mantes de la piscina 4

-Tractament anual de la tarima de fusta de la zona exterior per a la temporada d'estiu

-Millora de la ventilacié del Hall, passadis, Piscina 3 i els vestidors de P3, amb una actuacio sobre el passadis
dels armariets per afavorir I'aportacio de l'aire de I'exterior

-Adquisicio de noves corxeres per a piscina 5

3 -
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Serveis

-Programacié diaria de classes en directe a distancia, tant per Instagram com per Youtube, amb la voluntat
de mantenir I'esperit més esportiu i saludable possible dels socis i socies durant aquest periode de
confinament. Proposta setmanal de noves graelles horaries que inclouen diferents rutines esportives.
-Posada en marxa de les classes virtuals i rutines a domicili, a través de la CNGApp

-Nova graella d'activitats dirigides per a la practica a I'exterior

-Nous protocols per a la practica esportiva dins de la instal-lacio i Us de serveis, per adaptar-los a les
mesures establertes per les autoritats competents

-Sistemes homologats de control de temperatura sense contacte a I'entrada

-Dispensadors de solucié hidroalcoholica per al foment de la higiene de mans

-Dispensadors de solucié bactericida, fungicida i viricida per a la neteja i desinfecci6 individual de superficies
i material utilitzat per soci i personal del Club, abans i després de cada Us

-Instal-laci6 de dispensadors de paper d'Us individual a tots els vestidors/banys per anul-lacié dels
assecadors

-S’habilita un espai d'atencié personalitzada al soci, ubicat a la zona de la cafeteria.

-Publicacié d'una Guia per a tornada a l'activitat fisica al Club, per facilitar la informaci¢ i procediments del
funcionament del Club a la nova normalitat

-Establiment de franges horaries preferencials reservades als majors de 70 anys

-Implantaci6 del tiquet electronic, per a qué tots els comprovants de pagament s’enviin per correu electronic

Seccions esportives

-Contacte permanent dels entrenadors amb la majoria d’esportistes amb propostes d'activitats de
manteniment de la forma fisica amb un programa de seguiment, per tal de qué la tornada a l'activitat
habitual es vegi el menys afectada possible.

-Creacio de dinamiques, a través de les xarxes socials, per a reforcar el sentiment de pertinenca d'equip i de
Club.

-Supressi6 de la quota esportiva a partir del mes d'abril, degut la proposta d'ajornament de les competicions
d'aquesta temporada de les diferents Federacions, tot i la carrega que aixo comporta a l'entitat. Tot i aixo, les
guotes socials se segueixen aplicant, com la resta de socis i socies de I'entitat.

-Nous protocols d'entrenament per adaptar-los a les noves mesures establertes per les autoritats
competents.

Durant el confinament es van potenciar les classes a distancia  E| Club va implantar tots els protocols i mesures Covid Free
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PAC

-Shabilita el servei d'atencio telefonica, de dilluns a divendres de 9h a 13h, per atendre les trucades amb mitjans de teletreball.
-Es reforcen el sistemes telematics per poder atendre via correu electronic les consultes i peticions que arriben i poder-les
contestar de manera personalitzada amb la major celeritat possible

-Concessio, tali com recullen els estatuts del CNG, de la suspensio temporal a aquelles socies i socis afectades, principalment,
per situacions economiques complicades i no desitjades, permetent mantenir la seva condicio de soci sense haver de fer fronta

les quotes socials.

-Atencio i recolzament amb trucades telefoniques als socis de més de 70 anys per a saber com estan i per oferir la possibilitat

dacollir-se a una suspensi6 temporal de la seva condicié de soci.

-Manteniment de les quotes socials ja que per al Club, com a entitat esportiva sense finalitat de lucre, sén aportacions a fons
perdut per contribuir al manteniment de l'entitat i reflecteixen 'adhesio i la pertinenca a un projecte compartit per totes les
persones associades. Una contribucié que permet ladequat sosteniment i viabilitat de la propia associacio.

-Gratificacio al soci: a tots els socis i socies en actiu i al corrent de pagament de maig fins a juliol, se li assignara un saldo
equivalent al valor del 30% de la quota social corresponent, que podra bescanviar per serveis esportius i de salut que no estan
inclosos a la quota de socii, per tant, es consideren com a prestacio de serveis (cursets, entrenadors personals, armariets,
classes VIP, fisioterapia...), 0 bé articles o productes disponibles al Centre d’Atenci6 al Soci.

-Compromis per a convocar una Assemblea Extraordinaria, a celebrar tan bon punt la llei ens ho permeti, i en un periode

no inferior a 30 dies ni superior a 120 dies, per tal d'exposar la situacié economica prévia al tancament de les instalacions,
presentar la situacié economica durant l'estat dalarma, endemés dels motius economics i legals de les decisions preses al llarg

d'aquests dies.

Laboral

-A consequencia d'aquesta excepcional situacio, es presenta un Expedient de Regulacié Temporal d'Ocupacié (ERTO) que
afecta al 100% de la plantilla, amb complementacié del Club fins al 100% la seva retribucié durant el periode en qué el Club
esta tancat, a més a més de realitzar les bestretes necessaries per tal de pal-liar el déficit generat fins a cobrar del SEPE.

-Toti que practicament a la totalitat de la plantilla se li ha aplicat un ERTO de suspensio temporal de contracte per no poder
continuar amb les seves tasques laborals amb les instal-lacions tancades, a un 15% de la plantilla se li ha aplicat una reduccio

temporal de jornada, per poder oferir uns serveis minims.

-Treball presencial amb personal de I'area de manteniment per a poder garantir el funcionament basic de les instal-lacions
durant el tancament, sempre treballant sota estrictes protocols de seguretat.
-Es facilita els mitjans de teletreball oportuns al personal dadministracié per poder fer les feines imprescindibles per la bona

marxa del Club.

-Acompanyament i suport psicologic a tota plantilla durant aquest periode d’'ERTO i confinament
-Material i equips de protecci6 individuals per als treballadors, amb formacié especifica sobre els protocols d'actuacié

PAC: juny-juliol-agost 2020

Instal-lacions

-Instal-lacié de nova linia de vida a la coberta de Fitnes.
-Impermeabilitzacié de la canal perimetral de la coberta
de Fitness

-Ampliacié de la solera de la zona de solarium de la
piscina exterior.

-Execucié de diferents partides del Proyecte d'Eficiencia
energetica del Club Natacié Granollers.

-Rehabilitacio del terra del passadis d'accés a Fitness
-Rehabilitacié del “xiringuito” exterior com a bar d'estiu

Serveis

-Adaptacio i posada en marxa dels protocols de
-seguretat COVID ens els diferents espais i activitats
-Nova edici6é del Campus d'estiu, de finals de juny fins la
primera quinzena de setembre, adaptat a la nova situacio
Covid i represa dels primers cursets infantils, intensius
d'estiu durant el mes de juliol i el mes d'agost.

Seccions esportives

-Es realitza amb éxit la primera Nataci6 Fest, amb totes
les noves mesures de seguretat per la pandémia
-Bona participacié de Jana Francisco amb la seleccio
espanyola a la primera edicié de l'artistic swimming
virtual challenge

-Abril Conesa i Mireia Hérnandez, amb la seleccié
espanyola absoluta de nataci6 artistica

Social
-Es participa al Mulla't per I'Esclerosi Mdltiple, versio
virtual
-S'activa la gratificacio pel soci que ha fet costat al Club
durant els mesos de tancament de la instal-lacié, amb
un saldo equivalent al valor del 30% de la quota social
corresponent, a bescanviar per serveis esportius i de salut
-Es fa el lliurament a CAPIVO de la donacié solidaria de la
cursa CNG4Camins 2019
-Adhesi6 al Manifest contra el tancament d'instal-lacions i
la suspensié de l'activitat esportiva
-Sajorna, per la situacié epidemiologica, 'Assemblea
Extraordinaria prevista pel 23 de juliol
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PAC: setembre-octubre-novembre-desembre 2020

Instal-lacions

-Nous vestidors provisionals a la zona exterior
-Rehabilitacié del bar-cafeteria i reobertura del servei amb
gestio interna

-Adaptacié de les grades de la piscina 3 com a vestidors
escolars

-Instal-lacié de panels separadors a les dutxes dels vestidors
-Nou control d'accés a la sala de Fitness

-Instalacié de purificadors daire a la sala de cydlingialasala3
-Escalfament de la Piscina 5

-Instal-lacié de nous cobertors térmics a la Piscina 5.
-Saprova el conveni amb I'Ajuntament per a la remodelacié
de les piscines 1i2

Serveis

-Nous tovallolers per les piscines exteriors

-Nou gimnas exterior a la zona de solarium amb callistenia

i Cubo-Fit

-Represa dels cursets de nataci6 que sadapten a la nova
normalitat

-Sobre al piscina exterior durant el migdia, durant el periode
de desinfeccid

Seccions esportives

-EI CNG aconsegueix l'ascens a 1a Divisio de la Copa
Catalana de Clubs Absoluta de Natacié

-Una nedadora i un técnic, convocats al nou programa
Futurnatdela FCN

-Se celebren diferents edicions de la Natacio Fest, la
Waterpolo Fest i la Sincro Fest

-El Club acull les Jornades Técniques Masculines de natacié
artistica de la RFEN

-Representaci¢ granollerina al Campus Top 30 alevi de
natacio artistica de la RFEN

Social

-Adhesio al Pacte de Ciutat de Granollers per recuperar el
dinamisme i la vitalitat de la ciutat arran de la Covid-19
-Celebraci6 de la reunic¢ informativa virtual per a rendir
comptes de lactivitat i decisions preses durant el confinament
-Nova programacio dactivitats outdoor https://cngranollers.
org/comunicat-nova-programacio-dactivitats-outdoor/

-Es mantenen i es potencien els programes i activitats

online durant el segon tancament de les instal-lacions per la
pandémia

-Sactiva una gratificacié pel tancament de la instalacié amb
motiu de la segona onada

Segona edici6 de la cursa solidaria CNG4Camins en format
virtual

-Simplanten noves eines per a la prevencio i l'abordatge de
I'assetjament laboral

Se celebra 'Assemblea General Ordinaria de manera
virtual, que déna el maxim suport a la gestio realitzada i a la
proposta per a la nova temporada 2020-21

[ (NG AE
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PAC: gener-febrer-marg 2021

Instal-lacions

-Instal-laci6 de la plataforma per a reduir la
profunditat de la piscina 3

-Il-luminacié LED a la piscina 4

Serveis
-El Campus de Setmana Santa arriba a la 24a edici¢,
penjant el cartell de complet

Seccions esportives

Estel Xuan Gal i Arnau Colomer, campions d’Espanya
-amb Catalunya

-El CNG, participant i coorganitzador del Campionat
d’'Espanya Alevi i Infantil de Lloret de Mar

-EI CNG acull les jornades técniques per accedir als
Campionats d'Espanya Infantil de natacio artistica
-La nedadora d'artistica Martina Lagares, millor
esportista de promoci6 de Les Franqueses

Social

-Se celebra el Dia Internacional de les Dones amb
una diada carregada d'activitats

-Visita dels alumnes del Master en Gestio Esportiva
de Johan Cruyff Institute que pren al CNG com a
referent en la gesti6 d'instal-lacions esportives
-Realitzacio de I'enquesta de satisfaccio, on el CNG
rep un notable

La plataforma de la piscina 3, pionera a I'Estat



PAC: abril-maig-juny 2021

Instal-lacions

-Installaci6 del tendal de la terrassa per a protegir les
activitats que es realitzen del sol

-Recuperaci6 de la gespa en I'entorn de la piscina 5

-Nou terra i tendal a la zona exterior d'activitats dirigides
-Substitucié de la talladora de gespa manual per un robot
tallagespa

Serveis

-Represa del servei de nutrici6, essent tot un éxit
-Aposta per noves classes com Explosive Outdoor
aprofitant I'espai verd exterior

Seccions esportives

-Abril Conesa disputa el preolimpic amb la seleccié
espanyola absoluta, que obté el passi a Toquio 2020
-Abril Conesa, plata a I'equip lliure i bronze en l'equip
técnic de I'Europeu Absolut

-Mireia Hernandez s'estrena com a solista a I'Europeu,
amb un siste lloc a la preliminar i un seté lloc a la final
-Els infantils, supercampions del WP Kids Tour 2021
-Labsolut tanca la lliga de waterpolo de 1a Divisi6 estatal
en 8ellocila Copa Catalunya en 14¢e

-Labsolut femeni de waterpolo finalitza la fase regular en
8e lloc

-EI CNG torna a ser equip de 1a Divisio a la Lliga Iberdrola
de gimnastica artistica femenina

PAC

-Mireia Hernandez, bronze al solo lliure de la Super Final
de les World Series

-Se celebra amb exit la primera jornada oberta de les
seccions esportives

-El duet mexica olimpic s'entrena al CNG

-EI CNG, seu d’entrenament de la selecci6 del Canada per
ala ASWS Super Final

Social

-Es recupera la Diada del Soci, molt esperada i
participada

-Shomenatja a una cinquantena de socis i socies pels 50 i
25 anys de pertanyer la Clublnstal-lacions

PAC: juliol-agost-setembre 2021

Instal-lacions

-Es reacondiciona la sala de fitness, quant a maquinaria.
-Sanejament d'abres de la zona exterior

-Installaci6 de caseta per a robot tallagespa de la zona
exterior

-Reforg dels vidres de la grada de la piscina 3
-Instal-lacié d'assecadors en cabines individuals del
vestidor femeni de la piscina 3

-Nova bomba per a I'escalfament de la piscina 4
-Ampliacié amb una nova televisio a l'accés del Club del
sistema de comunicacié i marqueting

Serveis

-Després d'obrir un procediment de licitacio, la gestié de
la cafeteria del Club queda adjudicada a la proposta 'El
Gat a l'Aigua’, un gastrobar gestionat per la FVO

Seccions esportives

-Abril Conesa, diploma olimpic a Toquio 2020

-Les seccions esportives comencen la pretemporada,
amb el manteniment de les mesures i protocols sanitaris
per la situacié del moment.

-La nedadora Estel Xuan Galo i el tecnic Miguel Gil, bon
paper amb la seleccié catalana formant part de l'equip
d'aiglies obertes

-Es reconeixent als referents de la gimnastica artistica
-Homenatge a la nedadora d'artistica, Abril Conesa, per
la seva participacio als JJOO de Toquio

-Judith Calvo, fitxa pel duet mitx de I'equip espanyol absolut
-El combo d'Ariadna Conesa amb la técnica Nerea
Sanchez, campiones de la Comen i subcamiones d'Europa

Social

-Homenatge al nedador paralimpic Miguel Luque i el seu
entrenador Joan Serra, socis del Club, per la participacié
als Jocs Paralimpics de Toquio 2020

-Recepcio al sociJoan Canet, pel projecte solidari contra I'ELA
-Es presenta la 3a edicié de la cursa solidaria
CNG4Camins
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PAC: juliol-agost-setembre 2021

Instal-lacions

- Rehabilitacié i nova imatge de I'entrada-hall del Club

- Instal-laci6é d'assecadors en les cabines individuals del
vestidor femeni de fitness i del masculi de la piscina 3

Serveis
- Installacié d’'un un sistema de tandes per al CAS

Seccions esportives

- El Club acull el curs de la FCN per a aconseguir la
titulacié d’entrenador de natacié

- Primer partit de lliga de 1a Divisié de Waterpolo, amb la
participacié dels Diables de Granollers i Timbalers

- El CNG aconsegueix l'ascens a 1a Divisio de la Copa
d’Espanya de Clubs Absoluta

- Ariadna Pujadas, al programa Futurnat de la FCN

- Bon paper de la nedadora Estel Xuan Galo i el tecnic -
Miguel Gil, amb la seleccié catalana d'aiglies obertes

- La FCN de waterpolo detecta tres talents infantils del
Club

- EI CNG, 7é de Copa Catalunya

- Dues nedadores d'artistica del CNG, en dinamica de la
seleccié junior

- Maxima representacié granollerina en la primera
concentracio6 de la selecci6 infantil

- La‘sincro’ masculina torna al CNG, que acull les
Jornades Técniques de la RFEN

-4 podis granollerins al Campionat d’Espanya de
gimnastica artistica

- Doble medalla junior al Campionat d'Espanya de
Rutines Técniques

- Berta Pujadas s'estrena amb l'equip espanyol absolut
de gimnastica artistica amb una quarta posicio

- Berta Pujadas, becada per als Redbird Gimnastycs

- Sis nedadores i una tecnica del Club, al Campus Top 30
Alevi de la RFEN

- Participada Jornada Oberta per a conéixer la natacié
artistica

- La Gala RFEN reconeix, un any més, la nataci6 artistica
del CNG

Social

- Es recupera en la 3a edici6, la presencialitat de la CNG4
Camins a favor de la FVO i amb récord de corredors

- S'inaugura un espai dedicat a la memoria historica

- Convocatoria de 'Assemblea General Ordinaria i
ajornament per la situacié pandémica

- La MUtua de Granollers renova el seu suport al projecte
esportiu-educatiu de la CNG Escola

- Instituts Odontoldgics, nou patrocinador del CNG
-1CNG, amb la segona edici6 de la Cursa Contra el
Cancer de I'AECC

- Donacié de roba técnica en solidaritat amb La Palma

¥ 20

PAC

PAC: gener-febrer-marg 2022

Instal-lacions
- S'inicien les obres del Pla Director amb I'enderroc de les
piscines 1i2

Serveis

- Es crea 'abonament de gimnastica

- Labonament Iroman per a preparar-se per a la 100%
Half de Platja d'Aro i 'IRONMAN 70.3 de Barcelona

- Nou servei per a preparar les proves d'agilitat per al cos
de policia amb I'abonament opocions

Seccions esportives

-El CNG, distingit com a 7& millor club de natacié de
Catalunya

- EI CNG acull el curs de Jutge de Nataci6 Artistica de
Nivell 2 de la FCN

- El CNG estrena autocar personalitzat de la ma de
Viatges Samblas

- Lleal, primer patrocinador de la secci6 de natacié del
CNG

- Abril Conesa, millor esportista de Granollers 2021 i
2019 a la Festa de I'Esport 2022

- EI CNG inicia la segona fase de la 1a Divisio Estatal de
waterpolo en el grup per lluitar per l'ascens

- Eduard Serrano, un nou talent per a la FCG

- Ariadna Pujadas, or amb Catalunya al Campionat
d’Espanya de natacio

- Estel Galo, bronze al Campionat d'Espanya de Llarga
Distancia

- Repoquer de medalles a I'Open Internacional de
Catalunya de natacié

- Estel Galo, becada per a l'equip de natacié de New
Mexico State University

- Ariadna Pujadas, trofeu a la millor nedadora completa
alevi

-Judith Calvo s'estrena a 'Open USA-Canada

- Bany d'or al Campionat de Catalunya Junior i Sénior de
natacio artistica

- Or per als combos del CNG al Campionat d’Espanya
aleviiinfantil

- El CNG al¢a el Trofeu de Campi6 de Catalunya de
Combos Alevi i Infantil

- Quatre representants del CNG, amb la seleccié
espanyola junior de natacié artistica

Social

- Celebraci6 de 'Assemblea General Ordinaria, aplagada
per la pandémia, on es va aprovar la gestié 2020-2021 i
la proposta per a la nova temporada

- Se celebra el Dia Internacional contra la LGTBIfobia a
I'esport de la ma de Trenquem Armaris

- Campanya de recollida d'aliments i material de primer
auxilis i primera necessitat per al poble d'Ucraina

- Celebraci6 d'una jornada esportiva per a commemorar
el Dia de la Dona

- S'imparteix el curs de Nutricié i Dietética de Dinamics



PAC: abril-maig-juny 2022

Serveis
- Es renova la graella d'activitats dirigides

Seccions esportives

- Es recupera el Trofeu de I'Ascenci6 de natacio

-Se celebra el cinquantenari de la secci6 de gimnastica

- Labsolut masculi de waterpolo, seté de 1a Divisi6 i sisé de
la Copa Federacio

- Labsolut femeni de waterpolo, 9¢ de la 1a Divisié catalana
- El waterpolista infantil, Bruno Delmas, campid d'Espanya
i millor porter del Campionat d’Espanya per Autonomies

- Estel Galo, 13a d’Europa d’Aiglies Obertes junior als 10k;
bronze absolut jove als 200 papallona del Campionat
d’Espanya

- Les nedadores d'artista del CNG, llorejades amb la
selecci6 catalana a 'Open de Suécia

- Or al French Open de Paris amb la seleccié absoluta de
natacio artistica

- Ple del CNG al Campionat d’Espanya Junior i Senior

Social

- Participacié en la jornada esportiva ‘Mou la vida' pel Dia
Mundial de 'Activitat Fisica

- Més d'un centenar de caixes d'aliments i material de
primera necessitat es recullen en solidaritat amb Ucraina
- LlAssociaci6 Esportiva La Mitja reconeix la implicacié i
suport del CNG

- Celebrada 'Assemblea del Consell d'Honor 2021-2022

- Comercial Vila Vila, concessionari oficial Ford, nou
patrocinador oficial del Club

- EICNG, seu de la natacié i waterpolo dels Jocs Catalans
de I'Esport Adaptat

- Celebracio6 de la Diada del Soci

- Reconeixement dels socis de més de 50i 25 anys al Club

PAC: juliol-agost-setembre 2022

Serveis
- Latemporada d'estiu es tanca amb un 40% més banyistes
- El 25¢ Campus d'Estiu tanca amb éxit de participacio

Seccions esportives

- Quatre representants del CNG, campiones d’Europa i
del Mon juniér de nataci6 artistica

- Bronze per lequip alevi B al Campionat d'Espanya de Promocié
- EI CNG rubrica, amb 6 podis, el Campionat d'Espanya
alevi, junior i absolut

- Lequip i el combo de 2a, subcampions d’Espanya Infantil
- Les nedadores d'artistica infantil es coronen campiones
d'Europa i del Mén infantil

- El duet master del CNG, 8¢ d’Europa

- 25a posicié final d'Hector Morales al Circuit Catala de Trofeus
- La nedadora Ariadna Pujadas i I'entrenador Jaume
Relats, al Campus de Tecnificacid Alevi de la RFEN

- Doble podi al Campionat d’Espanya Absolut de natacié
per Héctor Morales i Estel Xuan Galo

- Ariadna Pujadas, doble finalista al Estatal Alevi Natacié
- Els alevins obren amb bronze el WP Kids Tour

- El waterpolista Bruno Delmas, beca al CAR

- La gimnastica es penja 7 medalles a I'Estatal

-Prop d'una trentena de medalles del Catala de
Gimnastica Masculina

- LAjuntament de Granollers rep als medallistes dels
Campionats d’Espanya i Internacionals 2021-22

- La nataci6 artistica del CNG, reconeguda per la RFEN

Social

- Es presenta la 4a cursa solidaria CNG4Camins by CN
Granollers

- Un centenar de persones es mullen per I'esclerosi
multiple
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ASSEMBLEA GENERAL ORDINARIA

INSTITUCIONALS

’Assemblea va mostrar el seu suport a la gestio
realitzada durant la temporada 2020-21, aixi com també
als pressupostos per a la nova temporada, després
d'aprovar tots els punts de la reunié de socis i socies del
Club Natacié Granollers que va tenir lloc el passat dijous
27 de gener. Una Assemblea General Ordinaria que va
comptar amb una participacié d’'una cinquantena de
socis i socies que van poder exercir el seu dret, tenint
veu i vot, en aquest acte anual en qué la Junta Directiva
rendeix comptes.

D'aquesta manera, la memoria social i esportiva es va
aprovar amb el 80% dels vots a favor. Una temporada
marcada, un any més, per la pandemia, mantenint,
pero, el projecte esportiu i social, aixi els objectius
proposats a inici de campanya. Pel que fa al resultat de
I'exercici, es va aprovar amb un 68% dels vots a favor.
Un resultat marcat per un disminucié dels ingressos
del 43,86% respecte a la situacié pre-pandemica,
majoritariament per prestacié de serveis i per la
davallada de socis; aixi com per un increment de la
despesa dels subministraments energétics que, en

el cas del consum eléctric, tot i reduir-ne un 30%, la
factura s’ha triplicat.

Davant d'aquesta situacié, es va proposar a 'Assemblea
un increment del 7% de quota social, que va ser
aprovada pel 70% dels vots assistents. Un augment,
perod, amb el que el Club segueix comptant amb una
guota competitiva i similar a altres clubs i centres
esportius del territori. També es va aprovar amb el 74%
de recolzament, el pressupost 2021-22, plantejat amb
els objectius de mantenir el projecte esportiu i social,
recuperar la massa social, desenvolupar el Pla Director,
assegurar la viabilitat del Club i compensar les perdues
per pandémia.

Durant la reuni6 també es va ratificar el carrec del
Defensor del Soci i del Consell d’Honor, dos organs
recollits pels Estatuts. Tanmateix, es va anunciar que el
Club ha estat declarat d'utilitat publica, que endemés
d‘atorgar-li un reconeixement social, els socis i socies
podran beneficiar-se fiscalment.

CONSELL D'HONOR

Dijous 21 d'abril es va celebrar 'assemblea del Consell
d'Honor, on van quedar ratificats els 83 socis i socies
(majors de 60 anys i amb més de 25 anys d'antiguitat
al Club) que en formen part. Una reuni6 anual que

va ser aplacada en diverses ocasions per la situacio
pandémica.

A més a més, es escollir la nova junta per aquest
periode, integrada per Modest Molina, NUria Marsal i
Fina Pou.

Recordem que el Consell d'Honor és un organ consultiu
i de mérit, i entre les seves funcions esta la de fer
propostes a la Junta Directiva sobre la marxa ordinaria
de I'entitat, aixi com promoure vincles de participacié

i col-laboracié en les activitats socials i esportives que
s'organitzen.

ESPAI A LA MEMORIA HISTORICA

Amb la voluntat de recuperar la memoria historica i
posar en valor la tasca social i esportiva que fa més de
50 desenvolupa el Club Natacié Granollers com a entitat
de la ciutat, ahir dilluns 25 d'octubre es va inaugurar

un espai on es recullen, a través d'un mural fotografic,
els moments més rellevants dels inicis del Club. Amb

la preséencia de la Junta Directiva, junta del Consell
d'Honor i treballadors, es va realitzar la descoberta
d'aquest espai dedicat a la memoria historica, que es

troba a l'accés principal de la instal-lacio. G



FESTA DELS ESPORTISTES
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El 2 d'octubre, a la zona exterior per motius de
seguretat sanitaria, va tenir lloc la Festa dels
Esportistes, on es van presentar els més 500
esportistesde les quatre seccions esportives:
natacié, waterpolo, gimnastica artistica i natacio
artistica.

També es van fer el reconeixement als esportistes

amb éxits de la temporada passadai a les retirades
de la temporada passada.

TROFEU DE L'ASCENSIO

ESPORTIUS

|

HOMENATGE A ABRIL CONESA

El Club Natacio Granollers va rebre amb honors, dijous
2 de setembre, la nedadora d’artistica olimpica Abril
Conesa. Després de tornar de Toquio amb diploma
olimpic en la modalitat d’equip, el CNG va homenatjar
la nedadora del Club que escriu un nou capitol en la
historia del Club en classificar-se en 7¢ lloc als JJOO

de Toquio 2020, convertint-se en la segona nedadora
d’artistica de Uentitat en participar en unes olimpiades.
Un acte que va estar presidit pel president del Club,
Eduard Escandell, amb la presencia de l'alcalde de
Granollers, Josep Mayoral, i el regidor d’esports, Alvaro
Ferrer.

Amb 14 podis cada un, el Club Nataci6 Granollers i

el Club Natacio6 Caldes van copar els podis de la 6a
edicio del Trofeu de I'Ascensid, que va tenir lloc el
passat diumenge 22 de maig a la piscina del CNG.
Una competicié de base on hivan participar més

de 130 nedadors i nedadores del Vallés Oriental

que van lluitar per a convertir-se en el nedador més
complet de la seva categoria, després de nedar els
quatre estils. Per la seva banda, el SEK Catalunya

(La Garriga) i el CN Parets van coronar 4 nedadors
cada un. Juntament amb el CN Pinetons Cardedeu
aquests 5 clubs vallesans, afiliats a la Federacio
Catalana de Natacio, van ser els que van participar

en aquest Trofeu organitzat impecablement pel CN
Granollers, que va poder recuperar després de dos
anys d'aturada per pandemia, amb les grades plenes i
bon ambient per veure competir uns esportistes que
van retrobar-se amb aquesta cita, indispensable per
als nedadors de categories prebenjami, benjami’i alevi
de la comarca.



DIADA DEL SOCI

SOCIALS
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HOMENATGE ALS SOCIS +25 |1 +50 A LENTITAT

Dissabte 18 de juny va ser un dia especial per als socis i
socies del Club Nataci6 Granollers. Van poder celebrar
una Diada del Soci sense restriccions, i gaudir amb
familiars i amics d'una jornada carregada d'activitats
de tota mena i per a tots els publics... a més a més de
poder fer el primer bany ludic a la piscina exterior. | és
que és la Diada del Soci és I'acte social més important
del CNG, que s'organitza anualment com a espai de
retrobament dels associats, en un ambient esportiu i
festiu.

| ni I'esport ni la diversié no hi van faltar. Tant animada
com participada va ser aquesta Diada, on hivan
assistir prop de 800 persones a gaudir de les activitats
i actes programats per a totes les edats. Des del circuit
aquatic per anensinenesde5a 12 anys i taller de
dibuix, sederisme sénior, mega wod de CrossHiit,
relleu social de nataci, torneig social de padel, duatlo,
cicling outdoor, circuit training, aquagym... i espai
picnic amb ‘El Gat a I'Aigua’ per dinar a la gespa i
acabar de passar el dia a la piscina.

CNG4CAMINS

Un total de 53 socis i socies han estat reconeguts pels
seus anys de vinculacié al Club Natacié Granollers,

en un acte presidit per la Junta Directiva celebrat el
passat dissabte 19 de juny, en el marc de la Diada del
Soci, 'acte social més important de l'entitat. Amb el
president Eduard Escandell i el vicepresident Joan
Rueda, i amb la preséncia de l'alcalde de Granollers,
Josep Mayoral, i el regidor Josep Maria Noguera, es van
condecorar els socis i socies que fa més de 50 i més de
25 anys que pertanyen al Club.

Tots ells i elles van rebre la insignia institucional en
reconeixement al seu suport, fidelitat i estima durant
tots aquests com a socis i socies del Club Natacié
Granollers, entre els quals es troben els socis Xavier
Guardia, Cristina Carreras i Santi Ribell, que fan més
de cinc décades que formen part de l'entitat. | tot i que
tots els homenatjats no van poder assistir a l'acte, se'ls
va reconeixer publicament la seva condicié i qui no la
tenen encara, rebran la seva insignia institucional en
els propers dies.

Darrera de la linia de sortida, 422 corredors
disposats a correr per una causa solidaria. | és que
ahir diumenge 28 de novembre es va celebrar la
tercera edici6 de la cursa tipus trail CNG4Camins
que, organitzada pel Club Nataci6 Granollers, va
superar la participacié del 2019 (precovid) en més
d'un centenar de participants. Es tenia ganes de
correr i també d'ajudar a la Fundacié Valles Oriental,
entitat sense anim de lucre que té com a finalitat
potenciar la qualitat de vida i la defensa dels drets
de les persones amb discapacitat intel-lectual i les
seves families, per a qui es van recaptar 1.412,55
euros que destinaran a la creaci6 d’'un nou equip de
natacié inclusiva amb l'objectiu de competir en els
Special Olympics de Catalunya.
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DIADES ESPORTIVO-REIVINDICATIVES

El Club Natacié Granollers i l'associacié granollerina
Trenquem Armaris es van alcar contra la LGTBIfobia

a l'esport, en una Diada que, celebrada dissabte

19 de febrer, va reivindicar I'esport com un espai
obertiinclusiu per a tothom, sense tabus, i lliure

de discriminacié i LGBTIfobia. Va ser coincidint

amb el Dia Internacional contra la LGBTIfobia a
l'esport. Més d'una vintena de persones van perdre
part d'aquesta jornada, que va comengar llegint el
manifest reivindicatiu conjunt, i que va acollir unes
participades sessions d'step dance i ballet, tenint com
a acte principal la masterclass i ponéncia del judoka
internacional amb la selecci6 espanyola, Marc Fortuny,
membre del col-lectiu LGTBI.

D’altra banda, ni la previsié ni les condicions
meteoroldgiques van aturar la quarantena de
participants del Dia de la Dona que es va organitzar
per a reivindicar el paper de la dona a la societat. De la
placa de la Porxada -on inicialment s’havia de realitzar
la jornada-, a les instal-lacions del Club, que es va
convertir finalment en I'epicentre del clam unanime
per les dones. Va ser dissabte 12 de marg, a través
d‘activitats com ‘especial for¢a’ o ‘cycling’, es va poder
donar visibilitat a la dona a través de l'esport.

Sessions de Zumba i d’Especial Forga. D'aquesta
manera es va col-labora en la jornada esportiva ‘Mou
la vida' que, amb motiu del Dia Mundial de I'Activitat
Fisica, dimecres 6 d'abril, va organitzar I'Ajuntament
de Granollers amb I'Institut Catala de la Salut (Atencié
Primaria Metropolitana Nord). Una jornada que va
tenir com a objectiu “promoure l'activitat fisica com a
element fonamental de salut i benestar, i combatre el
sedentarisme”.
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RECEPCIO ALS SOCIS
MIGUEL LUQUE | JOAN SERRA

El soci del Club Natacié Granollers Miguel Luque ha
tornat dels Jocs Paralimpics de Tokio 2020 amb una
medalla de plata als 50 braca. Han estat els seus sisens
Jocs i el seu seté metall en uns Paralimpics. Una nova
gran fita per aquest nedador paralimpic, que va ser
rebut amb honors per la Junta Directiva i membres

de I'equip directiu de l'entitat, que van poder saber de
primera ma com va viure aquests Jocs ‘de la pandemia’
tant ell com a nedador, com el seu entrenador, Joan
Serra, també soci del Club i extecnic de I'entitat.

L'acte va tenir lloc dimecres 15 al vespre, on Luque,
amb medalla en ma, i Serra, van recordar els moments
més destacats pel seu pas per Tokio.

RECEPCIO AL SOCI JOAN CANET
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Nedar els 40km que separen Menorca de Mallorca
per I'ELA, Esclerosi Lateral Amiotrofica. Ha estat el
repte del soci del Club Natacié Granollers, Joan Canet,
que aquest estiu I'ha assolit en 14 hores i 28 minuts,
amb la voluntat de donar visibilitat a aquesta malaltia
degenerativa que fa perdre facultats de moviment en
poc temps, i recaptar fons per la Fundacié Miquel Valls,
que ofereix una atencié multidisciplinaria, amb ajuda
fisica i psicosocial als malalts i familiars d’aquesta
dura malaltia. Per reconéixer aquesta excepcional
fita, la Junta Directiva del CNG, presidida per Eduard
Escandell, va rebre Canet la tarda d'ahir dimecres 8 de
setembre.




MILLOR ESPORTISTA DE GRANOLLERS

La nedadora d'artistica del Club Nataci6 Granollers,
Abril Conesa, ha estat guardonada com a millor
esportista femenina de Granollers 2021 pel jurat de la
Festa de I'Esport, acte que va tenir lloc dimarts 15 de
mar¢ a la Sala Tarafa. Una festa que es va recuperar
després del paréntesi per pandémia, pel que també es
va aprofitar per a reconéixer els millors esportistes del
2019, guardd que també va recaure en Conesa. El CNG
també va comptar amb finalistes en altres categories,
amb la nedadora d'artistica Judith Calvo i el gimnasta
Max Pedrola com a millors promeses 2019, i Estel Xuan
Galo com a promesa del 2021.

GALA RFEN

En format virtual es va celebrar la tradicional Gala

de la Real Federacion Espafiola de Natacién (RFEN)
que el passat divendres 1 d'octubre va homenatjar
esportistes, personalitats, clubs i institucions més
destacats de la temporada 2020-21. Entre ells, la
natacio artistica del Club Nataci6 Granollers que, amb
les seves nedadores amb les respectives seleccions
espanyola absoluta i junior, van fer uns grans resultats
als Campionats d'Europa.

Com a integrant de I'equip espanyol absolut, la
nedadora del CNG, Abril Conesa, va aconseguir la plata
en la modalitat d’equip lliure a I'Europeu de Budapest.
A Malta, I'equip espanyol junior amb Judith Calvo,
Claudia Julia i Valeria Parra amb la plata del hihglight,

i els bronzes del combo i de I'equip técnic i lliure. Per
tot aixo, les 4 nedadores d'artistica del CNG van ser
distingides amb la Medalla extraordinaria de la RFEN.

lPREMIS | RECONEIXEMENTS ’.

RECEPCIO AJUNTAMENT DE GRANOLLERS
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Després del paréntesi de la pandéemia, la Sala
Tarafa va tornar a ser I'escenari on I'Ajuntament de
Granollers, a mans de l'alcaldessa, Alba Barnusell,

i el regidor d'Esports, Alvaro Ferrer, va acollir I'acte
de reconeixement de la vuitantena d'esportistes
del Club Nataci6 Granollers que van fer medalla

als campionats d’Espanya i internacionals que es
van disputar durant la temporada 2021-22. Un
homenatge institucional per I'esforg, dedicacio i
exits dels esportistes més destacats de les seccions
de natacio, natacié artistica, waterpolo i gimnastica
artistica.

RECONEIXEMENT DE LA FCN

La Federaci6 Catalana de Natacié (FCN) ha tornat a
distingir el Club Nataci6 Granollers per ser un dels
millors clubs catalans, concretament la 7a millor
entitat catalana de nataci6 del 2021. El guardd es va
lliurar dissabte 26 de febrer, en el marc de 'Assemblea
General Extraordinaria que va tenir lloc al CN Atlétic-
Barceloneta, en un acte on la FCN, entre d'altres, va
reconeixer mes persones i entitats que han destacat
per la seva tasca i pels seus éxits durant I'any 2021.

ASSOCIACIO ESPORTIVA LA MITJA

El 13 d'abril, el Club Natacié Granollers ha rebut el
reconeixement de I'Associaci6 Esportiva La Mitja per la
implicacié i suport a l'emblematica cursa de la ciutat,
destacant-ne el programa ‘Entrena’t per La Mitja’ que
fa 7 anys va engegar el CNG per a preparar atletes que
volen correr amb garanties La Mitja.

El president de La Mitja, Toni Cornellas, ha lliurat un
guardé commemoratiu al president del CNG, Eduard
Escandell, en un acte al que ha assistit el director

del Club, Jordi Mas, el responsable de fitness i del
programa, José Bartolomé, a més a més del membre
de junta de I'Associacié, Joan Villuendas.
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PROJECTES
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PROJECTE IAPE

El Club, amb la col-laboracié de I'Institut d'Educacié Secundaria Carles Vallbona, ofereix als seus esportistes la
possibilitat d'acollir-se al Projecte IAPE (Institut d’Atencié a la Practica Esportiva).

Aquest projecte, emmarcat dins de I'estructuracié de I'esport catala del Consell Catala de I'Esport (Generalitat
de Catalunya), permet crear les condicions necessaries a fi de que tot jove esportista tingui la possibilitat

de desenvolupar fins a la excelléncia les seves capacitats envers I'esport, durant el seu procés d'educacié i
formaci6 academica.

L'esportista acollit al projecte IAPE rep la preparacio i els mitjans necessaris per fer compatible la millora del
seu nivell esportiu amb una formacié educativa de qualitat. S'ofereix doncs, un marc de convivéncia favorable a
nivell escolar i esportiu, que permet aprofitar millor el temps disponible, pel que fa als trasllats i al descans fisic,
jaque l'escolai el lloc d'entrenament van coordinats.

Els pilars de I'actuacioé del projecte IAPE sén:

- Adaptacioé horaria i curricular (reduccié d’hores academiques, adaptacié del calendari escolar, etc.)

- Grup-classe especific (composat per esportistes de diverses modalitats i clubs)

- Tutoria esportiva (figura d'un tutor esportiu personalitzat encarregat de gestionar la compatibilitat entre
escola, club i familia)

- Possibilitat d'entrenaments individualitzats

- Serveis complementaris educatius (aula d'estudi amb professor, xerrades i conferéncia per a pares i
esportistes, formacié académica extra-curricular, servei de menjador amb dieta especial per a esportistes, etc.).

PROJECTE PISCINES 112

Dimarts 24 de novembre de 2021 es va aprovar per unanimitat al Ple de I'Ajuntament el conveni
que permetra reformar les piscines 1i 2 del Club, aixi com regular les obres d'adequacioé i millora de
I'accessibilitat i la seguretat de les piscines municipals de Granollers.

S’han previst diverses fases d'intervencié. El CNG assumira la construccié del nucli de comunicacions amb
recorreguts diferenciats i ascensor accessible; la construccié de moduls de vestidors, a utilitzar durant les
treballs d’enderroc i construccié de les piscines V1 i V2; i la climatitzaci6 de I'aigua de la piscina exterior
P5, que permetra allargar la seva utilitzacié més enlla de l'estiu i suplir les necessitats d'aigua durant la
renovacio de les piscines P1 i P2.

LAjuntament assumira I'enderroc parcial i renovacié de I'edifici i la construccié dels dos nous vasos de
piscina, noves instal-lacions de filtratge i tractament d'aigua i climatitzacié. Aquesta actuacio va ser aturada
per la crisi de subministres, a I'espera de nova licitacio per I'empresa constructora.

Inici dels treballs d’enderroc de les piscines 1i 2.
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PROJECTES

CNGEscola. Acord amb La Mutua, que déna el seu suport al nou projecte esportiu-educatiu del Club,
patrocinant la CNG Escola, un projecte global de formacié en l'esport i I'educacio, dirigit a nens i nenes de 2 a
18 anys i que té com a objectiu principal la formacio integral dels seus alumnes/esportistes.

| és en aquest anim de ser educadors en valors i de foment de I'esport que es va basa la CNG Escola, en la
gue no tant sols és important ensenyar els esports que es practiquen al Club (natacié, waterpolo, natacio
artistica, gimnastica artistica femenina i masculina), siné també educar a tots els infants durant aquest
cami: des de I'inici 0 acostament tant al mitja aquatic com al mitja on es desenvolupa la gimnastica, fins a la
realitzacio de qualsevol esport federat o no federat (foment de I'esport i estil de vida).

Un projecte que inclou, per a edats més grans, un seguiment academic i d'orientacié.

Estabanell Energia. Acord de col-laboracié per a impulsar un projecte d'eficiéncia que suposara un canvi
de model energeétic al Club. | és que, en una aposta per I'Us racional de les energies i el medi ambient, CNG
i Estabanell Energia han unit esforcos amb I'objectiu de reduir les emissions i aconseguir I'estalvi energetic,
apartant I'hidrocarbur (no és renovable i emet CO2) i oferint energia d'electricitat d'origen 100% renovable,
entre d'altres mesures, en un projecte pioner a Catalunya en el si d'una instal-lacié esportiva.

A través de 12 accions especifiques, es preveu que en els propers 7 anys, el CNG aconsegueixi arribar a un
50% d'estalvi d'energia que vindra acompanyat d'una reduccié equivalent a 178 tones de petroli I'any (1.120
barrils o més d'1,5 milions de km en cotxe), que generarien al voltant de 508 tones de CO2 / any. Aquesta
reduccio d'emissions suposa la mateixa quantitat de CO2 que retenen més de 1.000 arbres cada any. Tot aixo
s'aconseguira sense modificar les condicions de confort en els edificis. En total, les emissions de CO2 que es
reduiran en set anys seran de 1.050 tones, 150 tones a I'any, com a consequeéncia de la reduccié en un 70%
del consum de gas natural. D'aquesta manera, es treballara per a la reduccié d'emissions de gasos d'efecte
hivernacle i per disminuir la petjada de carboni de cada soci. Concretament, cada usuari veura reduida la
seva petjada en més de 84 kg d’emissions de gasos d'efecte hivernacle.

Fundacié Vallés Oriental. Adjudicataria del concurs public realitzat pel Club per a la gesti6 del bar-cafeteria
de I'entitat. Dilluns 11 d’octubre, va ser quan el nou servei va obrir portes amb un gastrobar social que, sota
el nom ‘El Gat a I'Aigua’, presenta una proposta en total sintonia amb els valors del Club i de caracter inclusiu,
afavorint la integracié laboral de persones amb discapacitat. Es tracta d’'un projecte gastronomic i social
similar a ‘El Gato Verde’ al Teatre Auditori.

CONVENIS

SingularMatch. Es manté el conveni de col+laboracié amb el qual el Club s'adhereix al projecte
SingularMatch, que té com a objectiu afavorir el ple desenvolupament dels esportistes de I'entitat (majors de
16 anys), ajudant a compaginar la formaci6é academica, laboral i la practica esportiva.

UVic. Conveni de collaboracio signat amb la Universitat de Vic - Universitat Central de Catalunya (UVic-
UCC), amb el qué ambdues institucions posen en consideracio la necessitat de col-laborar conjuntament
per a desenvolupar iniciatives en materia de docencia, recerca, transferéncia de coneixement, tecnologia i
innovacio.

SEK. Conveni per a impulsar l'activitat extraescolar de natacié artistica entre I'alumnat del Col-legi SEK
Catalunya, que vol donar un salt qualitatiu als seus entrenaments amb el suport del Club.

Dinamics. Acord de collaboraci6 per a formar professionals de I'esport i participar en diferents projectees
educatius i esportius.

Johan Cruyff Institute. Conveni que certifica el CNG com a entitat vinculada a Johan Cruyff Institute, en una
aposta per la formacié academica de qualitat, relacionada en I'ambit de I'esport.
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EQUIP TECNIC
. . NEDADORS DEL PRIMER EQUIP
Director Esportiu
Anna Vives Palmira Chaparro
Nuria Vera
Entrenadors Equip Absolut Alba Garcia Blanco
Hernan Schneider i Miguel Gil Gabriela Nogales
Laia Colom
Entrenadors Equip Janior Estel Xuan Galo
Hernan Schneider i Miguel Gil Fernando Morillas
Guillem Matas
Entrenador Equip Infantil David Chaves
Miguel Gil i Ferran Pifiero Pau Ruiz
Hector Morales
Entrenadors Equip Alevi Arnau Colomer
Jaume Relats i Judith Torras Nil Montserrat

Entrenadors Equip Benjami
Jaume Relats

Entrenadors Equip Prebenjami
Judith Torras

ESPORTISTES DE LA TEMPORADA 2021-22
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RESULTATS INTERNACIONALS RESULTATS ESTATALS
Mare Nostrum Campionat d’Espanya Absolut Hivern P25m
Canet (Frangca) Maig 2022 Palma de Mallorca Novembre 2021
Estel Galo 18a 400 lliures Hector Morales 5¢ 200 estils

19a 200 papallona 10€ 400 estils

10e 100 estils

Hector Morales 12¢& 200 estils 27e 1500 lliures

16€ 400 estils 53e 400 lliures

50é 50 papallona
Estel Galo 6a 200 papallona
12a 800 lliures
23a 400 lliures

Trofeu Internacional Ciutat de Barcelona 29a 200 estils
Barcelona Maig 2022 36a 200 lliures
Estel Galo 33a 200 papallona Arnau Colomer 21e 200 lliures
41e 400 lliures
Hector Morales 22¢ 400 estils 43¢ 100 lliures
23¢ 200 estils 45¢ 100 papallona
Arnau Colomer 68¢ 100 papallona Alba Garcia 15a 50 esquena
93e 100 lliures
Jofre Mataré 47e 200 braga
Pau Ruiz 24¢ 100 braga

31e 200 braga

Estel Xuan Galo, Arnau Colomer i Héctor Morales a I'Internacional Ciutat de Barcelona
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Campionat d’Espanya de Llarga Distancia
Barcelona Gener 2022

Estel Galo 3a 5000 lliures Junior 2
4a 5000 lliures Absoluta

Campionat d’Espanya per Comunitats Autbnomes
Vélez-Malaga Febrer 2022

Ariadna Pujadas 3a 100 papallona
4a 100 lliures
4a 200 estils
9a 200 papallona

Campionat d’Espanya d’AAOO
Banyoles Maig 2022

Categoria Absoluta (OPEN):
Estel Galo 12a 10K
12a 5K
Categoria Absoluta (nacional):
Estel Galo 43 10K

43 5K
Categoria Junior 2 (OPEN):
Estel Galo 5a 10K
Categoria Junior 2 (nacional):
Estel Galo 3a 5K
43 10K

Els nedadors participants a I'Estatal de Torremolinos

NATACIO

Campionat d’Espanya Absolut i Junior OPEN
Torremolinos Abril 2022

Categoria Absoluta:

Pau Ruiz 42¢ 50 braga
45¢ 200 braga

Categoria Absolut Jove:

Hector Morales 4r 200 estils
4r 400 estils
9¢ 100 lliures
14e 100 papallona
15& 400 lliures
Estel Galo 3a 200 papallona
4a 1500 lliures
4a 800 lliures
7a 400 lliures
Arnau Colomer 15& 50 lliures
16& 400 lliures
10e 100 lliures
12¢& 200 lliures
15& 50 lliures
17¢ 100 papallona

Categoria Junior:

Roger Mataré 11e 1500 lliures
27¢ 400 lliures
Jofre Matar6 19¢e 200 estils

21e 100 esquena

24¢ 200 braca

24¢ 100 braca
Abel Granero 20e 200 estils

22¢ 400 estils

25¢ 100 papallona




NATACIO

Campionat d’Espanya Alevi estiu Campionat d'Espanya Infantil estiu
Jaén Juliol 2022 Logroiio Juliol 2022
Ariadna Pujadas 4a 100 lliures Laia Cruz 8a 100 lliures
8a 200 lliures 16a 200 lliures
12a 100 papallona 39a 4 x100 estils
13a 200 estils 42a 200 estils
Biel Gasol 15e 1500 lliures Julia Vidal 39a 4 x 100 estils
Martina Padilla 17a 800 lliures
17a 1500 lliures
Campionat d’Espanya Absolut i Junior d’estiu 28a 400 lliures
OPEN Sabadell Juliol 2022 41a 200 lliures
Categoria Absolut Jove: Carlota Del Rio 13a 200 papallona
19a 100 papallona
Hector Morales 2n 200 estils 30a 400 lliures
6e 400 estils 39a 4 x100 estils
7¢ 50 papallona
9¢ 100 lliures Claudia Mangas 4a 200 braga
7a 100 braca
Estel Galo 3a 800 lliures 22a 400 estils
4a 400 lliures 39a 4 x 100 estils
6a 1500 lliures 46a 200 estils
7a 200 lliures
8a 200 papallona Joel Del Rio 9e 400 lliures
9¢ 1500 lliures
Arnau Colomer 5e 50 Iliures 12¢ 800 lliures
8e 100 lliures 15¢ 400 estils
16& 200 lliures 20e 200 estils

20é 50 papallona
Categoria Junior:

Roger Mataro 16€ 400 lliures
24¢ 4 x100 estils

Jofre Mataré 15e 200 esquena
22¢e 100 esquena
24& 4 x100 estils
26e 100 braga

Abel Granero 15e 400 estils
16e 100 papallona
24 200 estils
24¢é 4 x 100 estils

El CNG aconsegueix I'ascens a 1a Divisié de la Copa d’Espanya de
Clubs Absoluta
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RESULTATS CATALANS

Campionat de Catalunya Fons Indoor
Sabadell (Barcelona) Agost 2021

Categoria Infantil:

Alexia Vieira 1a
Julia Vidal 18a
Alex Garcia 11e

Categoria Junior 1:
Martina Mosquera 17a

Aina Martinez 18a
Adriana Mejias 19a
Categoria Junior 2:

Estel Galo 1a
Roger Mataro 8e

Categoria Absoluta:
Estel Galo 3a
Guillem Matas %9¢

Campionat de Catalunya Infantil i Junior Fase 1
Desembre 2021

Sabadell
Categoria Infantil:

Joel Del Rio 2n
5&
%9¢
15e
16&
17¢e

Biel Gasol i Ariadna Pujadas, al Campiona d’Espanya Alevi

2000 lliures
2000 lliures
2000 lliures

3000 lliures
3000 lliures
3000 lliures

3000 lliures
3000 lliures

3000 lliures
3000 lliures

50 braca

400 estils
200 braca
200 lliures
200 estils
400 lliures

NATACIO

Ton Remola

lker Redondo

Alex Garcia

Laia Cruz

Martina Padilla

Berta Martinez

Claudia Mangas

Julieta Di Ciocco

Irina Diaz

Joana Diaz

Carlota Del Rio

Marta Molero
Julia Vidal

Alexia Vieira

14¢é

6e
9e

13é
18é
21e
24
28e
33e
37¢é

23a
30a
42a
50a
53a

18a
28a
29a
39a

17a

1a
3a
13a

51a

27a
30a
35a
52a
57a
73a
76a
55a
67a
70a
37a
10a
15a
16a
18a
26a
2a

2a

3a

6a

/A

100 papallona

100 esquena
200 esquena

1500 lliures
200 esquena
400 lliures
100 esquena
100 lliures
200 lliures
50 lliures

200 braca
100 lliures
50 lliures

200 lliures
200 estils

800 lliures
400 estils
400 lliures
200 lliures

400 estils

200 papallona
400 estils
200 estils

50 lliures
60a 200 lliures
50 esquena
800 lliures
100 esquena
400 lliures
200 estils
200 lliures
100 lliures
400 lliures
100 lliures
200 lliures
200 esquena
100 esquena
800 lliures
200 lliures
200 esquena
400 lliures
50 papallona
50 lliures
100 papallona
800 lliures
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Categoria Junior:

Eric Fernandez

Eduard Segura

Abel Granero

Martina Mosquera

Adriana Mejias

Roger Mataro

Aina Martinez

Bernat Montasell
Sofia Vieira

Eros Saldafia

G 3

1r
7é
14¢é
24¢é

5e
26e

3r
15e

9a
18a

9a

T1a
20a
34a
35a

3r
4r
4a

17a
18a
32a

27é
33e

19a
25a

2n
3r

400 estils
200 estils
100 lliures
50 lliures

1500 lliures
400 lliures
200 lliures

1500 lliures
100 lliures

400 estils
200 estils

1500 lliures
400 estils
200 estils
200 lliures
100 lliures

200 lliures
200 estils
200 braga

200 estils
100 lliures
200 lliures

50 lliures
100 lliures

50 lliures
100 lliures

100 braga
200 braga

NATACIO

Campionat de Catalunya Infantil i Junior Fase 2
Barcelona Desembre 2021

Categoria Infantil:

Joel Del Rio 12é 4 x 200 lliures
13e 800 lliures
17¢ 4 x 100 estils
19¢& 400 estils
24& 100 braca
24& 50 braga

Ton Remola 12¢& 4 x 200 lliures
17¢é 4 x 100 estils

Iker Redondo 12¢& 4 x 200 lliures
17¢é 4 x 100 estils

Alex Garcia 12¢& 4 x 200 lliures
16é 800 lliures
17¢é 4 x 100 estils

Laia Cruz Ma 4 x 100 estils
15a 4 x 200 lliures

Martina Padilla Ma 4 x 100 estils
15a 4 x 200 lliures

Berta Martinez 12a 200 braca
29a 100 braga
31a 50 braca

Claudia Mangas 8a 200 braca
9a 100 braga
1a 4 x 100 estils
12a 50 braca
17a 400 estils
22a 200 papallona

Julia Vidal 11a 4 x 100 estils
15a 4 x 200 lliures
35a 50 esquena

Alexia Vieira 11a 4 x 100 estils
12a 100 papallona
15a 4 x 200 lliures
18a 200 papallona
25a 50 papallona
40a 50 Iliures
39a 100 papallona



Categoria Junior:

Eric Fernandez

Eduard Segura

Abel Granero

Jofre Mataré

16e

7é
9é
9é
33é
34é

7é

9é

9é

12é
13é
15é
18é
21é
26e
31é

6é
7é
9é
9é
9é
e
e
12é
12é
13é
20é

400 estils

4 x 200 lliures
4 x 100 lliures
4 x 100 estils
50 lliures

100 lliures

4 x 200 lliures

4 x 100 lliures

4 x 100 estils

4 x 100 estils mixte
100 papallona

200 papallona

400 estils

50 esquena

200 estils

50 papallona

50 esquena

4 x 200 lliures
4 x 100 lliures
4 x 100 estils
100 esquena
200 estils
200 esquena
100 braca

4 x 100 estils mixte
100 braca

50 braga

NATACIO

Martina Mosquera 14a
17a
18a
31a

Adriana Mejias 15a
17a
18a

Roger Mataro 5é
7é
9e
9e
9e
9e
19¢

Aina Martinez 12a
15a
17a
18a
24a
31a

Sofia Vieira 12a
15a
17a
18a

Eros Saldarfia 24¢
30¢e

/A

200 papallona
4 x 100 estils

4 x 100 lliures
100 papallona

4 x 200 lliures
4 x 100 estils
4 x 100 lliures

1500 lliures

4 x 200 lliures

4 x 100 estils

400 lliures

400 estils

4 x 100 lliures

200 estils

4 x 100 estils mixte
4 x 200 lliures

4 x 100 estils

4 x 100 lliures

200 braga

100 braga

4 x 100 estils mixte
4 x 200 lliures

4 x 100 estils

4 x 100 lliures

200 braga
100 braga
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Campionat de Catalunya Absolut Open d’hivern
Trofeu DS Nedador Complet Alevi Terrassa Gener 2021
Banyoles Gener 2022

Claudia Mangas 11a 4 x 100 estils
Ariadna Pujadas 1a 100 lliures 14a 4 x200 lliures
1a 100 estils 19a 200 braga
2a 100 papallona
2a 100 braca Roger Mataré 11& 800 lliures
6a  100esquena 326 200 lliures
Paula Mosquera g%g 188 glsuqrszna Palmira Chaparro 57¢ 50 lliures
39a 100 braga . .
46a 100 papallona Pau Ruiz 16e 100 braga
Andrea Lerin 25a 100 braga
29a 100 esquena Laia Cruz 14a 4 x100 lliures
32a 100 papallona
40a 100 llliures Aina Martinez 11a  4x 100 estils
. . 14a 4 x 200 lliures
Fabio Sambruno 8e 100 papallona 14a 4 x 100 lliures
16é 100 estils
Z% 188 glsuqu(Sena Eduard Segura 60e 50 lliures
23e 100 braga i .
Jofre Mataré 13e 100 esquena
Biel Gasol 34¢ 100 braca 19e 100 braca
38¢ 100 papallona
43¢ 100 esquena Paula Mosquera 26a 400 estils
43e 100 lliures
Alba Garcia 4a 50 esquena

10a 100 esquena
10a 200 esquena
11a 4 x 100 estils
14a 4 x 200 lliures
14a 4 x 100 lliures

Estel Galo 1a 200 papallona
2a 1500 lliures
3a 800 lliures
11a 4 x 100 estils
14a 4 x 200 lliures
14a 4 x 100 lliures

Hector Morales 2n 200 estils
4r 400 estils
5¢e 400 lliures
7é 800 lliures
8e 100 braga
12¢ 100 papallona

Arnau Colomer 2n 100 lliures
ar 100 papallona
5¢e 200 lliures
10& 400 lliures
13e 50 lliures
17¢ 50 papallona

Ariadna Pujadas, una de les nedadores alevins
més destacades
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Campionat de Catalunya Alevi d’hivern

Lloret Febrer 2022

Ariadna Pujadas

Paula Mosquera

Marina Garcia

Claudia Garcia 4a

Biel Gasol

Fabio Sambruno

1a 200 estils

1a 100 papallona

2a Combinada papallona
3a 200 papallona

4a 50 esquena ondulatori
4a 4 x 100 estils

6a 400 lliures

15a 8 x 50 lliures

4a 4 x 100 estils

10a Combinada braca
15a 8 x 50 lliures

16a 400 lliures

17a 100 braga

23a 200 braga

27a 200 estils

4a 4 x 100 estils

15a 8 x 50 lliures

18a 200 esquena

19a 100 esquena

20a  Combinada esquena
71a 200 estils

75a 50 esquena ondulatori
104a 400 lliures
4 x 100 estils

12a Combinada lliures
15a 8 x 50 lliures
18a 200 lliures

39a 100 lliures

63a 200 estils

72a 50 esquena ondulatori
ar Combinada esquena
106 200 esquena

12¢e 100 esquena

15e 8 x 50 lliures

15¢ 400 lliures

23&é 200 estils

34é& 50 esquena ondulatori
8e Combinada esquena
15¢ 200 esquena

15e 8 x 50 lliures

19¢ 200 estils

20e 400 lliures

27& 50 esquena ondulatori

NATACIO

Oihan Elorriaga 9e
9e
15e
32¢
49¢
76&

Kilian Cruz 15é

40é
50e
54e&
56e

Hugo Bonachela

Andrea Lerin 8a
12a
22a
24a
52a

Tanit Salgado 6a
10a
32a
62a
64a

Laia Lopez 13a
16a
23a
51a
70a

Edurne Moreno 18a
22a
65a
94a
96a

Berta Armengol 19a
34a
76a
98a

103a

Valentina Hernandez 18a
493
95a

100a

200 lliures
Combinada lliures

x 50 lliures

400 lliures

50 esquena ondulatori
200 estils

8 x 50 lliures

50 esquena ondulatori
Combinada

200 estils

200 lliures

Combinada esquena
200 esquena

200 estils

400 lliures

50 esquena ondulatori

200 lliures
Combinada lliures
400 lliures

50 esquena ondulatori
200 estils

Combinada papallona
100 papallona

50 esquena ondulatori
200 estils

400 lliures

Combinada esquena
200 esquena

50 esquena ondulatori
200 estils

400 lliures

Combinada braca
100 braga

50 esquena ondulatori
400 lliures

200 estils

100 papallona

50 esquena ondulatori
200 estils

400 lliures
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Campionat de Catalunya d’AAOO

Banyoles

Categoria Absoluta:
Estel Galo

Categoria Junior 2:
Estel Galo

Categoria Infantil:
Martina Padilla27a

Maig 2022

1a 10K
2a 5K
1a 10K
5K

Final de Relleus Benjami i Prebenjami

Picornell

Juny 2022

Categoria Prebenjamina:

Haizea Elorriaga
Jan Vidal

Lluc Herrero
Daniel Lerin
René Ponce

Enzo Sobrino

Categoria Benjami 1:

Jana Ballus
Claudia Campas
Mario Mangas
Adam Arbouch

Categoria Benjami 2:

Rita Remola

Aina Gonzalez
Hector Ramos
Jaume Masseguer

Ton Marsal
Ariadna Comellas

Paula Molina
Hugo Cabrera

Ton Garcia

[ NG 2

15a 4 x50 esquena conjunta
17a 4 x 50 lliures conjunta

15¢ 4 x50 estils conjunta
17é 4 x 50 lliures conjunta
15a 4 x50 esquena conjunta
17é 4 x 50 lliures conjunta
15¢ 4 x50 estils conjunta
17é 4 x 50 lliures conjunta
15¢ 4 x50 estils conjunta
15a 4 x50 esquena conjunta
15¢ 4 x50 estils conjunta

15a 4 x 50 esquena conjunta

7a 4 x 50 estils alter. mixte
7a 4 x 50 estils alter. mixte
7€ 4 x 50 estils alter. mixte
74 x 50 estils alter. mixte

17a 4 x 50 estils alter. mixte
17a 4 x 50 estils

17a 4 x 50 estils alter. mixte
17a 4 x 50 estils

17& 4 x 50 estils alter. mixte
22¢ 4 x 50 lliures

17& 4 x 50 estils alter. mixte
22¢ 4 x 50 lliures

22¢ 4 x 50 lliures

17a 4 x 50 estils

18a 4 x 50 estils sim. mixte
17a 4 x 50 estils

18a 4 x 50 estils sim. mixte
18¢e 4 x 50 estils sim. mixte
22¢ 4 x 50 lliures

18¢e 4 x 50 estils sim. mixte

NATACIO

Campionat de Catalunya Alevi d’estiu

Reus Juny 2022

Ariadna Pujadas

Paula Mosquera

Marina Garcia

Claudia Garcia

Biel Gasol

Fabio Sambruno

2a
3a
4a
5a
6a
8a
8a
13a

6a
7a
8a
8a
T1a
13a
16a
34a

8a

13a
18a
37a
46a

6a
8a
8a
9a
12a
13a
13a

5e
8é
8é
13e
15e
17é
26e
28e

2n
7é
8e
9e
10e
13e
26¢e
28e

100 lliures

200 lliures

100 papallona

200 papallona

4 x 100 lliures

4 x 100 estils

4 x 200 lliures mixte
8 x 50 lliures mixte

4 x 100 lliures

800 lliures

4 x 100 estils

4 x 200 lliures mixte
400 lliures

8 x 50 lliures mixte
200 lliures

100 lliures

4 x 100 estils
200 esquena
100 esquena
200 lliures
100 lliures

4 x 100 lliures

800 lliures

4 x 100 estils

100 papallona

200 papallona
400 lliures

8 x 50 lliures mixte

1500 lliures

400 lliures

4 x 200 lliures mixte
8 x 50 lliures mixte
200 estils

200 esquena

4 x 100 estils

4 x 100 lliures

200 papallona

1500 lliures

4 x 200 lliures mixte
400 lliures

200 estils

8 x 50 lliures mixte
4 x 100 estils

4 x 100 lliures
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Oihan Elorriaga 13¢ 400 lliures Final de Territorial Benjami i Prebenjami
13e 8 x 50 lliures mixte Tarragona Juny 2022
14¢é 100 lliures
15¢ 200 lliures Categoria 9 anys
26e 4 x 100 estils Jana Ballus 14a 100 lliures
28¢& 4 x 100 lliures 22a Q64

29¢é 100 esquena
Categoria 9,5 anys

Hugo Bonachela 13e 8 x 50 lliures mixte Claudia Campas 30a 100 Iliures
22e 400 lliures 53a Q64
25é 100 esquena Daniel Lerin 106 Q64
26e 4 x 100 estils Enzo Sobrino 50e Q64
28& 4 x100 lliures
41é 200 estils Categoria 10 anys
Mario Mangas 5é Q64
Andrea Lerin 5a 200 esquena 20é 100 lliures
1Ma 400 lliures Rita Remola 20a 200 estils
13a 8 x 50 lliures mixte 50a Q64
13a 200 estils Categoria 10,5 anys
17a 100 lliures Paula Molina 17a 200 estils
54a Q64
Tanit Salgado 3a 800 lliures Adam Arbouch 23¢ Q64
5a 200 lliures 28eé 100 lliures

5a 400 lliures
6a 4 x 100 lliures
12a 100 lliures

Laia Lopez 12a 400 estils
16a 200 papallona
20a 100 papallona
28a 200 braga

Berta Armengol 29a 100 braca
31a 200 braga
35a 100 esquena
39a 200 estils

Estel Galo es corona com a doble campiona de Catalunya
d’aiglies obertes als 10k
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Campionat de Catalunya Junior d’estiu

Mataro Juliol 2022 Bernat Montasell 60e 200 lliures
80& 100 lliures
Aina Martinez 14a 4 x 100 estils 91é 50 lliures
16a 4 x 100 lliures
16a 4 x 200 lliures Adriana Mejias 14a 4 x100 estils
18a 200 braga 16a 4 x 100 lliures
28a 100 braga 16a 4 x 200 lliures
30a 200 estils 61a 200 lliures
51a 100 lliures 84a 100 lliures
Eros Saldafia 6é 4 x 100 estils Martina Mosquera 7a 200 papallona
21é 200 braga 14a 4 x100 estils
23é¢ 100 braca 15a 400 estils
81é 100 lliures 16a 4 x 100 lliures
16a 4 x 200 lliures
Roger Mataré 6é 4 x 200 lliures 23a 100 papallona
9¢é 4 x 100 lliures 37a 200 estils
11e 400 lliures
17é 400 estils Sofia Vieira 14a 4 x 100 estils
18e 200 lliures 16a 4 x 100 lliures
24& 100 esquena 16a 4 x 200 lliures
57a 50 lliures
Eduard Segura 6é 4 x 100 estils 69a 100 lliures

6e 4 x 200 lliures
9e 4 x 100 lliures
13e 800 lliures
21e 400 lliures
32e 200 lliures
35e 50 lliures

54¢é 100 lliures

Abel Granero 6e 4 x 100 estils
6e 4 x 200 lliures
9e 4 x 100 lliures
11e 400 estils
13e 100 papallona
14¢e 200 estils
16e 800 lliures

Jofre Mataré 3r 200 esquena
4rt 100 esquena
6é 4 x 200 lliures
6é 4 x 100 estils
9é 4 x 100 lliures
21é 100 braga

Eric Fernandez 16e 400 estils
20é 200 esquena
20é 100 esquena
25e 200 estils
72e 100 lliures
75e 50 lliures

3 : A i
Els nedadors infantils al Campionat de Catalunya d’Estiu
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Campionat de Catalunya Infantil d’estiu

Tarragona

Claudia Mangas

Berta Martinez

Joel Del Rio

Laia Cruz

Juliol 2022

3a
3a
5a
8a
14a

16a
17a
20a
23a
4r
6e
7é
8e
13e
17¢
18e
4a
6a
7a
10a
10a
10a

200 braga
100 braca
400 estils
200 estils
4 x 100 estils

12a 400 estils
4 x 200 lliures
200 braga
100 braca
400 lliures
200 estils
400 estils
400 lliures
100 braca
200 braga

4 x 200 lliures
4 x 100 estils
100 lliures
200 estils

50 lliures

100 braca
200 lliures
400 lliures

NATACIO

Alexia Vieira

Julia Vidal

Martina Padilla

Carlota Del Rio

Alex Garcia

Irina Diaz

Victoria Hernandez

lker Redondo

Ton Remola

16a

10a
12a
13a
14a
15a
27a

9a

14a
15a
16a
16a
22a
25a
30a

4a
5a
6a
14a
16a

3a
3a
7a
8a
9a
14a

14e
15é
17¢
18e
22e
31é
32e

13a
15a
24a

20a
30a

17¢
18e
25é

17¢
18e
21é
24e

4 x 200 lliures

200 lliures
100 papallona
800 lliures

4 x 100 estils
400 lliures

50 lliures

400 lliures

4 x 100 estils
200 esquena
200 lliures

4 x 200 lliures
100 lliures
100 esquena
50 lliures

3a 1500 lliures
400 lliures

800 lliures

400 estils

200 lliures

4 x 200 lliures

100 papallona
200 papallona
1500 lliures
400 estils
400 lliures

4 x 100 estils

800 lliures
1500 lliures

4 x 200 lliures
4 x 100 estils
400 lliures
200 lliures
100 lliures

200 esquena
100 esquena
200 lliures

400 estils
200 estils

4 x 200 lliures
4 x 100 estils
100 esquena

4 x 200 lliures
4 x 100 estils
200 estils

100 papallona
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NATACIO

VALORACIO

La temporada 2021-2022, tot i que comenca encara amb restriccions, ja veiem la llum al final del tinel. Comencem
a deixar enrere la pandémia de la COVID-19, i per tant, iniciem una etapa on ja es normalitzen la gran majoria de
competicions de la temporada.

Aquesta temporada, a l'igual que l'anterior, volem donar valor a I'esforg i al sacrifici que fan els nostres esportistes, més
enlla dels resultats obtinguts, en els que destaquem a I'Estel Xuan Galo, I'Hector Morales i 'Ariadna Pujadas, que han
aconseguit pujar al podi en els diferents Campionats d’Espanya.

A nivell catala, s’han obtingut 26 medalles, de les quals han estat aconseguides, a més dels esportistes ja esmentats,
per: Arnau Colomer, Jofre Matar6, Claudia Mangas, Carlota Del Rio i Martina Padilla, Fabio Sambruno i Tanit Salgado.

En les categories de rendiment, destaquem l'ascens de I'equip masculi a la primera divisi6 a la Copa d’Espanya de
Clubs, assolint una excel-lent sisena posicio.

| per acabar, amb les categories de rendiment, destacar també la inclusié en el programa FUTURNAT dels esportistes:
Estel Xuan Galo i Ariadna Pujadas.

Pel que fa a les categories de base, volem destacar la participacié de tots els esportistes classificats en els diferents
campionats, que si bé la gran majoria no han aconseguit pujar al podi, s'esforcen cada dia per aconseguir els seus
objectius i gaudir d'aquest esport.

Per altra banda, i no menys important, estem treballant amb vehemeéncia i buscant estratégies per fer una bona
captacio, ja que és la base dels nostres futurs éxits.

Finalment, volem donar valor a la feina de tots els técnics que ens ajuden a assolir els nostres principals objectius que
no oblidem son:

- Formar persones esportistes, autbnomes, responsables i saludables.

- Ajudar a desenvolupar i millorar mitjangant la practica continuada, les capacitats necessaries (fisiques, técniques i
psicologiques) per la practica de la natacio.

No tots els nostres nedadors arriben als resultats mencionats a la memoria pero si que intentem que assumeixin els
valors de constancia, esforg i sacrifici que requereix la natacié. Malauradament, no hem pogut finalitzar la temporada
com tots voldriem, perd sempre hem de trobar les coses positives que ens ha aportat la situacié actual.

EI CNG torna a la 2a Divisié de Copa Catalana
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NATACIO ARTISTICA ’.

el rad e NEDADORES DEL PRIMER EQUIP
Directora Esportiva
Anna Vives

Valeria Parra

Entrenadora Master TeglnaGCaS.ISO

Karen Roiz rene Garrido
Ariadna Conesa

Entrenadora Absolut Alba Busquets
Muriel Escale l\éllrellalGﬁ/lnzalez
aniela Maymo

Entrenadores Junior Mara Sanchez
Cristina Salvador i Muriel Escale Guiomar Jiménez

Marina Navarro

Entrenadores Infantil
Julia Echeberria i Paula Albertuz

Entrenadores Alevins
Karen Roiz, Brunella Neri i
Claudia Julia.

Entrenadora Copa Catalana
Maria Torras

Entrenadora Benjami 3
Maria Torras

Entrenadora Benjami 2
June Retana

Entrenadora Escoleta
Brunella Neri

ESPORTISTES DE LA TEMPORADA 2021-22
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RESULTATS INTERNACIONALS

Campionat del Mon Absolut Budapest Ariadna Conesa 1r Equip Lliure
Juny 2022 1r Equip Tecnic
1r Combo
Abril Conesa 3r Hilight 2n Duo
2n Solo lliure
Mireia Hernandez 3r Hilight
Carla Lorenzo r Combo
1r Solo
Fina World Series French Open r Duo
Paris ( Franca) Abril 2022
Aitana Navarro r Combo
Abril Conesa 1r Equip LLiure 2n Duo
Mireia Hernandez r Equip Lliure Erica Bosch r Combo
2n Duo
Judith Calvo 4t Duo Mixte Tecnic
Fina World Series USA & CANADA OPEN Campionat del Mén Junior
Virtual Marg¢ 2022 Quebec (Canada) Agost 2022
Judith Calvo 4t Duo Mixte Tecnic Regina Casino 1a Hilight
2a Combo
1a Equip Lliure
Fina World Series Australia Virtual Maig
2022 Irene Garrido 1a Hilight
2a Combo
Judith Calvo  3r Duo Mixte Lliure
Valeria Parra 1a Hilight
2a Combo
Swedish Youth Championship 2a Equip Tecnic
Estocolm Maig 2022 1a Equip Lliure
2a Duo Mixte Tecnic
Valeria Parra r Equip Lliure
r Equip Tecnic
1r Combo Campionat de Europa Master
1r Solo Tecnic Roma (Italia) Agost 2022
1r Duo
Yolanda Espejo 8a Duo
Irene Garrido 1r Equip Lliure
r Equip Tecnic Nuria Vila 8a Duo
1r Combo
2n Solo Tecnic
Regina Casino 1r Equip Lliure
1r Equip Tecnic
1r Combo
1r Duo mixte
1r Solo lliure

[ NG 13
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Campionat d’Europa Junior
Alicante ( Espanya) Juliol 2022

Regina Casino r Hilight
r Combo
1r Equip Tecnic
r Equip Lliure

Irene Garrido r Hilight
r Combo
Valeria Parra r Hilight
r Combo

1r Equip Tecnic
r Equip Lliure
r Duo Mixte Técnic

EI CNG, amb quatre representants a la seleccié junior,
regna a Europa

Campionat d’Europa Infantil Montseau

Les Mines (Franca) Juliol 2022
Carla Lorenzo r Equip Lliure
2n Combo
3r Solo lliure
Aitana Navarro 1r Equip Lliure
2n Combo
Saioa Nogales r Equip Lliure
2n Combo
Erica Bosch r Equip Lliure
2n Combo

Campionat del Mén Infantil

Charlotte (USA) Agost 2022
Carla Lorenzo r Equip Lliure
2n Combo
3r Solo lliure
Aitana Navarro 1r Equip Lliure
2n Combo
Saioa Nogales r Equip Lliure
2n Combo
Erica Bosch r Equip Lliure
2n Combo

Judith Calvo s’estrena a I'Open USA-Canada

[ NG Y
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RESULTATS ESTATALS

Campionat d’Espanya de Figures Infantil i Campionat d’Espanya Alevi e Infantil d'Hivern.
Rutines Técniques Junior Figures i Combo
Madrid Novembre 2021 Lloret de Mar Marg 2022
Aitana Navarro 5a Figures Martina Garcia 10a Figures
Carla Lorenzo 6a Figures Arlet Arnan 18a Figures
Saioa Nogales 8a Figures Eire Diaz 21a Figures
Erica Bosch 16a Figures Martina Anso 34a  Figures
Carla Roiz 24a Figures Abril Navarro 37a Figures
Jana Francisco 27a Figures Silvia Llorens 40a Figures
Ona Soy 38a Figures Emma Sobrino 48a Figures
Olivia Rodriguez 46a Figures Irene Carrillo 63a Figures
Claudia Bedmar 69a Figures Alba Verdaguer 81a Figures
Martina Lagares 140a Figures Sara Cortés 88a Figures
Mariona Navas 108a Figures
Valeria Parra 2a Duo Carla Brustenga 120a  Figures
3a Equip Xenia Vilagrasa 133a  Figures
4a Solo Nuria Vilar 1 82a Figures
Mar Bordas 184a Figures
Regina Casino 2a Duo Lamiae Guezzar 193a  Figures
3a Equip Marla Perez 194a Figures
Carlota Fernandez 198a  Figures
Irene Garrido 7a Duo Daniela Ramirez 206a Figures
3a Equip Valeria Redon 229a Figures
Julia Soy 238a Figures
Ariadna Conesa 7a Duo Aran Jimenez 247a  Figures
3a Equip Emma Vilar 255a Figures
Abril Navarro 3a Figures 2011
Alba Busquets 3a Equip
Martina Garcia 1a Combo
Mireia Gonzalez 3a Equip Arlet Arnan 1a Combo
Eire Diaz 1a Combo
Daniela Maymo 3a Equip Martina Anso 1a Combo
Abril Navarro 1a Combo
Mara Sanchez 3a Equip Silvia Llorens 1a Combo
Emma Sobrino 1a Combo
Guiomar Jiménez 3a Equip Irene Carrillo 1a Combo
Alba Verdaguer 1a Combo
Marina Navarro 3a Equip Sara Cortés 1a Combo
Carla Brustenga 1a Combo
Xenia Vilagrasa 1a Combo
Nuria Vilar 1a Combo
Mariona Navas 1Ma Combo
Mar Bordas 1Ma Combo
Lamiae Guezzar 1Ma Combo
Marla Perez 1Ma Combo
Carlota Fernandez 1Ma Combo
Daniela Ramirez 1Ma Combo
Valeria Redon 1Ma Combo
Julia Soy 1a Combo
Aran Jimenez 11a Combo
Emma Vilar 1a Combo
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Campionat d’Espanya Junior-Sénior d'Hivern.

Aitana Navarro 5a Figures Valladolid Abril 2022
Saioa Nogales 9a Figures
Carla Lorenzo 1a  Figures Valeria Parra 1a Solo
Erica Bosch 21a Figures 2a Duo
Jana Franciso 24a Figures 2a Highlight
Carla Roiz 25a Figures 2a Equip
Olivia Rodriguez 26a Figures
Ona Soy 54a  Figures Regina Casino 2a Duo
Claudia Bedmar 67a Figures 2a Highlight
Nadia Ballo 80a Figures 2a Equip
Aina Baeza 90a Figures
Carla Sobrino 103a  Figures Irene Garrido 6a Duo
Martina Lagares 111a  Figures 2a Highlight
Paula Flores 129a Figures 2a Equip
Ivet Fernandez 130a Figures
Mariona Bruguera 133a  Figures Ariadna Conesa 6a Duo
Carla Caballero 191a  Figures 2a Equip
Berta Retana 206a Figures 2a Highlight
Aitana Navarro 1a Combo Alba Busquets 2a Equip
Saioa Nogales 1a Combo 2a Highlight
Carla Lorenzo 1a Combo
Erica Bosch 1a Combo Mireia Gonzalez 2a Equip
Jana Franciso 1a Combo 2a Highlight
Carla Roiz 1a Combo
Olivia Rodriguez 1a Combo Daniela Maymo 2a Equip
Ona Soy 1a Combo 2a Highlight
Claudia Bedmar 1a Combo
Martina Lagares 1a Combo Mara Sanchez 2a Equip
2a Highlight
Nadia Ballo 13a Combo
Aina Baeza 13a Combo Guiomar Jimenez 2a Equip
Carla Sobrino 13a Combo 2a Highlight
Paula Flores 13a Combo
Ivet Fernandez 13a  Combo Marina Navarro 2a Equip
Mariona Bruguera 13a Combo 2a Highlight
Carla Caballero 13a Combo
Berta Retana 13a Combo Mariona Busquets 1a Highlight
3a Duo
Lia Ferreras 1a Highlight
3a Duo
Claudia Julia 1a Highlight
6a Duo
Paula Albertuz 1a Highlight
6a Duo
Julia Echeberria 1a Highlight
Ivet Estrader 1a Highlight
/ £ = E =, s . . .
el highlight absolut va meréixer el titol de campiones Lucia Jimenez la Highlight
d'Espanya Brunella Neri 1a Highlight

3 +

Karen Roiz 1a Highlight
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Campionat d’Espanya Infantil de Primera Divisié
Las Palmas ( Gran Canaria) Juny 2022

Carla Lorenzo 1a Equip
1a Combo
2a Duo
6a Figures

Aitana Navarro 1a Equip
1a Combo
2a Duo
8a Figures

Erica Bosch 1a Equip
1a Combo
2a Duo
15a Figures

Saioa Nogales 1a Equip
1a Combo
4a Duo
7a Figures

Carla Roiz 1a Equip
1a Combo
4a Duo
18a Figures

Jana Francisco 1a Equip
1a Combo
4a Duo
55a Figures

Ona Soy 1a Equip
1a Combo
23a Figures

Olivia Rodriguez 1a Equip
1a Combo
60a Figures

Claudia Bedmar 1a Equip
1a Combo
52a Figures

Martina Lagares 1a Equip
1a Combo
59a Figures

Bronze per I'equip alevi B al Campionat d’Espanya de
Promocié

G so
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Campionat d’Espanya Alevi Promocié Campionat d’Espanya Alevi-jJunior-Sénior
Mallorca Juliol 2022 Sabadell Juliol 2022
Mariona Navas 3a Equip Valeria Parra 2a Solo
7a Combo 2a Duo
6a Duo 1a Highlight
27a Figures 1a Equip
2a Figures 2012
Regina Casino 2a Duo
Julia Soy 3a Equip 1a Highlight
7a Combo 1a Equip
6a Duo
59a Figures Irene Garrido 6a Duo
1a Highlight
Marla Perez 3a Equip 1a Equip
7a Combo
63a Figures Ariadna Conesa 6a Duo
3a Figures 2012 1a Equip
1a Highlight
Daniela Ramirez 3a Equip
7a Combo Alba Busquets 1a Equip
60a Figures 1a Highlight
Mar Bordas 3a Equip Mireia Gonzalez 1a Equip
7a Combo 1a Highlight
80a Figures
Daniela Maymo 1a Equip
Aran Jimenez 3a Equip 1a Highlight
7a Combo
85a  Figures Mara Sanchez 1a Equip
1a Highlight
Valeria Red6n 3a Equip
7a Combo Guiomar Jimenez 1a Equip
87a Figures 1a Highlight
Lamiae Guezzar 3a Equip Marina Navarro 1a Equip
7a Combo 1a Highlight

101a  Figures
Martina Garcia 2a Equip

Carlota Fernandez 3a Equip 2a Combo
7a Combo 5a Duo
136a Figures 14a Figures

Emma Vilar 3a Equip Arlet Arnan 2a Equip
7a Combo 2a Combo
244a Figures 5a Duo

19a Figures

Blanca Perez 3a Equip
7a Combo Martina Anso 2a Equip
103a  Figures 2a Combo

8a Duo
35a Figures
Eire Diaz 2a Equip
2a Combo
8a Duo
22a Figures

[ NG ]
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Alba Verdaguer Equip Campionat d’Espanya Infantil de 2a Divisi6
2a Combo Tenerife Juliol 2022
8a Duo
86a Figures Nadia Ballo 2a Equip
2a Combo
Silvia Llorens 2a Equip 4a Duo
2a Combo 3a Figures
28a Figures 1a Figures 2009
Irene Carrillo 2a Equip Carla Caballero 2a Equip
2a Combo 2a Combo
110a  Figures 4a Duo
58a Figures
Sara Cortés 2a Equip
2a Combo Paula Flores 2a Equip
45a Figures 2a Combo
4a Duo
Emma Sobrino 2a Equip 62a Figures
2a Combo
60a Figures Carla Sobrino 2a Equip
2a Combo
Xenia Villagrasa 2a Equip 12a Duo
2a Combo 32a Figures
83a Figures
Aina Baeza 2a Equip
Carla Brustenga 2a Equip 2a Combo
2a Combo 12a Duo
109a Figures 55a Figures
Nuria Vilar 2a Equip Mariona Bruguera 2a Equip
2a Combo 2a Combo
108a  Figures 12a Duo
50a Figures
Ivet Fernandez 2a Equip
2a Combo
51a Figures

Exit al Campionat d’Espanya Alevi i Infantil, coorganitzat a Lloret del Mar

[ NG )
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RESULTATS CATALANS

1a Lliga Alevina-Infantil de Figures 1a Lliga Junior Rutina Técnica Duo i Equip Blume
Sabadell Octubre 2021 (Barcelona) Novembre 2021
RSilvia Llorens 1a Figures Valeria Parra 1a Duo
Alba Verdaguer 4a Figures 1a Equip
Irene Carrillo 6a Figures
Sara Cortés 1a Figures Regina Casino 1a Duo
Martina Anso 12a Figures 1a Equip
Emma Sobrino 15a Figures
Xenia Vilagrasa 16a Figures Irene Garrido 4a Duo
Mariona Navas 17a Figures 1a Equip
Abril Navarro 24a Figures Ariadna Conesa 4a Duo
Carla Brustenga 34a Figures 1a Equip
Nuria Vilar 36a Figures
Julia Soy 40a Figures Alba Busquets 1a Equip
Daniela Ramirez 46a Figures
Blanca Perez 48a Figures Mireia Gonzalez 1a Equip
Carlota Fernandez 51a Figures
Valeria Redon 52a  Figures Daniela Maymo 1a Equip
Mar Bordas 55a Figures
Lamiae Guezzar 58a  Figures Mara Sanchez 1a Equip
Marla Perez 59a Figures
Aran Jimenez 71a Figures Guiomar Jimenez 1a Equip
Emma Vilar 74a Figures

Marina Navarro 1a Equip
Aitana Navarro 1a Figures
Carla Lorenzo 4a Figures
Saioa Nogales 5a Figures
Carla Roiz 10a Figures
Ona Soy 11a Figures
Erica Bosch 12a Figures
Jana Francisco 16a Figures
Olivia Rodrgiuez 21a Figures
Ivet Fernandez 23a Figures

Carla Sobrino 26a Figures
Mariona Bruguera 34a Figures

Martina Lagares 36a Figures
Paula Flores 38a Figures
Berta Retana 56a Figures

El duet master del CNG, 8é d’Europa
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2a Lliga Alevina-Infantil de Figures 1a Jornada Copa Catalana
Mataré Novembre 2021 Lloret Gener 2022
Mariona Navas 1Ma Figures Africa Arroyo 1a Equip
Julia Soy 23a Figures Ariadna Ai Camps 1a Equip
Mar Bordas 28a Figures Anna Casacuberta 1a Equip
Daniela Ramirez 33a Figures Angela Garcia 1a Equip
Lamiae Guezzar 38a Figures Leia Lopez 1a Equip
Valeria Redon 44a  Figures Ada Monteys 1a Equip
Aran Jimenez 65a Figures Carlota Rodriguez 1a Equip
Martina Sala 1a Equip
Carla Lorenzo 1a Figures Andrea Bonis 1a Equip
Aitana Navarro 4a Figures Iria Fraga 1a Equip
Saioa Nogales 5a Figures
Carla Roiz 8a Figures 3a Lliga Alevina-Infantil de Figures
Jana Francisco 10a Figures Manresa Febrer 20222
Erica Bosch 1a Figures
Claudia Bedmar 14a Figures Martina Garcia 5a Figures
Ona Soy 15a Figures Silvia Llorens 7a Figures
Aina Baeza 16a Figures Arlet Arnan 8a Figures
Olivia Rodriguez 17a Figures Eire Diaz 9a Figures
Paula Flores 22a Figures Martina Anso 12a Figures
Nadia Ballo 28a Figures Abril Navarro 13a Figures
Ivet Fernandez 30a Figures Sara Cortés 15a Figures
Mariona Bruguera 39a Figures Alba Verdaguer 21a Figures
Carla Sobrino 40a Figures Emma Sobrino 22a Figures
Carla Caballero 54a  Figures Irene Carrillo 25a Figures
Berta Retana 55a Figures Xenia Vilagrasa 27a Figures
Martina Lagares 99a Figures Carla Brustenga 34a Figures
Mariona Navas 36a Figures
Nuria Vilar 41a Figures
1a Lliga Benjami de Figures Julia Soy 46a Figures
Sant Jordi (Barcelona) Gener 2022 Blanca Perez 48a Figures
Marla Perez 54a Figures
Elena Carrillo 24a Figures Lamiae Guezzar 55a Figures
Chloe Domingo 28a Figures Mar Bordas 59a Figures
Julia Domenech 33a Figures Carlota Fernandez 61a Figures
Eva Notivoli 37a Figures Daniela Ramirez 64a Figures
Paula Alcaide 47a Figures Valeria Redon 70a Figures
Ines Castro 56a Figures Emma Vilar 78a Figures
Berta Sanchez 2a Figures Aitana Navarro 4a Figures
Isona Pujet 5a Figures Saioa Nogales 5a Figures
Elia Serra 6a Figures Carla Roiz 9a Figures
Elsa Serrano 7a Figures Erica Bosch 10a Figures
Africa Lopez 10a Figures Jana Francisco 13a Figures
Ivet Florencio E Figures Aina Baeza 17a Figures
Aitana Perez 20a Figures Ona Soy 19a Figures
Sofia Castro 22a Figures Claudia Bedmar 22a Figures
Abril Figueredo 28a Figures Olivia Rodriguez 24a Figures
Marta Mestres 33a Figures Carla Sobrino 29a Figures
Carla Vega 33a Figures Martina Lagares 33a Figures
Mariona Bruguera 36a Figures
Nadia Ballo 37a Figures
Ivet Fernandez 38a Figures
Carla Caballero 40a Figures

G - Berta Retana 6la  Figures
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Campionat de Catalunya Junior Senior 2a Jornada Copa Catalana Lloret Marg 2022
St Jordi ( Barcelona) Marg 2022

Africa Arroyo 1a Equip

Valeria Parra 1a Duo Ariadna Ai Camps 1a Equip
1a Equip Anna Casacuberta 1a Equip

1a Highlight Angela Garcia 1a Equip

Leia Lopez 1a Equip

Regina Casino 1a Duo Ada Monteys 1a Equip
1a Equip Carlota Rodriguez 1a Equip

1a Highlight Martina Sala 1a Equip

Andrea Bonis 1a Equip

Irene Garrido 2a Duo Iria Fraga 1a Equip

1a Equip
1a Highlight

Ariadna Conesa 2a Duo
1a Equip
1a Highlight

Alba Busquets 1a Equip
1a Highlight

Mireia Gonzalez 1a Equip
1a Highlight

Daniela Maymo 1a Equip
1a Highlight

Mara Sanchez 1a Equip
1a Highlight

Guiomar Jimenez 1a Equip
1a Highlight

Marina Navarro 1a Equip
1a Highlight

Mariona Busquets 2a Duo
1a Highlight

Lia Ferreres 2a Duo
1a Highlight

ClaudiaJulia 1a Duo
1a Highlight

Paula Albertuz 1a Duo
1a Highlight
Julia Echeberria 1a Highlight
Ivet Estrader 1a Highlight
Lucia Jimenez 1a Highlight :
. S Tot or a la 3a jornada de Copa Catalunya
Brunella Neri 1a Highlight

Karen Roiz 1a Highlight G s>



Campionat Catalunya Combos Alevi-Infantil
Marg 2022

Manresa

Martina Garcia
Silvia Llorens
Arlet Arnan
Eire Diaz
Martina Ansé
Abril Navarro
Sara Cortés
Alba Verdaguer
Emma Sobrino
Irene Carrillo
Xenia Vilagrasa
Carla Brustenga
Nuria Vilar

Mariona Navas
Julia Soy

Blanca Perez
Marla Perez
Lamiae Guezzar
Mar Bordas
Carlota Fernandez
Daniela Ramirez
Valeria Redon
Emma Vilar

Aitana Navarro
Saioa Nogales
Carla Roiz

Erica Bosch
Jana Francisco
Ona Soy
Claudia Bedmar
Olivia Rodriguez
Martina Lagares

Carla Sobrino
Aina Baeza
Mariona Bruguera
Nadia Ballo

Ivet Fernandez
Carla Caballero
Berta Retana

W 6

1a
1a
1a
1a
1a
1a
1a
1a
1a
1a
1a
1a
1a

5a
5a
5a
5a
5a
5a
5a
5a
5a
5a

1a
1a
1a
1a
1a
1a
1a
1a
1a

4a
4a
4a
4a
4a
4a
4a

Combo
Combo
Combo
Combo
Combo
Combo
Combo
Combo
Combo
Combo
Combo
Combo
Combo

Combo
Combo
Combo
Combo
Combo
Combo
Combo
Combo
Combo
Combo

Combo
Combo
Combo
Combo
Combo
Combo
Combo
Combo
Combo

Combo
Combo
Combo
Combo
Combo
Combo
Combo

3a Lliga Junior Rutina Técnica Solo i Duo

Blume ( Barcelona) Abril 2022

Valeria Parra

Regina Casino

Irene Garrido

Ariadna Conesa

1a
1a

4a
1a

4a

4a

Solo
Duo

Solo
Duo

Duo

Duo

4a Lliga Alevina-Infantil de Figures

Manresa Maig 2022
Martina Garcia 3a

Arlet Arnan 6a

Silvia Llorens 10a
Emma Sobrino 15a
Sara Cortés 16a
Eire Diaz 18a
Alba Verdaguer 21a
Martina Ansdé 22a
Irene Carrillo 28a
Carla Brustenga 29a
Mariona Navas 31a
Xenia Vilagrasa 37a
Lamiae Guezzar 39a
Blanca Perez 47a
Julia Soy 48a
Marla Perez 49a
Nuria Vilar 52a
Mar Bordas 57a
Daniela Ramirez 58a
Valeria Redon 59a
Carlota Fernandez 63a
Valeria Redon 70a
Carla Lorenzo 2a

Aitana Navarro 4a

Erica Bosch 7a

Saioa Nogales 8a

Carlaroiz 9a

Jana Francisco 10a
Ona Soy 12a
Olivia Rodriguez 18a
Aina Baeza 21a
Claudia Bedmar 22a
Nadia Ballo 25a
Carla Sobrino 30a
Martina Lagares 33a
Mariona Bruguera 34a
Nadia Ballo 37a
Paula Flores 43a
Ivet Fernandez 56a
Carla Caballero 61a

Figures
Figures
Figures
Figures
Figures
Figures
Figures
Figures
Figures
Figures
Figures
Figures
Figures
Figures
Figures
Figures
Figures
Figures
Figures
Figures
Figures
Figures

Figures
Figures
Figures
Figures
Figures
Figures
Figures
Figures
Figures
Figures
Figures
Figures
Figures
Figures
Figures
Figures
Figures
Figures




2a Lliga Benjami de Figures
Sant Jordi (Barcelona)

Chloe Domingo
Julia Domenech
Elena Carrillo
Eva Notivoli
Paula Alcaide
Ines Castro

Abril Figueredo
Berta Sanchez
Isona Pujet
Ivet Florencio
Elsa Serrano
Elia Serra
Aitana Perez
Africa Lopez
Carla Vega
Sofia Castro
Marta Mestres

Bany d’or al Campionat de Catalunya Junior i Sénio

26a
29a
35a
56a
63a
69a

1a
2a
43
7a
8a
1a
13a
14a
16a
30a
43a

Maig 2022

Figures
Figures
Figures
Figures
Figures
Figures

Figures
Figures
Figures
Figures
Figures
Figures
Figures
Figures
Figures
Figures
Figures

3a Jornada Copa Catalana i Master

Lloret Juny 2022
Africa Arroyo

Ariadna Ai Camps

Anna Casacuberta

Angela Garcia

Leia Lopez

Ada Monteys

Carlota Rodriguez

Martina Sala
Andrea Bonis
Iria Fraga
Laura Pons

Nuria Vila

1a

1a
2a

1a

1a
1a

1a
1a

1a

1a
2a

1a

1a

1a

1a

1a

3a Lliga Benjami Combo

Combo

Combo
Duo

Combo

Combo
Duo

Combo
Duo

Combo

Combo
Duo

Combo

Combo

Combo

Duo

Duo




Mataré

Chloe Domingo
Julia Domenech
Elena Carrillo
Eva Notivoli
Paula Alcaide
Ines Castro

Abril Figueredo
Berta Sanchez
Isona Pujet
Ivet Florencio
Elsa Serrano
Elia Serra
Aitana Perez
Africa Lopez
Carla Vega
Sofia Castro
Marta Mestres

Juny 2022

8a
8a
8a
8a
8a
8a

1a
1a
1a
1a
1a
1a
1a
1a
1a
1a
1a

WATER

Conesa i Herndndez, bronze al Campionat del Mén

G =5

Campionat de Catalunya de Rutines Alevi

Infantil Junior

d’Estiu Mataré
Martina Garcia 1a
2a
Arlet Arnan 1a
2a
Eire Diaz 7a
2a
Martina Anso 7a
2a
Alba Verdaguer 7a
2a
Sara Cortés 2a
Silvia Llorens 2a
Emma Sobrino 2a
Irene Carrillo 2a
Xenia Vilagrasa 2a
Carla Brustenga 2a
Nuria Vilar 2a

Figures

Juny 2022

Duo
Equip

Duo
Equip

Duo
Equip

Duo
Equip

Duo
Equip

Equip
Equip
Equip
Equip
Equip
Equip

Equip

AR
Y

Les nedores de nivell 2, al Campionat de Catalunya d

e




Mariona Navas

Julia Soy

Lamiae Guezzar
Blanca Perez
Marla Perez

Mar Bordas
Daniela Ramirez
Valeria Redon
Carlota Fernandez
Valeria Redon
Emma Vilar

Carla Lorenzo

Aitana Navarro

Erica Bosch

Carla Roiz

Saioa Nogales

Jana Francisco

Ona Soy
Olivia Rodriguez
Martina Lagares

Claudia Bedmar

1a
6a

1a
6a

6a

6a

6a

6a

6a

6a

6a

6a

6a

1a
1a

1a
1a

1a
1a

3a
1a

3a
1a

3a
1a

1a

1a

1a

1a

Duo
Equip

Duo
Equip

Equip
Equip
Equip
Equip
Equip
Equip
Equip
Equip
Equip

Duo
Equip

Duo
Equip

Duo
Equip

Duo
Equip

Duo
Equip

Duo
Equip

Equip
Equip
Equip

Equip

Aina Baeza

Carla Sobrino

Nadia Ballo
Mariona Bruguera
Paula Flores

Ivet Fernandez
Carla Caballero
Alba Busquets
Ariadna Conesa
Mara Sanchez
Guiomar Jimenez
Daniela Maymo
Marina Navarro

Mireia Gonzalez

9a
6a

9a
6a

6a

6a

6a

6a

6a

3a

3a

4a

4a

5a

5a

5a

Duo
Equip

Duo
Equip

Equip
Equip
Equip
Equip
Equip
Duo
Duo
Duo
Duo
Duo
Duo

Duo




NATACIO ARTISTICA ’.

|

VALORACIO

La secci6 de Natacio Artistica ha tingut una gran temporada, després de 2 anys arrossegats del COVID, on
entre confinaments i no poder ni entrenar ni competir, la temporada 2021-2022 ha vingut repleta de ganes,
ambicié, il-lusié per menjar-nos la piscina un cop més.

| aixi han estat els resultats, immillorables.
Les més petitones, Copa Catalana i Master, a nivell territorial, al més alt del podium sent un referent.

A nivell Alevi, Infantil, Junior i Absolut, seguint donant guerra i sent campiones i subcampiones d’Espanya
amb totes les categories.

| a nivell internacional que dir: maxima representacié a nivell de Club amb les dues seleccions infantils i
junior, portant 4 nadadores a la infantil i 3 al junior més la nostre directora tecnica com a responsable de la
seleccio junior. Sent campiones d'Europa i del mén en ambdues categories, fet historic. A nivell Absolut, dues
nadadores del Club s'han pogut penjar una medalla al mundial de Budapest, després de molts anys lluitant
per aixo.

| a nivell Master, portant representaci6 del Club al Europeo per primer cop, on van fer un magnific paper.
Tot i ser un equip jove d'entrenadores i tenint un repte gran, gracies a la Cristina Salvador, a més a més de

la Muriel Escalé i Amalia Vega, que ha estat gran part de la temporada al capdavant, hem tornat a ser un
referent a la sincro.

Entrenaments d’inici de la nova temporada de la seccié de natacid artistica

¥ <o
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19

15

Absolut

WATERPOLO

EQUIP TECNIC

Director Esportiu
Anna Vives

Entrenador Absolut Mascui
Tomas Bruder

Entrenador Absolut Femeni
Javier Soler i Antonio Lirio

Entrenador Juvenil
Antonio Lirio

Entrenador Cadet
Javier Soler i Antonio Lirio

Entrenador Infantil
Arnau Fernandezo

Entrenador Alevi
Nuria Riafio

Entrenador Benjami
Nuria Riafio

Entrenador Pre-Benjami
Joel Bertran

ESPORTISTES DE LA TEMPORADA 2021-22

15

13
12

L |

Juvenil Cadet Infantil Alevi Benjami

. Masculi . Femeni

Pre-benjami

G &



RESULTATS ESTATALS

Lliga Nacional de 1a Divisi6 Campionat d’Espanya Alevi
Malaga Agost 2022
Absolut A 7é
Alevi 25é
Gerard Troyano Herrera
Arnau Fernandez Campanero Campionat d’'Espanya de Comunitats Autdnomes
Joel Bertran Izquierdo Madrid Abril 2022
Sergi Gimeno Marquez
Josep Colominas Juanola Bruno Delmas 1r

Alberto Peralta Rodriguez
Gerard Valero Casanovas
Carlos Riesco Gonzalez
David Fernandez Cabanillas
Roger Ventura Soler

Pol Oliveros SantaTeresa
Pol Sanchez Franco

Alex Ros Garcia

Jan Ruiz Vico

Marc Vera Ortega
Aleksandar Antonov Velkov
Octavio Lisandro Salas

L’equip absolt masculi en un partit disputat a casa.

G -
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RESULTATS CATALANS

Copa Catalunya 1a-2a Divisi6

Absolut Mascul{ 7e

Lliga Catalana
Absolut Femenf 9é

Diana Roca Cullell

Berta Serra Vilar

Nuria Riafio Martinez

Marina Risquez Jiménez
Emma Carreras Culell

Ainara Aribau Gisbert

Laia Acosta Gallego

Laia Aribau Gisbert

Laia Caralt Mufioz

Julia Sapés Lopez

Laia Riera Lopez

Blanca Lluna Exposito Cimarra
Aisha Cisse Alcaraz

Mireia Alfocea Sarais
Meritxell Burgaos Castellsaguer

L'equip absolut femeni

W s«

WATERPOLO

Juvenil 15é

Roger Soler Mafias

Aitor Segura Mateos

Ilker Fernandez Cabanillas
Unai Castilla Martin-Serrano
Francisco Carrasco Orosa
Marti Mira Gratacés

Pau Baella Masuet

Marc Béez Luis

Oriol Genevat Fandos

Cadet 19é

Biel Cruz Sarda

Manuel Gonzalez Fernandez
Aitor Castro Lara

Bernat Soler Vila

Pol Alfaro Manso

Biel Samoén Rodriguez
Lluc Villagrassa Iglesias
Fortia Llaudet Colomer
Biel Costa Samsé

Roger Cuevas Moliner
Max Guilera Sanz

Adria Caballero

Adria Gonzalez Rodriguez

L’equip infantil del CNG

|
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Infantil mixt 7¢e de lliga Benjami mixt 19¢é
5& Campionat Catalunya

Joan Calvo Requena
Bruno Delmas Tortorella
Quim Mari Tornos

Adria Mira Gratacos
Carlos Barquero Lépez
Pablo Viale Raya

Eric Lirio Garcia

Eric Gordo Romero

Lucia Pérez Iglesias

Irune Castro Lara

Biel Burruezo Bohorquez
Maria Acosta Gallego

Max Fernandez Bejarano
Ibai Arbonies Bigas
Danele Castellanos Lozano
Carla Oliveros SantaTeresa
Joana S&nchez Galvez
Maria Lépez Solavera

Alevi mixt

AndreuBrustrenga Moreno
Joan Vidilla Casado

Arnau Pons Pasarell

Aleix Valero Collado

Chloe Castilla Martin

Mar Genevat Fandos

Jan Franco Fernadez

Nil Gonzalez Rodriguez
Adria Noguera Mila
Arnau Consuegra Barenys
Nicolas Carrillo Martinez
Ivet Valero Collado

Alex Cervigon Gallent
Arnau Valero Casanovas

Gerard Colomo

Hugo Barrera Diaz

Aleix Cavero Sanchez

Oriol Rodriguez Maiquez
Enzo Navarro

Miquel Canovas Tarin

Laia Canovas Tarin

Gerard Arilla Escuer

Arnau Gimenez Maldonado
Marc Noguera

Bruno Burruezo Bohorquez
Gael Saltos Macias
Prebenjami

Leo Viale Raya
Aran Senderowick
Sebastia Villalonga
Marc Tabares
Leonel Lopez
Renato

VALORACIO

Gran temporada, bons resultats a nivell Nacional i
cal destacar l'aportacio d'un jugador de categoria

Infantil a la seleccié Catalana amb un gran paper,

Campions d'Espanya.

L'equip absolut masculi assoleix una meritoria 7a
posicid que ens permet seguir a la categoria de plata
nacional.

Als equips de base s'ha estat treballant per poder fer
que cada vegada els nostres jugadors puguin arribar
a tenir un bon nivell tant técnic com tactic i aixi
assolir el nivell correcte per poder arribar al primer
equip, sempre que segueixin treballant amb molta
intensitat i moltes ganes.

3 -



l GIMNASTICA ARTISTICA

Directora Esportiva

Anna Vives GIMNASTES DEL PRIMER EQUIP
Cap de seccié Marina Esteban
Aurora Morata Joana Sarrate
Carlota Garcia
Entrenador Absolut Abel Samper
Elisabet Valle Alejandro Gonzalez
: e Gabriel Samper
Entrenadors Via Olimpica Eduard Serrano
Elisabet Valle i Limin Jia Andreii Yavorskyi

Entrenadors Base Nacional
Anna Parera i Limin Jia

Entrenadora Competicié Escolar
Aurora Morata i Fabiana Dorante

Entrenadors Promocié
Francesc Perez i Limin jia

Entrenadors Escola
de Gimnastica GAM /GAF
Aurora Morata, Anna Parera
i Francesc Pérez

ESPORTISTES DE LA TEMPORADA 2021-22
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GIMNASTICA ARTISTICA ’.

RESULTATS ESTATALS

Torneig Estatal de Base
LLEIDA26/06/2022

Carme Osuna (BASE 5) 56a General
Irene Flores (BASE 5) 78a General
Judith Pons (BASE 7) 6a General
Rut Soler  BASE 7) 31a General

Mariona Masjuan (BASE 8) 16a General

Campionat d’Espanya Base i Via Olimpica GAF/
GAM
PAMPLONA 20-24/07/2022

Hugo Avila (BASE 2) 3r General

Alejandro Gonzalez , Gabriel Samper, i Abel Samper

(BASE 6) 3rs General equips

Alejandro Gonzalez (BASE 6)  7¢ General EI CNG es va endur 7 medalles del Campionat d’Espanya

Gabriel Samper  (BASE 6) 9é General
Abel Samper (BASE 6) 16& General

Valenti Noguera  (BASE 3)  6é General

Eduard Serrano (VO 4) 7e General

2n Anelles

3e Terra

3e Salt

3e Paral-leles
Andreii Yavorskyi 2n General (fora

de concurs)

Marina Esteban 22a General
Joana Sarrate 21a General
Berta Pujadas 17a Paral-leles

Les representants de la gimnasitica femenina a

I’Estatal de Pamplona

[ NG



l GIMNASTICA ARTISTICA ’

RESULTATS CATALANS

Campionat de Catalunya de Edat Escolar

Esplugues de Llobregat

Aitana Antequera (B4P)
Nora Garrido (B4P)
Tona Cano (C4G)

Maria Burriel (D4P)

Jilia Vidal (D4G)

Campionat de Catalunya de
Esplugues de Llobregat

Carme Osuna (BASE 5P)
Irene Flores ( BASE 5M)

Judith Pons  (BASE 7P)

Rut Soler (BASE 7P)
Mariona Masjuan

Astrid Valls

Arlet Antequera (Base 2P)

Claudia Pérez

Idalia Hospital

G o5

(BASE 8)

(BASE 8)

18-19/06/2022

20a General

21a Finalista Paral-leles

6a Finalista Salt

23a Finalista Salt
3a Finalista Terra

3a Finalista Paral:-leles

Base Nacional GAF

18-19/06/2022

18a General

13a General

5a General
3a Terra
7a General

12a General

7a Finalista a Salt
11a Finalista Paral:-leles
24a Finalista a terra

5a General
2a Salt
2a Terra

15a Terra

5a General
1a Salt
2a Terra

Campionat de Catalunya de Base i Via Olimpica Gaf
i Gam

Castell d’en Planes (Vic) 9-10 de juliol
Marc Perez (Promocio 1)
Breixo Garzon (Promocio 1)
Genis Porta (Promoci6 2) 25é General
Pau Rubio  (Promoci6 2) 32e General
Bruno Torruella (Promoci6é 2) 37& General
Marc Armengol (Promocié 3) 10é General
Biel Tanya  (Promocio 3) 15& General
3e Terra
Pablo Espada (Promoci6 4) 6e General
Pau Vila (Promocio 4) 9é General
2n Barra fixa
Hugo Avila  (Base 2) 5& General
2n Poltre amb arcs
3r Anelles
Valenti Noguera (Base 3) 2n General
2n Terra/Anelles

3e Salt/Barra Fixa

Alejandro Gonzalez (Base 6) 5é& General
3e Paral:-leles/Anelles
Abel Samper (Base 6) 6e General
2n Anelles /Paral-leles
Gabriel Samper (Base 6) 8e General Individual
Alejandro , Abel, Gabriel 2ns Per equips
Eduard Serrano (VO4) 1r General
1r Salt/Arcs/Terra
2n Anelles /Paral-leles
3e Barra Fixa
Andreii Yavorskyi (VO4) 1r General (fora de
concurs)
1r Anelles /Paral-leles
2n Salt/Arcs/Terra/
Barra fixa
Joana Sarrate (VO 10) 21a General
Marina Esteban (VO 10) 22a General
Berta Pujadas (VO 10) 17a Paral-leles



l GIMNASTICA ARTISTICA ’

VALORACIO
Cal dir que la temporada 2022, a nivell global no ha estat una gran temporada quan a resultats esportius.

Les dificultats d'aquestes dues ultimes temporades han passat factura pel que fa la continuitat dels
esportistes més veterans. Ara, pero, ja estem immersos als entrenaments de les noves generacions i
esperancats que amb constancia i esforg, tornarem assolir el nivell que desitgem per la nostra seccio.

Tanmateix, és just destacar a la modalitat de masculina que, un any més, ens ha donat forces alegries amb
els resultat assolits en els darrers Campionats d'Espanya.

Cal destacar també el nostre gimnasta Eduard Serrano que ha estat seleccionat pels tecnics del Centre d'Alt
Rendiment com a gimnasta de seguiment amb dos dies d’entrenament al CAR.

Hem de seguir impulsant la motivacio perqué els gimnastes que ens deixin, segueixin vinculats a la seccio
com entrenadors, ja que la demanda del nostre esport és molt alta i desafortunadament hem d'obrir llistes
d'espera per no poder atendre el gran nombre d'esportistes interessats per la nostra seccio.

Enguany, pero, hem d'estar orgullosos que gimnastes com la Berta Pujadas hagi assolit una beca
esportiva que li permetra estudiar la seva carrera (Biologia) i entrenar als Estats Units fruit del seu esforg
principalment, i de tots els que I'hem acompanyat la seva trajectoria esportiva.

Aixi doncs, seguirem treballant perqué tots els nens i nenes de la nostra seccié independentment del seu
nivell puguin fer realitat els seus somnis esportius.

Algunes de les gimnastes del Torneig Estatal El CNG va aconseguir prop d’una trentena de
medalles al Catala

La seccid va celebrar el seu 50¢é aniversari

[ NG 3
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BALANC DE SITUACIO A 21-08-2022

l BALANCOS DE SITUACIO ’.

31/08/2021 31/08/2022

ACTIU Euros % Euros %
ACTIU NO CORRENT
Immobilitzat intangible 16.875,59 € 0,45% 11.736,43 € 0,27%
Immobilitzat material 3.498.993,23 € 94,04% 3.339.595,19€ 7541%
Immobilitzat financer 20.25362€  0,54% 20.253,62€  046%
TOTAL ACTIU NO CORRENT 3.536.122,44 € 95,03% 3.371.585,24 € 76,13%
ACTIU CORRENT
Existéncies 67.717,98€  1,82% 12.226,27€  0,28%
Clients 5.67266€  0,15% - € 0,00%
Deutors diversos 20.060,32 € 0,54% 135.101,14 € 3,05%
Personal 1913,63€  0,05% 90931€  0,02%
Administracions publiques deutores 194290€  0,05% 892.055,26 € 20,14%
ACTIUS IMPOST DIFERIT 1.766,56 € 0,05% 945,40 € 0,02%
PERIODIFIC. CT ACTIU 12.316,62 € 0,33% 1.07426€  0,02%
TRESORERIA 73.393,39 € 1,97% 14.896,63€  0,34%
TOTAL ACTIU CORRENT 184.784,06 € 4,97% ‘ 1.057.208,27 € 23,87%

0,00%
PASSIU

PATRIMONI NET

CAPITAL | RESERVES 2.316.597,91€ 62,26% 1.478.07589€ 3337%
PERDUES | GUANYS 890.719,07 € -23,94% 27.41045€  0,62%
SUBVENCIONS LT 121.582,34€  3.27% 11041756 €  2,4%%
TOTAL PATRIMONI NET 1.547.461,18 € 41,59% 1.615.903,90 € 36,49%
PASSIU NO CORRENT

PROVISIONS LT 32491,00€  0.87% - € 0,00%
DEUTES E. CREDIT LT LT 716.316,02€ 19,25% 575.418,07€ 12,99%
ALTRES DEUTES LT 250.589,61€  6,73% 185.689,17€  4,19%
PASSIUS IMPOST DIFERIT 57.298,78€  1,54% 38.287,75€  0,86%
PERIODIFICACIONS L.T. 3.000,00€  0,08% - € 0,00%
TOTAL DEUTES PASSIU NO CORRENT 1.059.695,41 € 28,48% 799.394,99 € 18,05%
PASSIU CORRENT

DEUTES ENT. CREDIT CT 578.474,09€ 15,55% 703.458,50€ 15,88%
ALTRES DEUTES CT 133.02329€  3,58% 18.447,24€  042%
PROVEIDROS 161.628,28 €  4,34% 823.15517€ 18,59%
CREDITORS DIVERSOS 40.23048€  1,08% 2405823 €  0,54%
PERSONAL 118.44745€  3,18% 156.233,34€  3,53%
ADM. PUBLIQUES CREDITORES 72.661,92€  1,95% 288.142,14€  651%
PERIODIFIC. CT PASIU 9.28440€  0,25% - € 0,00%

TOTAL PASSIU CORRENT

1.113.749,91 € 29,93%

2.013.494,62 € 45,46%

TOTAL PASSIU

3.720.906,50 € 100,00%

4.428.793,51 € 100,00%



B oo A
PERDUES | GUANYS

PERDUES | GUANYS A 31/08/2022

Real 2020-2021 %20-21 Real 2021-2022 %21-22

RESULTAT D'EXPLOTACIO

INGRESSOS
INGRESS0S USUARIS 1.122.41520€  52,7% 1.703.393,64 € 44.5%
ENTRADA INSTAL-LACIONS 59.743,03 € 2,8% 89.476,86 € 2,3%
INGRESSOS SECCIONS
Altres ingressos 39.893,34 € 1,9% 86.528,22€ 2,3%
Ingressos campus 61.394,62 € 2,9% 78.064,19€ 2,0%
Ingressos cursets 124.854,40 € 5,9% 240.993,15€ 6,3%
Ingressos escoles 987571€ 0,5% 48.824,08 € 1,3%
Quota esportista 202.805,77 € 9,5% 225.637,34€ 59%
Quotes socis esportistes 147.555,93 € 6,9% 144.636,33 € 3,8%
Sponsors 20.671,50 € 1,08 30.376,54€ 0,8%
Subvencions 417192 € 0,2% 19.238, 40 €  0,5%
INGRESSOS SECCIONS Total 611.22319€  287% B874.298,25 € 22,8%
INGRESSOS FITNESS 73.150,54 € 3,4% 104.892,34 €  2,7%
ALTRES INGRESSOS 87.596,25 € 4,1% 127.72660 €  3,3%
INGRESSQOS BAR 30.852,93 € 1,4% 2.61564€ 0,1%
SPONSORS | SUBVENCIONS 117.476,70 € 5,5% 2.800,00€ 0,1%
ALTRES RESULTATS 3.14850¢€ 0,1% 910.427,12€ 23,8%
TREBALLS REALITZATS PER L'ACTIU 5.585,17 € 0.3% 1.80554€  0,0%
VENDA DE MERCADERIES 17.815,52 € 0,8% 13.672,42€ 0,4%
TOTAL INGRESSOS 2.129.007,03 € 100,0% 3.831.108,41 € 100,0%
DESPESES
DESPESES GENERALS
Sous i salaris -080.562,40 € -46,1% -1.060.342,45 € -27,7%
Seguretat social -38307999¢€ -180% -347.43368B€ -91%
Altres despeses socials -6.76483€  -03% -49.519.83 € -1.3%
Altres despeses -43 613,03 € -2,0% -33.23390 € -0,9%
DESPESES GENERALS Total -1.414.02025€ -664% -1.490.529,86 € -38,9%
DESPESES SECCIONS
Sous i salaris -327.15881 € -154% -329.371,22€ -8,6%
Seguretat social -142302,03 € -6,7% -117.0855B€ -3,1%
Altres despeses socials -33.760,24 € -1,6% 2813347 €  -0,7%
Altres despeses -13.197,05 € -0,6% -22.58559 € -0,6%
Despeses participacio a competicions -19.708,54 € -0,9% -39.23332 € -1,0%
Desplacaments esportius -61.07573 € -2,9% -74.091,15€ -1,9%
Drets d'arbitratge -15.743,60 € -0,7% -20.350,75 € -0,5%
Quotes entitats esportives -34.451,35€ -16% -35.202,79 € -0,9%
DESPESES SECCIONS Total -647.397,35€ -304% -666.143,87 € -17,4%
SUBMIMISTRES -323.993,29€ -152% -660.092,85 € -17,2%
PRODUCTES TRACTAMENT DE L'AIGUA -23.504,58 € -1,1% -34,556,75 € -0,9%
REPARACIONS -86.488,93 € -4,1% -82.847,57 € -2,2%
SERVEIS DE PROFESSIONALS INDEPENDENTS -48.932,71 € -2,3% -112.200,18 € -2,9%
COMPRA DE MERCADERIES -20.252,58 € -1,0% -70.682,19€ -1,8%
DESPESES AIGUA -2.666,19 € 0,1% -1.004,18 € 0,0%
DESPESES BAR -17.200,16 € -0,8% -661,03€ 0,0%
DESPESES CAMPUS -8.622,53 € -0,4% -7.606,10 € -0,2%
DESPESES FITNESS -3.197.09 € 0.2% -15.836.24 € -0.4%
ALTRES SERVEIS | DESPESES -138.720,98€  -65% -311.21842€ -8.1%
FORMACIO -10.611,59 € -0,5% -1.439,77 €  0,0%
LLOGUERS | CANONS -55.609,81 € -2,6% -55.582,04 € -1,5%
MATERIAL D'OFICINA 93344 € 0,0% -80433€ 0,0%
PRIMES D'ASSEGURANCES -14966,47 € -0,7% -16.43553 € -0,4%
PRODUCTES DE NETEJA -13.837,25 € -0,6% -12.41258 € -0,3%
AMORTITZACIONS -139.177,10 € -65% -192.99781€ -50%
SUBSCRIPCIONS -5.967,02 € -0,3% 7.701,29 € -0,2%
TOTAL DESPESES -2.999.945,27 € -140,9% -3.772.253,55 € -98,5%
RESULTAT D'EXPLOTACIO -870.938,24 € -40,9% 58.85486€ 1,5%
RESULTAT FINANCER
INGRESSOS
INGRESSOS FINANCERS 279,06 € 0,0%
TOTAL INGRESSOS 27906 € 0,0%
DESPESES
DESPESES FINANCERES -19.780,83€  -0,9% -31.72347€ -0,8%
TOTAL DESPESES -19.780,83€  -0,9% -31.723,47 €  -0,8%
RESULTAT FINANCER -19.780,83€  -0,9% -31.44441€  -0,8%
RESULTAT DE L'EXERCICI -890.719,07 € -41,8% 27.41045€ 0,7%
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LIQUIDACIO PRESSUPOST 2021-2022

Pressupost 2021-2022 %Press Real 2021-2022 %Real
RESULTAT D'EXPLOTACIO
INGRESSOS
INGRESS05 USUARIS 1.901.845,93 € 59,5% 1.703.393,64 € 44.46%
ENTRADA INSTAL-LACIONS 81.384,01 € 2,5% 89.476,86 €  2,34%
INGRESSOS SECCIONS
Quota esportista 270.010,46 € 8,5% 225.637,34 € 5,89%
Quotes socis esportistes 149.879,41 € 4,7% 144.636,33 € 3,78%
Ingressos cursets 240.093,18 € 7.5% 240.993,15 € 6,29%
Ingressos escoles 45.772,08 € 1,4% 48.824,08 € 1,27%
Ingressos campus 75.179,58 € 2,4% 78.064,19€ 2,04%
Altres ingressos 102.340,57 € 3,2% 86.528,22€ 2,26%
Sponsors 36.152,89 € 1,1% 30.376,54 € 0,79%
Subvencions 3.652,00 € 0,1% 19.238,40 € 0,50%
INGRESSOS SECCIONS Total 923.080,17 € 28,9% 874.298,25 € 22 82%
INGRESSOS FITNESS 99.298,07 € 3.1% 104.892,34 € 2.74%
INGRESSOS BAR 2.615,64 € 0,1% 2.615,64 € 0,07%
ALTRES INGRESS0S 153.960,28 € 4,8% 127.726,60 € 3,33%
SPONSORS | SUBVENCIONS 7.800,00 € 0.2% 2.800,00€ 0,07%
ALTRES RESULTATS 511216 € 0,2% 910.427,12€ 23,76%
TREBALLS REALITZATS PER L'ACTIU 3.881.44 € 0.1% 1.805,54 € 0,05%
VENDA DE MERCADERIES 16.352,16 € 0,5% 13.672,42€ 0,36%
TOTAL INGRESS0S 3.195.329,86 € 100,0% 3.831.108,41 € 99,99%
DESPESES
DESPESES GENERALS
Sous i salaris -1.082.559,34 € -33,9% -1.060.342,45 € -27,68%
Seguretat social -342.663,09€ -10,7% -347.433,68€ -9,07%
Altres despeses socials -6.050,29 € -0,2% -49.519,83 € -1,29%
Altres despeses -54.864,61 € -1,7% -33.233,90€ -0,87%
DESPESES GENERALS Total -1.486.137,33 €  -46,5% -1.490.529,86 € -38,90%
DESPESES SECCIONS
Sous i salaris -341.74497 € -10,7% -329.371,22€ -8,60%
Seguretat social -118.420,98 € -3,7% -117.085,58 € -3,06%
Altres despeses socials -27.460,05 € -0.9% -28.133,47 € -0.73%
Despeses participaci6 a competicions -27.802,71€  -0,9% -39.233,32 €  -1,02%
Desplagaments esportius -120.570,07 € -3.8% -74.091,15 €  -1,93%
Drets d'arbitratge -28.668,07 € -0,9% -20.350,75 € -0,53%
Organitzacio esd. Esportius 0,00 € 0,0%
Quotes entitats esportives -34.368,65 € -1.1% -35.292,79 € -0,92%
Altres despeses -21.291,94 € -0,7% -22,585,59 € -0,59%
DESPESES SECCIONS Total -720.327,43 €  -225% -666.143,87 € -17,39%
SUBMINISTRES -424.163,68 € -13,3% -660.092,85 € -17,23%
AJUSTOS POSITIUS D'IVA 1.601,11 € 0,04%
ALTRES SERVEIS | DESPESES -33.832,92 € -1.1% -311.218,42 € -8,12%
ALTRES TRIBUTS -1.689,371 £ -0,1% -3.547,82 € -0,09%
AMORTITZACIONS -90.168,34 € -2,8% -192.997,81€ -5,04%
COMPRA DE MERCADERIES -7.050,63 € -0,2% -70.682,19 € -1,84%
DESPESES AIGUA -2.791,44 € -0,1% -1.004,12 € -0,03%
DESPESES BAR -208,83 € 0.0% -661,03€ -0,02%
DESPESES CAMPUS -6.346,56 € -0,2% -7.606,10 € -0,20%
DESPESES FITNESS -10.110,73 € -0,3% -15.836,24 € -0.41%
FORMACIO -9.060,00 € -0,3% -1.439,77 € -0,04%
LLOGUERS | CANONS -131.067,78 € -4,1% -55.582,04 € -1,45%
MATERIAL D'OFICINA -563,34 € 0.0% -804,33€ -0,02%
PRIMES D'ASSEGURANCES -14.677,50 € -0,5% -16.435,53 € -0,43%
PRODUCTES DE NETE|A 147210 € -0,4% -12.412,58 € -0,32%
PRODUCTES TRACTAMENT DE L'AIGUA -18.328,62 € -0,6% -34.556,75 € -0,90%
PUBLICITAT | RRPP -19.592,73 € -0,6% -14.555,69 € -0,38%
REPARACIONS -89.113,19 € -2,8% -82.847,57 € -2,16%
SERVEIS BANCARIS -8.350,84 € -0,3% -14.998,56 € -0,39%
SERVEIS DE PROFESSIONALS INDEPENDENTS -60.778,11 € -1,9% -112.200,12 € -2,93%
SUBSCRIPCIONS -7.841,67 € -0,2% -7.701,29 €  -0,20%
TOTAL DESPESES -3.156.373,10 € -98,8% -3.772.253,55 € -98,46%
RESULTAT D'EXPLOTACIO 38.956,76 € 1.2% 58.854,86 € 1,54%
RESULTAT FINANCER
INGRESSOS FINANCERS 279,06 € 0,01%
DESPESES FINANCERES -38.956,76 € -1,2% -31.723,47 € -0,83%
RESULTAT FINANCER -38.956,76 € -1,2% -31.444,41 € -0,82%
RESULTAT DE L'EXERCICI 0,00 € 0,0% 27.410,45 € 0,72%
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Pressupost 2021-2022 %21-22 Pressupost 2022-2023 %22-23

PRESSUPOST 2022-2023

RESULTAT D'EXPLOTACIO

INGRESSOS
INGRESSOS USUARIS 1.901.84593 € 59,5% 1.819.230,00 € 48,5%
INGRESSOS SECCIONS
Quota esportista 27001046 € 8,5% 252.488,01 € 6,7%
Quotes socis esportistes 149.879,41 € 4, 7% 147.264,00 € 3,9%
Sponsors 36.152,89 € 1,1% 33.002,89 € 0,9%
Subvencions 3.652,00 € 0,1% 3.652,00 € 0,1%
Altres ingressos 102.340,57 € 3,2% 165.405,83 € 4,4%
Ingressos campus 75.179,58 € 2,4% 79.279,58 € 2,1%
Ingressos cursets 240.093,18 € 7,5% 242.000,00 € 6,4%
Ingressos escoles 45.772,08 € 1,4% 48.572,08 € 1,3%
INGRESSOS SECCIONS Total 923.080,17 € 28,9% 971.664,39 € 25,9%
ENTRADA INSTAL LACIONS 81384071 € 2,5% 90.283,31 € 2,4%
ALTRES INGRESS0S 153.960,28 € 4,8% 108.355,57 € 2,9%
ALTRES RESULTATS 5112,16 € 0,2% 643.938,43 € 17,2%
INGRESSOS BAR 261564 € 0,1% 0,00 € 0,0%
INGRESS0S FITNESS 99.298,07 € 3,1% 106.877,50 € 2,8%
SPONSORS | SUBVENCIONS 7.800,00 € 0,2% 5.000,00 € 0,1%
TREBALLS REALITZATS PER L'ACTIU 388144 € 0,1% 0,00 € 0,0%
VENDA DE MERCADERIES 16.352,16 € 0,5% 14.100,00 € 0,4%
TOTAL INGRESSOS 3.195.329,86 € 100,0% 3.759.449,20 € 100,2%
DESPESES
DESPESES GENERALS
Sous i salaris -1.082.559,34 € -33,9% -1.094.407,22 € -29,2%
Seguretat social -342,663,09 € -10,7% -343.368,88 € -9,2%
Altres despeses socials -6.050,29 € -0,2% -1.250,79 € 0,0%
Altres despeses -54.864,61 € -1,7% -51.028,17 € -1,4%
DESPESES GENERALS Total -1.486.137,33 € -46,5% -1.490.055,06 € -39,7%
DESPESES SECCIONS
Sous i salaris -341.744 97 € -10,7% -426.069,95 € -11,4%
Seguretat social -118.420,98 € -3,7% -122.936,32 € -3,3%
Altres despeses socials -27.460,05 € -0,9% -2.460,05 € -0,1%
Altres despeses -21.291,94 € -0,7% -21.291,94 € -0,6%
Despeses participacio a competicions -27.802,71 € -0,9% -34,257,00 € -0,9%
Desplagaments esportius -120.570,07 € -3,8% -119.578.88 € -3,2%
Drets d'arbitratge -28.668,07 € -0,9% -22.457,52 € -0,6%
Organitzacio esd. Esportius 0,00 € 0,0% 0,00 € 0,0%
Quotes entitats esportives -34.368,65 € -1,1% -40.260,00 € -1,1%
DESPESES SECCIONS Total -720.32743 € -22,5% -789.311,65 € -21,0%
SUBMINISTRES -424 163,68 € -13,3% -826.923,35 € -22,0%
ALTRES SERVEIS | DESPESES -33.83292 € -1,1% -42.328,44 € -1,1%
ALTRES TRIBUTS -1.689,31 € -0,1% -1.689,31 € 0,0%
AMORTITZACIONS -90.168,34 € -2,8% -184.240,80 € -4,9%
COMPRA DE MERCADERIES -7.050,63 € -0,2% -4,680,00 € -0,1%
DESPESES AIGUA -2.791,44 € -0,1% -2.791,44 € -0,1%
DESPESES BAR -208,83 € 0,0% 0,00 € 0,0%
DESPESES CAMPUS -6.346,56 € -0,2% -7.761,60 € -0,2%
DESPESES FITNESS -10.110,73 € -0,3% -9.510,73 € -0,3%
FORMACIO -9.060,00 € -0,3% -1.500,00 € 0,0%
LLOGUERS | CANONS -131.067,78 € -4,1% -114.107,52 € -3,0%
MATERIAL D'OFICINA -563,34 € 0,0% -792,00 € 0,0%
PRIMES D'ASSEGURANCES -14.677,50 € -0,5% -14.677,50 € -0,4%
PRODUCTES DE NETEJA -14.172,10 € -0,4% -12.000,00 € -0,3%
PRODUCTES TRACTAMENT DE L'AIGUA -18.328,62 € -0,6% -36.000,00 € -1,0%
PUBLICITAT | RRPP -19.592,73 € -0,6% -13.670,00 € -0,4%
REPARACIONS -89.113,19 € -2,8% -81.448,58 € -2,2%
SERVEIS BANCARIS -8.350,84 € -0,3% -9.600,00 € -0,3%
SERVEIS DE PROFESSIONALS INDEPENDENTS -60.778,11 € -1,9% -84.946,14 € -2,3%
SUBSCRIPCIONS -7.841,67 € -0,2% -7.283,07 € -0,2%
TOTAL DESPESES -3.156.373,10 € -98,8% -3.735.317,20 € -99,6%
RESULTAT D'EXPLOTACIO 38.956,76 € 1,2% 24.132,00 € 0,6%
RESULTAT FINANCER
DESPESES FINANCERES -38.956,76 € -1,2% -24.132,00 € -0,6%
RESULTAT FINANCER -38.956,76 € -1,2% -24.132,00 € -0,6%
RESULTAT DE L'EXERCICI 0,00 € 0,0% 0,00 € 0,0%
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ACTIVITAT FiSICA | ESPORTIVA

Creiem en la nostra rad de ser i per aquest

motiu seguim apostant per arribar al major
numero d’usuaris per tal de promoure la practica
continuada de I'esport.

Aigua

Som un Club d'aigua i és per aquest motiu que
sempre treballem per la disponibilitat d'espai tant
per a socis com per als nostres esportistes, buscant
de satisfer a cada col+lectiu segons les seves
necessitats.

Del setembre 2021 a I'agost del 2022 la utilitzacié de
totes les piscines ha estat de 208.067 usos.

La piscina interior de 25mts, la P3 amb 70.036 usos.

La piscina exterior de 50mts, la P4 amb 112.843
usos.

La piscina exterior de 25mts, la P5 amb 25.188 usos.

Ha estat un any des del setembre, Nadal i fins
Setmana Santa marcat per algunes restriccions,
pero cada vegada més suaus i tot i que s'ha
mantingut el aforament Covid a les piscines, aquest
és del 100% i des de I'estiu podem gaudir d'una nova
i merescuda normalitat.

":«‘c

ELS SOCIS

Fitness

Sala de Fitness: Durant la temporada 2021/2022
s'ha treballat per continuar garantint la seguretat
respecte al COVID19 a la Sala Fitness, fent us de la
mascareta fins al 2’ d'Abril, on per primera vegada
després de l'inici de la pandémia es van eliminar
I's d'aquesta a l'interior dels gimnasos. Tot i aixi,
s’han mantingut totes les mesures de desinfeccié
de la maquinaria abans i després del seu Us i el gel
hidroalcoholic per la desinfeccié de mans.

Respecte al public, hem tingut un canvi considerable
per les tardes, sent aquest molt més jove que abans
i fent un tipus d'entrenament més orientat a la

forca i pes lliure. Es una generacié que ha vingut per
quedar-se i les properes actuacions seran enfocades
a aquest perfil.

La mitjana d’accessos per mes a sala Fitness ha estat
de 34.429 persones.

La piscina 4 ha tingut 112.843 usos aquesta temporada

' 75



Activitat dirigida: L'inici de la temporada 2021/2022
va ser com tots els inicis de temporada amb noves
activitats dirigides i 'ampliacié d'aquestes a mesura
que les restriccions es van relaxar.

Hem volgut garantir la seguretat i tot i que ja no
hi ha restriccions d'aforament, els hem ajustat
amb l'objectiu de respectar dins de les nostres
possibilitats la distancia de seguretat minima.

Un dels canvis que hem ofert ha sigut I'ampliaci6 de
classes a la franja de les 16:30h, que degut al canvi
global arrel de la pandémia, és un franja amb cada
cop més demanda.

Serveis personalitzats: La temporada 2021/2022
ha estat un any de recuperaci6 on s'ha restablert
I'activitat del fisio al 100% tenin gairebé totes les

ELS SOCIS

hores mensual plenes (40h).

Respecte als entrenaments personals s’han dut a
terme 980 sessions.

Hipopressius: Al mes de Marg vam crear un nou curs
d'Hipopressius, aquesta vegada fent molt incis en el
treball del Sol Pelvia i afegint nou contingut i noves
eines de treball a la formacié.

Abonaments: Respecte als abonaments hem
obert un nou grup de Pre i Post part els Dijous
per la tarda. Aquest abonament cada cop té més
demanda i I'objectiu és seguir oferint el servei en
altres horaris. Labonament del CNGRunningTeam
continua amb tots els seus corredors actius i el
CNGSwimmingTeam també.

b
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Fins el 2 d’abril la mascareta era obligatdria al fitness.



LA SOCIETAT

|

El CNG té vocaci6 social, que es manifesta a través d'un compromis amb la societat, promovent la
integraci6 positiva amb la comunitat.

FORMEM ESPORTISTES ENSENYEM A NEDAR

El CNG creu en I'esport com a instrument de Des de la seva fundacio, el Club ha desenvolupat

formacid d'esportistes competitius, perd també una tasca social en I'ensenyament del mitja aquatic.

com a mitja per transmetre valors de respecte, Aquest tipus d'ensenyament avarca a tots els

de superacid, de joc net i de treball en equip, publics, principalment en nens i nenes en edat

contribuint a la formacié i desenvolupament de escolar. Primer com a eina per la supervivéncia i

les persones. A més a més, creem un espai de després per poder aprofitar tots els beneficis fisics i

convivencia on es fomenten i enforteixen les psicoldgics de la natacio.

relacions socials i les colslectives, a més a més

d'ensenyar a fer salut per contribuir a fomentar un Dins d'aquesta area ens trobem amb un objectiu

futur estil de vida saludable. principal: la formacio integral dins de tots els ambits
(motrius, cognitiu i socials) dels participants i on es

Escoles esportives i de competicio treballen els seglients aspectes:

Comptem amb una estructura enfocada a

I'esport formatiu i educatiu, perqué apostem per « Domini postural i de la posicié

I'esport base. | ho fem a través d'unes seccions * Desenvolupament de les capacitats fisiques

esportives, que per la seva naturalesa, ens fan * Estructura del espai

unics a la comarca. | és que formem esportistes * Integracio6 dins els grups i les activitats

en les disciplines de nataci6, waterpolo, natacié * Participacio i motivacio en les activitats aquatiques

sincronitzada, gimnastica artistica femenina i + Acceptacio d’'un mateix i respecte pels companys

gimnastica artistica masculina. Unes escoles de * Formacié y desenvolupament a nivell cognitiu dels

les que surten futur campions que acaben per integrants.

representar el nostre club amb noblesa i respecte. * Aprenentatge general no competitiu.

i ]
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L’escola de natacié del CNG continua sent un referent.
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Els diferents colslectius als quals s'imparteixen eles
classes sén:

Natacié escolar

A la temporada 2021-2022 vam recuperar alguns
grups escolars, pero no tots. Al setembre encara
s'havien de fer grups bombolla i no podien venir
grups de diferents classes. Per fer-nos una idea,
abans de la pandémia teniem entre 650 i 700
alumnes en la Natacié Escolar, la temporada 2020-
2021 només vam tenir uns 200 alumnes i aquesta
temporada 2021-2022 uns 400 alumnes.

Escola de natacié

La nostra Escola de Natacié continua sent un
referent en 'ensenyament al medi aquatic als

més petits. Com s’ha comentat anteriorment la
temporada 2021-2022 encara hem patit restriccions
fins passada la Setmana Santa. El Nivell 1 de més
petitons hem pogut tornar a la normalitat oferint les
mateixes places que teniem abans de la pandémia,
pero el Nivell 2 ha baixat la demanda i tot i estar al
100% d'aforament Covid, no podem oferir totes les
places que oferiem abans. Tot i aixd podem dir que
hem tornat a una “nova normalitat”.

El nivell 1 ha estat al 97.61%, el nivell 2 al 96.15% i el
nivell 3 al 86% d'ocupacio.

Cursets particulars d’adults

Seguim oferint el servei d'aprenentatge de la
natacié com a experts en aigua i mantenim els tres
nivells: iniciacio, perfeccionament i 'abonament
del swimming. Igual que ha passat amb els grups
infantils, vam comencar amb restriccions i mica en
mica s’ha anat millorant, perd fins Setmana Santa
ha anat molt poc a poc, entre pors i confinaments
no s'ha notat la confianca fins passat els mesos.

El percentatge de compliment per les classes
d'iniciacié han estat a un 69.33%. Les classes de
perfeccionament a un 78.90% i I'abonament del
swimming ha tingut un total del 58.63% d’'ocupacié.

Crédit d'Educacié Fisica

Portem anys col+laborant amb I'lES Carles Vallbona,
concretament amb els grups d'alumnes de 1eri 2n
ESO i 1r de Batxillerat, una activitat fisica dins l'aigua
com a una part del crédit d'Educacié Fisica. Aquest
any degut a que fins setmana santa vam patir
restriccions, no es va fer. Grups d'ESO i batxillerat de
I'Escola Pia de Granollers durant el primer i segon
mes escolar de setembre i octubre van fer activitat
amb normalitat a les piscines exteriors.

LA SOCIETAT

CASAL D'INFANTS

Al 2021-2022 s’han pogut fer les tres edicions

habituals del CNG Campus, Nadal, Setmana Santa i
estiu. Nadal amb restriccions més fortes i més suaus
a Setmana Santa i Estiu on ja hem pogut fer un
campus semblant als anys anteriors a la pandémia.

Destaquem el Campus d'Estiu, amb un total de 287
inscripcions en les diferents opcions ofertes de
224 usuaris. El mes amb més participants torna ser
una vegada més, el mes de juliol, arribant als 128
participants la setmana amb més participants..

Com a valor afegit, cal destacar la gran tasca dels
responsables de grups i monitors, per dur amb
exigéncia totes les mesures i crear en tot moment
un Campus segur.

Dins dels objectius principals, podem destacar dos:
educatiu i esportiu, que els podem desglossar en els
seguents:

* aprenentatge de la natacié amb un curset intensiu
per tots els grups

* aprenentatge de les habilitats motrius generals

* millora de les capacitats fisiques

* convivencia i relaciéo amb d'altres nens/es

+ aprofitament del temps lliure, de forma ludica i
esportiva

Els Casals van tornar a recuperar la normalitat.
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LES INSTITUCIONS
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Tenim la voluntat d’'ocupar un espai en la comunitat, mitjancant accions socials i culturals amb la
intencio d'influir i millorar els aspectes de la societat en la qué operem. Ens impliquem i colslaborem
amb els diferents agents socials, esportius i de I'administracié publica, enfortint les relacions amb el

nostre entorn.

FEDERACIONS ESPORTIVES
El Club esta afiliat a:

- Real Federacion Espafiola de Natacién
- Real Federacion Espafiola de Gimnasia
- Federaci6 Catalana de Nataci6

- Federaci6 Catalana de Gimnastica

Entitats amb les que mantenim una relacioé
estrategica, gracies a les qual, a més a més
de confiar-nos l'organitzacié de diferents
esdeveniments esportius.

ASSOCIACIONS ESPORTIVES

Mantenim una estreta relacié, aixi com donem
suport a diferents associacions com:

Clubs de natacio, waterpolo, sincronitzada i
gimnastica de Catalunya i Espanya

Participem en els diferents actes que es puguin
celebrar, tant a nivell esportiu com a nivell social,
aixi com participem i organitzem trobades
d'intercanvi per a coneixer les diferents estructures
esportives, organitzatives i socials de les entitats.

Associacié Economica de Clubs de Natacié de
Catalunya

El CNG té representaci6 en la Junta Directiva
d'aquesta entitat i som membres de la comissio de
formacié i de desenvolupament del capital huma.
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ADMINISTRACIONS PUBLIQUES

Seguim col+laborant activament amb les
administracions publiques a fi de contribuir en la
difusio de la practica esportiva, en totes i cadascuna
de les seves possibles vessants.

En permanent contacte amb:

- Generalitat de Catalunya
- Diputaci6 de Barcelona
- Ajuntament de Granollers

Algunes de les accions concretes que cal destacar
d'aquestes col+laboracions durant aquest any sén:

Servei d’Educaci6 i d’Esports de I'Ajuntament de
Granollers

Un any més, col<laborem amb els diferents casals
d'estiu que s'organitzen des de I'Ajuntament,
facilitant-los 'accés a la piscina d'estiu per a qué
realitzin les seves activitats durant el mes de juliol.

PTT - Granollers
Conveni de practiques a joves del Pla de Transicié al
Treball de I'Ajuntament de Granollers.

CENTRES ESCOLARS

Contem amb convenis de practiques amb diversos
centres educatius:

- Institut Carles Vallbona
- IES Lauro
- Dinamics
- Escola Pia
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EMPRESES

Es renoven convenis de patrocini amb:

Ferrer&Ojeda

Corredoria d'assegurances que signa com a primer
patrocinador oficial del Club i de les seves seccions
esportives

La Mutua
Patrocinador de la CNG Escola, donant suport al
projecte esportiu-educatiu del Club

Nutrisport
Acord de col-laboracié amb aquesta empresa de
nutricié i esportiva.

Turbo
Acord amb I'empresa que equipa els esportistes.

Instituts Odontologics
Acord de patrocini i publicitat.

Lleal, primer patrocinador de la seccié de natacié

LES INSTITUCIONS

Lleal SA
Patrocinador oficial de la seccié de nataci6

Samblas
Acord de patrocini pel transport dels esportistes de
les seccions

Comercial Vila Vila
Acord de patrocini i publicitat

Estabanell Energia
Patrocinador oficial de la seccié de waterpolo.

Decathlon City
Acord per a promoure conjuntament la practica
esportiva

Instituts Odontologics, nou patrocinador del CNG

N =
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ENTITATS SENSE ANIM DE LUCRE

La nostra col+laboracié amb aquestes entitats es
tradueixen en;

Fundacié Esclerosi Miiltiple

Seguim amb la col-laboracié amb la FEM, amb la
campanya Mulla't per I'Esclerosi Multiple. Enguany,
prop d’'un centenar de banyistes van fer un salt
conjunt a la piscina de 50 metres del Club Natacié
Granollers, al toc de les 12h de diumenge 10 de
juliol, per mostrar suport a les més de 9.000
persones a Catalunya afectades per esclerosi
multiple. Es va recaptar fons a través de la venta de
material, aixi com de la guardiola habilitada.

Xics de Granollers

Es renova el conveni de col-laboracié amb Xics de
Granollers, amb l'objectiu d'unir esfor¢os per a
promoure i promocionar les activitats que realitzen
ambdues entitats, aixi com per impulsar projectes
comuns. Enguany, entre les activitats realitzades,
destaquen el team builing als nostres esportistes.

Gran Centre Granollers

Seguim col-laborant amb Gran Centre Granollers,
per nove any, en els actes de suport al comerg de la
ciutat, a més a més, oferint condicions especials per
a fer-se soci.

Associacié Espanyola Contra el Cancer

Després de l'aturada per la pandémia, es renova
el suport a I'Associacié Espanyola Contra el Cancer
(AECC) Valles Oriental, que el dia 10 d'octubre va
organitzar la segona edici6 de la Cursa Contra el

Moment previ al salt simultani per I'esclerosi multiple

4 s:

LES INSTITUCIONS

Cancer, de 5km, amb sortida i arribada al Parc Firal
de Granollers. Una cursa de caracter solidari per a
obtenir més recursos per la recerca oncologicai el
suport psico-social gratuit per a tots els malalts i els
seus familiars que ho necessitin. EI CNG, a més a
més de fomentar-ne la difusio, va tornar a ser punt
d’inscripcié a la cursa, a més a més, de realitzar
dues masters per tal de dinamitzar l'arribada dels
participants i acompanyants, amb una sessio

de full body per equips i una altra de mobilitat i
estiraments.

Es per tu

Campanya de recollida d'aliments i material de
primers auxilis i de primera necessitat. Es una

de les accions que el Club Natacié Granollers
empreén per atendre la crida humanitaria del poble
ucraines per la guerra iniciada per Russia. El CNG
es converteix en punt de recollida, en col-laboracio
amb l'associacié Es per Tu de La Roca del Vallés, que
basa la seva activitat en l'acollida de nens que viuen
en zones contaminades de radiacié a Chernobil,
(Ucraina), i que ara també s’ha bolcat amb aquest
pais, per enviar puntualment aquest material a
través diferents punts de recollida com el del CNG.

Trenquem Armaris

El Club Nataci6 Granollers i I'associacié granollerina
Trenquem Armaris es van alcar contra la LGTBIfobia
a l'esport, en una Diada que, celebrada dissabte

19 de febrer, va reivindicar I'esport com un espai
obertiinclusiu per a tothom, sense tabus, i lliure de
discriminacié i LGBTIfobia.

Diada contra la LGTBIfobia amb Trenquem Armaris
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