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Reglament de la Competició de Relleus de 
Natació Social Solidària 2024 
 

 

Funcionament de la Competició 

• Hora i punt de trobada: 10:45h a la P5 (15 minuts per al briefing on el responsable de l’activitat 
explicarà les bases de la competició i el funcionament). 

• Inici del relleu familiar: 11:00h. 

• Final del relleu familiar: 12:00h. 

• Entrega de premis: 12:00h. 

 

Material Necessari 

• Banyador. 

• Ulleres de natació. 

• Tovallola. 

• Xancletes. 

• Gorro de natació. 

 

Inscripcions 

• Els equips hauran de realitzar la inscripció a través d'un enllaç proporcionat per l'organització. 

• No es permetrà l’accés a la competició sense inscripció prèvia. 

• El nombre màxim de participants serà de 50 equips. 

 

Preu d’inscripció 

La inscripció de tindrà un cost de 7 euros que aniran directament destinats al projecte d’oncologia de l’Hospital 
General de Granollers. 
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Bases de la Competició 

• Composició de l’equip: Cada equip ha d’estar format per 3 persones. 

• Els equips han de ser mixtes, sense restricció pel nombre de participants masculins o 
femenins. 

• Cada equip ha d’incloure almenys un menor de 18 anys. 

• Distància de la prova: Cada equip haurà de nedar un total de 100 metres lliures. 

• Les dues primeres persones nedaran 25 metres cadascuna. 

• La tercera persona nedarà 50 metres. 

 

Classificacions i Premis 

• Els temps de cada equip seran registrats per un treballador del club. 

• Al finalitzar tots els relleus, es farà una classificació segons els temps obtinguts. 

• Els tres primers equips classificats que completin els 100 metres amb el menor temps rebran premis. 

 

Responsabilitat del Club com a Organitzadors 

• Seguretat: El Club Natació Granollers garantirà la presència de socorristes qualificats durant tot 
l’esdeveniment. 

• Equipament: L'organització proporcionarà tot el material necessari per a garantir el bon 
desenvolupament de la competició. 

• Coordinació: Un responsable de l’activitat s’encarregarà de coordinar el briefing inicial i de supervisar 
tot el desenvolupament de la competició. 

• Socorrisme: Hi haurà un servei de socorrisme disponible per a qualsevol emergència que pugui sorgir. 

 

El Club Natació Granollers espera que aquest esdeveniment sigui una oportunitat per fomentar l'esport, la 
solidaritat i la diversió entre tots els participants i assistents. 

 

Desenvolupament de la Prova 

L’activitat es desenvoluparà segons les indicacions dels organitzadors que els participants hauran de seguir en 
tot moment. 

  



 
 

  pàg. 3 
 

 

Responsabilitat dels participants 

Tots els participants del Relleu Solidari de la Festa d’Estiu del Club Natació Granollers (CNG) participen sota la 
seva pròpia responsabilitat. En inscriure’s a la competició, els participants accepten que el CNG, els seus 
organitzadors, patrocinadors i col·laboradors, no seran responsables de cap accident, lesió, malaltia o qualsevol 
altre dany que pugui ocórrer abans, durant o després de la competició. 

Els participants també reconeixen que estan en bona forma física i que són capaços de completar totes les 
parts de la competició sense riscos per a la seva salut. Es recomana que tots els participants es facin una revisió 
mèdica abans de la competició per assegurar-se que estan en condicions físiques òptimes. 

En inscriure’s, els participants també accepten que les imatges preses durant la competició poden ser 
utilitzades per la promoció de futures activitats del CNG.  

 

Seguretat 

El Club Natació Granollers (CNG) prendrà totes les mesures necessàries per garantir la seguretat dels 
participants durant la competició. Hi haurà personal de socorrisme disponible durant tot l’esdeveniment. 

Els participants han de seguir en tot moment les instruccions dels organitzadors i del personal de socorrisme. 
En cas d’accident o emergència, s’ha de notificar immediatament al personal de socorrisme o als organitzadors 
de l’esdeveniment. 

El CNG no es fa responsable dels objectes personals dels participants. Es recomana no portar objectes de valor 
a la competició. 

 

Condicions climàtiques 

En cas de condicions climàtiques adverses, el Club Natació Granollers (CNG) es reserva el dret de posposar, 
modificar o cancel·lar la competició per garantir la seguretat de tots els participants i el personal implicat. Les 
decisions seran comunicades tan aviat com sigui possible a través dels canals oficials del club. 

No es faran devolucions de les inscripcions en cas de cancel·lació per causes de força major, incloent condicions 
climàtiques adverses. 
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