
RELLEU SOCIAL – FESTA D’ESTIU 2026 

  
  

 FUNCIONAMENT  
  
Hora i punt de trobada: 10:10 a la P5 (10′ perquè el responsable de l’activitat pugui 
explicar les bases de la competició i el funcionament – Briefing) 
Inici Relleu familiar: 10:20h  
Final Relleu familiar: 11:00h  
  
QUÈ CAL PORTAR?  

- Banyador  
- Ulleres  
- Tovallola  
- Xancletes  
- Gorro  

  
INSCRIPCIONS  

- Els equips hauran de fer la inscripció a través del següent enllaç: 
https://forms.cloud.microsoft/e/n3FMr2Zvpi?origin=lprLink 

 
 
BASES DE LA COMPETICIÓ  

- No es podrà accedir a la activitat sense prèvia inscripció. 
- Hi haurà un límit de 20 equips participants. 
- Cada equip haurà de nedar 100 metres lliures. 
- La composició del relleu: 

o Cada equip ha d’estar format per 3 persones. 
o Hauran de ser mixtes (no hi ha cap restricció amb el numero de 

masculins i femenins).  
o Les dues primeres persones nedaran 25 metres; una tercera  del 

nedarà 50 metres. 
o Han de formar part de la mateixa bombolla famíliar. 

 
CLASSIFICACIONS  

- El resultat serà registrat per un treballador del club.  
- Al finalitzar tots els relleus es farà una classificació.  
- Entrega de Premis a les 12:00h. 

 
PREMIS  

- Els primers 3 equips classificats hagin fet els 100 metres amb menys 
temps.   

  
 


