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1. Presentació 
 

Informe del senyor president 
 

Apreciats socis, sòcies i esportistes, 
 
Ens complau donar-vos la més cordial benvinguda a la nova temporada del nostre estimat club, entitat amb 
un lligam molt estret a la ciutat de Granollers i els seus ciutadans. Des de la nova Junta Directiva, us volem 
traslladar la il·lusió que tenim per dur a terme aquest nou capítol, ple d'objectius i reptes per assolir. 
 
Volem expressar la nostra gratitud a tots i cadascú de vosaltres pel constant compromís i dedicació, tot i les 
adversitats ocasionades per les obres, i les molèsties que aquestes puguin ocasionar. Tanmateix, creiem que 
junts estem treballant per disposar d'un espai per a tothom, on la passió per l'esport sigui un nexe, i un vincle 
que perduri en el temps. 
 
Creiem fortament que el club és de tots i, per tant, ha de donar cabuda a tots: des del més menut al més gran 
sense distincions. El nostre club té un fort compromís per formar, educar així com convertir l'Entitat en una 
eina que millora la qualitat de vida dels seus socis a través de l'esport i les activitats que se'n deriven. Sense 
oblidar mai els valors que l'esport promou: valors, disciplina, diversió, igualtat, companyonia, treball i 
compromís. 
 
Des de la Junta Directiva, volem fer arribar el nostre desig perquè els nostres esportistes assoleixin grans èxits 
fruit del seu esforç, dedicació i compromís, i que nosaltres puguem acompanyar-los en aquest camí. També 
volem desitjar a tots els socis que formen part de la nostra entitat, una temporada plena de bons moments i 
celebrar tots els èxits esportius i socials. 
 
Benvinguts a la nova temporada del CNG. 
 
Amb agraïment i entusiasme, 

 

 

 

 

Toni Gili 

President del Club Natació Granollers  
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Identitat 

Composició de la Junta Directiva 
 

Del 1 de setembre de 2022 al 8 de març de 2023 

 

Eduard Escandell Díaz 
President 
 
Maria de la Cinta Pérez Martin 
Secretaria 
 
Anna Rusiñol 
Vicepresidenta 1a 
 
Joan Rueda Galera  
Vicepresident 2n 
 
Xavier Cuevas Martínez 
Tresorer 
 

Del 9 de març al 31 d’agost de 2023 

 

Toni Gili Gual 
President 
 
Minerva Pujol Ulied 
Secretaria 
 
Marta Vila Fortuny 
Tresorera 
 
Gustavo Daniel Brun Altamirano 
Vocal 
 
Carlos Enrique Lerín Martín  
Vocal

 
 
Missió  
 

La missió del Club Natació Granollers és el foment, el desenvolupament i la pràctica continuada de l’activitat 
física i esportiva amb la finalitat de millorar la qualitat de vida de les persones. 

 

Visió  
 

La nostra visió és ser un espai on socis, treballadors i esportistes convisquin en harmonia. On el soci estigui 
orgullós dels seus esportistes i els esportistes agraïts dels seus socis. Amb una gestió eficaç i transparent. De 
la ciutat i per la ciutat. Educador en valors. 
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Valors 
 

De competència:  

• Compromís  

Sentir com a propis els objectius de l’organització. Interioritzar i participar en el projecte fent-lo nostre, 
implicant-nos i donant el màxim d’un mateix.  

• Treball en equip  

Ser conscients que formem part d’un equip on tots treballem units per aconseguir un objectiu comú. 
No tenir una actitud individualista supeditant els interessos individuals per sobre dels de l’organització. 
Mostrar respecte i confiança per tots els membres de l’equip, deixant de banda els temes personals.  

• Millora contínua  

Busquem noves maneres de fer les coses, qüestionant-nos el que fem amb l’objectiu de millorar-ho. 
Treballem amb un esperit d’autocrítica, tenint la capacitat de dir la veritat sense por, sense buscar 
culpables i donant solucions constructives.  

• Eficàcia i eficiència  

Busquem l’excel·lència en la feina. Fem les coses bé i a la primera. Sentim la necessitat de millorar 
interna i externament. Prioritzem i centrem l’atenció en el què realment és important.  

• Orientat al resultat  

Venim a treballar per aconseguir resultats, no a cobrir hores de feina. Treballem i ens comprometem 
amb els resultats. Arribar als objectius que ens hem marcat és important.  

• Orientat al soci i esportistes  

Desenvolupem productes i serveis que satisfacin les necessitats i expectatives dels nostres socis i 
esportistes, pensant en ells com a destinataris finals de tot l’esforç i treball de l’organització. Estem a 
prop del soci i esportista. Ens esforcem per escoltar i conèixer les seves necessitats, inclús les no 
expressades.  

• Transparència  

Ser molt clars en tot el què fem, mantenint informat al soci.  

• Seguretat  

Aquest valor ens aporta tranquil·litat en les nostres decisions. Volem ser un club segur en tots els 
àmbits.  

Ètics:  

• Respecte i tolerància  

Actuem sempre amb respecte vers els drets de les persones acceptant la diferència d’opinions.  

• Igualtat d’oportunitats  

Valorem les persones segons les seves capacitats independentment del seu sexe, edat, raça o creença.  

• Integritat  

Tenim un comportament ètic en la gestió de l’organització. Sinceritat en la informació donada als 
nostres socis i empleats. 
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2. Dades 

El Club en xifres 
 

Els socis 
 

A 31 de d’agost de 2023 vam tancar amb 4194 socis i abonats. El 58% homes (2.420) i 42% dones (1.774). 

 

 

 

Federats i no federats 
 

La majoria d’usuaris del Club Natació Granollers són socis no federats. Els federats pertanyen a les seccions 
esportives. 
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Composició de la massa social a 31 d’agost de 2023 
 

 

 

 

Composició de la massa social de Granollers  
Granollers té un total de 61.893 habitants (2022) dels quals 3.030 són socis i/o abonats del Club.  
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Composició de la massa social per municipi i sexe 
El Club Natació Granollers abasta socis residents de moltes poblacions properes, on destaquen Canovelles i 
Lliçà d’Amunt. 

 

 

 

 

Altes i baixes 
Evolució per any de les altes i baixes de soci i abonat. 
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Mitjana de socis 
 

Número mig de socis per any 

 

 

Antiguitat 
 

La fidelitat del nostre soci se situa majoritàriament entre 1 i 5 anys al Club. Un 9% fa més de 6 anys que 
pertanyen al Club davant del 31% de socis que s’esborren de l’entitat durant el primer any. 

 

 

Accessos per mesos 
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3. Actes corporatius 

Institucionals 
 

Assemblea 
 

L’Assemblea va mostrar el seu suport a la gestió realitzada durant la temporada 2021-22, així com als 
pressupostos per a la nova temporada, després d’aprovar tots els punts de la reunió de socis i sòcies del Club 
Natació Granollers que va tenir lloc el passat dijous 29 de desembre. Una Assemblea General Ordinària que va 
comptar amb una participació de prop d’una setantena de socis i sòcies que van poder exercir el seu dret, tenint 
veu i vot, en aquest acte anual en què la Junta Directiva rendeix comptes. 

La memòria social i esportiva es va aprovar amb tan sols 2 vots en contra. Una temporada en què es va poder 
desplegar amb la normalitat habitual el projecte esportiu i social de Club proposat. 

L’Assemblea va aprovar, tanmateix, el resultat de l’exercici, amb només 8 vots en contra. Una temporada 
marcada per la recuperació Post-COVID, però d’incertesa econòmica agreujada per la crisi energètica i per les 
afectacions de les obres de les piscines 1 i 2, davant les quals es van prendre mesures de contenció de despeses 
generals, salarials i d’eficiència energètica, aconseguint tancar l’exercici amb un resultat positiu de 27.410,45€. 

El pressupost 2022-23 també es va aprovar per majoria (17 vots en contra), tenint com a referència un 
increment moderat dels ingressos a causa del context econòmic i les afectacions de les piscines 1 i 2, i 
considerant l’aportació de l’administració pel reequilibri econòmic per increment de subministrament; i en la 
partida de despeses, la continuïtat del control de les mateixes en un context d’incertesa pel que fa a la crisi 
energètica, que tal com es va exposar es treballarà amb l’administració perquè l’impacte sigui el menor possible 
amb alternatives i solucions per a l’eliminació de la dependència del gas. 

Durant la reunió també es  va ratificar en l’Assemblea el conveni regulador per a la gestió dels serveis esportius 
de la piscina municipal de Granollers; així com va quedar ratificat el Consell d’Honor, i es va anunciar que, per 
la no renovació del càrrec, en breu es nomenaria el nou Defensor del Soci, dos òrgans recollits pels Estatuts. 
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Esportius 

Trofeu DS Nedador Complet de Reis Aleví de Natació 
 

El dimecres 4 d’abril, al Club Natació Granollers es van donar cita un total de 270 nedadors i nedadores de 58 
clubs de Catalunya que es van batre per aconseguir el Trofeu DS Nedador Complet de Reis Aleví. Una 
competició que, organitzada per la Federació Catalana de Natació i CNG, va ser tot un èxit, i que va comptar 
amb les grades plenes de gom a gom per a seguir un Trofeu, del qual en van sortir els nedadors i nedadores 
més complets de la categoria de la temporada. 

 

 

 

Trofeu de l’ascensió 
 

El Club Natació Granollers va organitzar la setena 
edició del Trofeu de l'Ascensió, una competició 
dirigida als nedadors base de la comarca. El 
campionat buscava el nedador més complet del 
Vallès Oriental. 

Vora 130 nedadors vallesans es van reunir a les 
instal·lacions del Club Natació Granollers per 
competir i trobar el nedador més complet. El 
format de la competició és la mateixa que en 
anteriors edicions, 4 proves repartides en esquena, 
lliures, papallona i braça per aconseguir un resultat 
total.  

Al setè Trofeu de l'Ascensió, hi van competir 
diferents clubs del Vallès Oriental com: CN Caldes, 
CN Parets, CN Pinetons Cardedeu i el SEK de la 
Garriga. 
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Campionat de Catalunya de natació artística de categoria júnior i absolut 

 

El diumenge 5 de març, es va celebrar a les 
instal·lacions del CN Granollers el Campionat de 
Catalunya de natació artística de categoria júnior i 
absolut amb més de 80 nedadores de 7 clubs 
catalans diferents.  

Hi van participar el CN Kallípolis, CN Sabadell, el CN 
Mataró, el CN Minorisa, el CN Tarraco, el CN Les 
Franqueses i el CN Granollers, com a locals. 
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Socials 

Cursa solidària CNG 4Camins 2022 
 

Esport i solidaritat darrera de la línia de sortida de la 4a edició de la CNG4Camins, que el passat diumenge 27 
de novembre va aplegar més de 300 runners que van participar en aquesta cursa tipus trail en benefici d’El 
Xiprer. I tots i totes amb moltes ganes i il·lusió per córrer, alhora que d’ajudar a aquesta entitat de Granollers, 
que acull i acompanya aquelles persones que, per diversos motius, pateixen solitud, pobresa, exclusió o 
marginació social, i que amb l’aportació obtinguda es podrà donar l’oportunitat als joves que prenen part del 
projecte d’esmorzars d’El Xiprer de fer alguna pràctica esportiva perquè puguin aprendre a nedar al CNG. 

 Els Diables de Granollers van ser els encarregats de donar el tret de sortida a la cursa, al pavelló de Can Bassa, 
després del tall de la cinta per part de les autoritats. I els 300 corredors van iniciar el recorregut per camins i 
corriols dels municipis de Granollers, La Roca del Vallès i Vilanova del Vallès, en sentit invers d’edicions 
anteriors. 

 A la prova més exigent, la Trail Race -de 14km (1km més que altres anys) i +240m de desnivell-, hi van prendre 
part 206 corredors. Va revalidar el títol per tercera vegada consecutiva, Jordi Relats, rebaixant la seva marca 
amb un temps de 50:03, i Núria Hospital es va imposar en categoria femenina amb una marca de 57:36; Àlex 
Salazar va ser segon amb 51:27 i Anna Guirado amb 1:00:12; i Joan Carrasco va repetir el tercer lloc de l’any 
anterior després de finalitzar els 14km en 52:25, mentre que Marta Romero va fer-la en 1:02:24. A l’Speed Race 
–6 km amb +100m de desnivell- hi van participar 92 amb Marc Merino (19:32) i Júlia Crous (26:41) es van alçar 
com a campions; Dmytro Rasnovsky (21:10) i Vanessa Pla (28:55), segons; i Albert Garcia (22:01) i Montse Nualart 
(30:37) van fer el tercer lloc. 

 Previ a les curses d’adults, va tenir lloc una de les novetats d’aquesta edició: les curses infantils de caràcter 
lúdic, amb dos recorreguts segons edat: la Mini Race de 1,5km i +10m de desnivell per a nens i nenes de 8 a 10 
anys; i la Kids Race de 3km i +40m de desnivell per a nens i nenes d’11 a 13 anys; amb recorregut circular per 
pista, la vintena de participants van gaudir del què és fer un petit trail. 
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Festa d’estiu 2023 
 

El Club Natació Granollers va convidar el dia 17 de juny als socis/es, abonats/ades i a la resta d'usuaris a gaudir 
de la Festa d'Estiu. 

 Una jornada amb un seguit d'activitats lúdiques i esportives per passar el matí en família, parella, amics/gues 
o sols, i viure tots plegats una jornada única. 

Les activitats que es van realitzar són les següents: caminada sènior, cursa running per relleus 3x3, torneig de 
pàdel, Mega WOOD de Crosstraining, taller de dentieducació, taller de dibuix, BPUMP, circuit aquàtic, aquagym 
i un dinar de pícnic. 

 A més a més, durant tota la jornada els assistents van poder gaudir de bany lliure amb música ambient a la 
piscina exterior. 
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Premis i reconeixements 

Festa de l’Esport de Granollers 
 

Un any més s’ha celebrat a la Sara Tarafa la Festa de l’Esport de Granollers, l’esdeveniment anual que celebra 
l’esport de la ciutat, premia els i les millors esportistes de l’any anterior, atorga el Premi a l'Esportivitat Joan 
Creus, fa altres reconeixements especials i celebra els aniversaris de les entitats. 

La millor esportista promesa femenina ha estat Valeria Parra Telegina, del Club Natació Granollers (natació 
artística). L’esportista va guanyar la medalla d’or al Campionat d’Europa Júnior (Alacant, juny-juliol 2022) en les 
categories duet mixt tècnic, equip tècnic, equip lliure, combinat i higlight. Al Campionat del Món (Quebec, 
Canadà, agost 2022) va aconseguir l’or en equip lliure i highlight i la plata en duet mixt tècnic, equip tècnic i 
combo. 

 

 

Gala RFEN 2023 
 

S’ha celebrat enguany la tradicional Gala de la Real Federación Española de Natación (RFEN) que el passat 
divendres que va homenatjar esportistes, personalitats, clubs i institucions més destacats de la temporada 
2022-23.  

Com a integrant de l’equip espanyol absolut, la nedadora del CNG, Mireia Hernández, va rebre el reconeixement 
pel seu bronze en duo lliure mixte als Campionats del Món Absoluts - Fukuoka (Japó). 

També les esportistes Valeria Parra i Irene Garrido per la seva participació als Campeonats d’Europa junior - 
Funchal (Portugal) on van obtenir la medalla d’or en equip tènic, la plata en equip lliure i l’or en rutina acrobàtica. 

Finalment, també van rebre el reconeixement l’esportista Carla Roiz, medalla de bronze en combo i plata en 
equip lliure als Campeonatss del Món infantil - Atenas (Grecia). 
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Diada de la Natació Catalana 
 

Es celebra un any més la Diada de la Natació Catalana, organitzada com cada any per la Federació Catalana de 
Natació (FCN). La gala ha servit per fer un reconeixement a la feina d’esportistes, clubs i entitats que durant 
l’any 2022 van brillar, especialment en l’àmbit internacional. 

En aquesta gala el Club Natació Granollers va destacar obtenint la vuitena posició al ranking de Clubs el que el 
situa un any més entre els deu millors clubs de natació de Catalunya. 

 

Recepció ajuntament medallistes 
 

L’Ajuntament de Granollers, de la mà de l’alcaldessa Alba Barnusell i el regidor d’esports Álvaro Ferrer, va 
reconèixer a l’emblemàtica Sala Tarafa, els èxits de la temporada 2022-23 del Club Natació Granollers amb la 
tradicional recepció als medallistes dels Campionats d’Espanya i internacionals. Van ser homenatjats i van rebre 
una reproducció en xocolata de la marca de la ciutat de reconeixement municipal, més d’una vuitantena 
d’esportistes de les modalitats de natació, natació artística, i gimnàstica artística, juntament amb els seus 
entrenadors i entrenadores. 
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Projectes socials i esportius 
 

Projecte IAPE 
 

El Club, amb la col·laboració de l’Institut d’Educació Secundària Carles Vallbona, ofereix als seus 
esportistes la possibilitat d’acollir-se al Projecte IAPE (Institut d’Atenció a la Pràctica Esportiva).  
Aquest projecte, emmarcat dins de l’estructuració de l’esport català del Consell Català de l’Esport 
(Generalitat de Catalunya), permet crear les condicions necessàries a fi de que tot jove esportista 
tingui la possibilitat de desenvolupar fins a la excel·lència les seves capacitats envers l’esport, 
durant el seu procés d’educació i formació acadèmica.  
 
L’esportista acollit al projecte IAPE rep la preparació i els mitjans necessaris per fer compatible la 
millora del seu nivell esportiu amb una formació educativa de qualitat. S’ofereix doncs, un marc de 
convivència favorable a nivell escolar i esportiu, que permet aprofitar millor el temps disponible, 
pel que fa als trasllats i al descans físic, ja que l'escola i el lloc d'entrenament van coordinats.  
 
Els pilars de l’actuació del projecte IAPE són:  
- Adaptació horària i curricular (reducció d’hores acadèmiques, adaptació del calendari escolar, 

etc.)  
- Grup-classe específic (composat per esportistes de diverses modalitats i clubs)  
- Tutoria esportiva (figura d’un tutor esportiu personalitzat encarregat de gestionar la 

compatibilitat entre escola, club i família)  
- Possibilitat d’entrenaments individualitzats  
- Serveis complementaris educatius (aula d’estudi amb professor, xerrades i conferència per a 

pares i esportistes, formació acadèmica extra-curricular, servei de menjador amb dieta especial 
per a esportistes, etc.). 

 

 

El Gat a l’Aigua – Fundació Vallès Oriental 
 

Adjudicatària del concurs públic realitzat 
pel Club per a la gestió del bar-cafeteria 
de l’entitat. Un servei de gastrobar social 
que, sota el nom ‘El Gat a l’Aigua’, 
presenta una proposta en total sintonia 
amb els valors del Club i de caràcter 
inclusiu, afavorint la integració laboral 
de persones amb discapacitat. Es tracta 
d’un projecte gastronòmic i social similar 
a ‘El Gato Verde’ al Teatre Auditori. 
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Projecte Aquarel·la 
 

Neix el Projecte Aquarel·la, fruit de la col·laboració nascuda en el marc de la quarta edició de la cursa solidària 
CNG4Camins i que consisteix en la creació d’un grup d’ensenyança de la natació per a persones nouvingudes. 

Per l’augment de migració de joves que creuen mars i oceans sense saber nedar, posant les seves vides en un 
destí incert i que molts no aconsegueixen explicar, sorgeix la necessitat d’ajudar a aquests joves que, en 
col·laboració amb la Fundació el Xiprer, podran gaudir d’un curs de 8 setmanes d’aprenentatge per superar les 
pors i endinsar-se dins el món de la natació amb el material necessari inclòs (ulleres, tovallola, motxilla, 
xancletes, banyador i casquet de natació). 

Amb aquest projecte es vol integrar a aquestes persones facilitant el seu accés a la pràctica esportiva, 
relacionant-se i compartint hàbits amb altres usuaris i fent créixer la seva autoestima amb una activitat 
esportiva i d’aprenentatge que pot ser per ells un repte personal. 

 

 

 

CNG Escola 
 

Acord amb La Mútua, que dona el seu suport al projecte esportiu-educatiu del Club, patrocinant la CNG 
Escola, un projecte global de formació en l’esport i l’educació, dirigit a nens i nenes de 2 a 18 anys i que té 
com a objectiu principal la formació integral dels seus alumnes/esportistes.  

I és en aquest ànim de ser educadors en valors i de foment de l’esport que es va basa la CNG Escola, en la que 
no tant sols és important ensenyar els esports que es practiquen al Club (natació, waterpolo, natació artística, 
gimnàstica artística femenina i masculina), sinó també educar a tots els infants durant aquest camí: des de 
l’inici o acostament tant al mitjà aquàtic com al mitjà on es desenvolupa la gimnàstica, fins a la realització de 
qualsevol esport federat o no federat (foment de l’esport i estil de vida).  

Un projecte que inclou, per a edats més grans, un seguiment acadèmic i d’orientació.   
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El Pla Director Arquitectònic 
 

Davant la necessitat de realitzar obres importants en la instal·lació, i amb les experiències de actuacions 
anteriors, el Club ha vist convenient redactat  amb caràcter previ aquest Pla Director Arquitectònic per garantir 
les compatibilitats de les actuacions a executar amb la visió global de la instal·lació i el seu futur 
desenvolupament. 

És una eina de planificació que ha de permetre que les actuacions a desenvolupar millorin la instal·lació de 
manera global, potenciant els complex com a un equipament unitari que doni servei a la diversitat d’usuaris 
que utilitzen els seus espais. 

El PDA va ser aprovat per majoria absoluta en Assemblea General Extraordinària el dia 25 d’octubre de 2018. 

 

Fases 1.1 i 1.2  
 

El mes de juny de 2023 es van reiniciar els treballs de rehabilitació i millora de la piscina P1 i P2, així com els 
treballs previs de construcció de vestidors i nucli de comunicació per permetre la major continuïtat de 
funcionament durant les obres en el edifici de P1 i P2. 

 

Fase 1.1 Treballs previs i nucli de comunicació 
Aquesta fase conté aquelles actuacions que son part de la necessària renovació dels vasos de piscina V1 i V2, i 
que s’han d’executar abans per poder reduir les afectacions al normal funcionament de la instal·lació. 

Descripció de les actuacions: 

• Construcció del nucli de comunicacions oest, amb recorreguts diferenciats i ascensor accessible. 
• Climatització de l’aigua de la piscina exterior P5. Això permetrà allargar la seva utilització més enllà de 

l’estiu i suplir les necessitats de aigua durant la renovació de les piscines P1 i P2. 

 

Fase 1.2 Edifici de piscines P1 i P2 
Enderroc i renovació de l’edifici de les piscines P1 i P2. Les seves patologies estructurals i el estat dels vasos de 
piscina obliga a refer tot aquest espai del complex esportiu. 

 

Descripció de les actuacions: 

• Enderroc parcial i renovació de l’edifici. 
• Construcció de nous vasos de piscina, noves instal·lacions de filtratje, tractament d’aigua i climatització. 
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Convenis 
 

SingularMatch. Es manté el conveni de col•laboració amb el qual el Club s’adhereix al projecte SingularMatch, 
que té com a objectiu afavorir el ple desenvolupament dels esportistes de l’entitat (majors de 16 anys), ajudant 
a compaginar la formació acadèmica, laboral i la pràctica esportiva.  

UVic. Conveni de col·laboració signat amb la Universitat de Vic – Universitat Central de Catalunya (UVic- UCC), 
amb el què ambdues institucions posen en consideració la necessitat de col·laborar conjuntament per a 
desenvolupar iniciatives en matèria de docència, recerca, transferència de coneixement, tecnologia i innovació.  

SEK. Conveni per a impulsar l’activitat extraescolar de natació artística entre l’alumnat del Col·legi SEK 
Catalunya, que vol donar un salt qualitatiu als seus entrenaments amb el suport del Club.  

Dinàmics. Acord de col·laboració per a formar professionals de l’esport i participar en diferents projectes 
educatius i esportius.  

Johan Cruyff Institute. Conveni que certifica el CNG com a entitat vinculada a Johan Cruyff Institute, en una 
aposta per la formació acadèmica de qualitat, relacionada en l’àmbit de l’esport.   
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4. Seccions esportives 

Natació 

Composició equip tècnic  
 

Miguel Gil i Hernan Schneider 
Entrenadors equip Absolut 

 
Miguel Gil i Hernan Schneider 

Entrenadors equip Júnior 
 

Miguel Gil i Ferran Piñero 
Entrenadors equip Infantil 

 
Jaume Relats i Judith Torras 

Entrenadors equip Aleví 
 

Judith Torras 
Entrenadora equip Benjamí 

 
Judith Torras 

Entrenadora equip Prebenjamí 

 
Nedadors dels primers equips 
 

Hector Morales 

Arnau Colomer 

Nil Montserrat 

Jordi Granero 

Palmira Chaparro 

Aina Martinez 

 
Esportistes temporada 2022/23 
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Resultats internacionals: 
 

Mare Nostrum Canet - França, Maig 2023 
 

Hector Morales               21è 100 braça 
                             27è 50 papallona 
                             34è 50 lliures 
                             39è 100 lliures 

Trofeu Intl. Ciutat de BCN - Barcelona, Maig 23 
 

Hector Morales               19è 200 estils 
                             43è 50 braça 
                             46è 50 lliures 

Arnau Colomer               46è 50 papallona 
                             70è 50 lliures 

Resultats nacionals 
 

Campionat d'Espanya Absolut Hivern - Palma de Mallorca , Novembre 2022 
 

Hector Morales 
4rt 200 estils 
10è 100 estils 
19è 400 estils 
30è 100 lliures 

Arnau Colomer 
42è 50 lliures 
46è 100 papallona 
49è 100 lliures 
49è 100 estils 

Jofre Mataró 
64è 50 esquena 
65è 200 braça 

 

Campionat d'Espanya per Comunitats Autònomes Infantil i Junior -Torrevieja, Febrer 2023 
 

Clàudia Mangas 
10a 200 braça 
18a 100 braça 

Jofre Mataró 
8è 200 esquena 
9è 100 esquena 

14è 200 estils 
 

Campionat d'Espanya Infantil d'hivern – Gijón, Març 2023 
 

Joel Del Río 
15è 1500 lliures 
21è 50 braça 
 
 

Biel Gasol 
18è 800 lliures 
27è 1500 lliures 

 
 

Clàudia Mangas 
11a 200m braça 
12a 4 x 100 estils 
32a 50m braça 
32a 400m estils 

 
Laia Cruz 
12a 4 x 100 estils 
 34a 200m estils 
39a 100m lliures 
48a 50m lliures 

 
 

Ariadna Pujadas 
9a 50m papallona 
12a 4 x 100 estils 
23a 100m papallona 
31a 100m lliures 
41a 50m lliures 

 

Paula Mosquera 
53a 400 lliures 

 
Carlota Del Río 
7a 100 papallona 
12a 4 x 100 estils 
22a 200 papallona 
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Campionat d'Espanya Absolut i Junior OPEN - Palma de Mallorca, Abril 2023 
 
Categoria Absoluta: 

 
Hector Morales 
3r 200 estils 
11è 100 braça 
14è 50 braça 
18è 200 esquena 

Arnau Colomer 
38è 50 lliures 
47è 400 lliures 
50è 100 lliures 
52è 200 lliures 

 
Ariadna Pujadas  
58a 50 papallona 

 

Categoria Júnior: 
 
Abel Granero 
25è 100 papallona 
 
 
 

Jofre Mataró 
10è 50 esquena 
11è 200 estils 
13è 100 esquena 
15è 200 esquena 

 

Campionat d'Espanya Aleví estiu -Madrid, Juliol 2023 
 

 

Andrea Lerin 
14a 200 esquena 
16a 200 braça 
21a 200 estils 

Fabio Sambruno 
21è 200 papallona 
 

 

 

Campionat d'Espanya Absolut i Junior d'estiu OPEN – Màlaga, Juliol 2023 
 

Categoria Absolut: 
 
Hector Morales 
7è 200 estils 
12è 100 lliures 
18è 100 papallona 
18è 50 lliures 

Categoria Absolut Jove: 
 
Arnau Colomer 
7è 200 lliures 
12è 100 lliures 
21è 100 papallona 
21è 50 lliures 
23è 50 papallona 

 

Categoria Júnior: 
 

Jofre Mataró 
7è 50 esquena 
7è 200 esquena 
8è 100 esquena 
11è 200 estils 
18è 4 x 100 estils 
30è 50 braça 

Abel Granero 
18è 4 x 100 estils 
28è 100 papallona 
 
Iker Redondo 
11è 1500 lliures 
 

Eric Fernandez 
9è 400 estils 
18è 4 x 100 estils 
 
Eros Saldaña 
18è 4 x 100 estils 
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Campionat d'Espanya Infantil estiu – Sabadell, Juliol 2023 
 

Laia Cruz 
3a 4 x 100 estils 
8a 100 lliures 
10a 200 liures 
22a 50 lliures 
31a 200 estils 
 
Paula Mosquera 
9a 800 lliures 
10a 1500 lliures 
16a 400 estils 
 
Ariadna Pujadas 
2a 50 papallona 
3a 4 x 100 estils 
5a 100 papallona 
5a 100 lliures 
7a 50 lliures 
10a 50 esquena 
 

Clàudia Mangas 
3a 4 x 100 estils 
4a 200 braça 
9a 400 estils 
14a 200 estils 
15a 100 braça 
18a 50 braça 
 
Joel Del Río 
12è 1500 lliures 
12è 200 braça 
22è 100 braça 
22è 800 lliures 
28è 50 braça 
 
Clàudia García 
13a 100 papallona 
36a 50 papallona 
 

Biel Gasol 
3r 1500 lliures 
6è 400 lliures 
10è 800 lliures 
14è 400 estils 
27è 200 braça 
 
Carlota Del Río 
2a 100 papallona 
3a 800 lliures 
3a 200 papallona 
3a 4 x 100 estils 
4a 1500 lliures 
5a 400 estils 
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Resultats Catalans  
 

Campionat de Catalunya Fons Indoor -Barcelona, Desembre 2022 
 

Categoria Infantil: 
 

Carlota Del Río 
13a 2000 lliures 

Martina Padilla 
15a 2000 lliures 

 

 

Campionat de Catalunya Infantil i Junior Fase 1 – Barcelona, Desembre 2022 
 

Categoria Infantil: 
 

Ton Remolà 
22è 200 papallona 
 
Biel Gasol 
9è 400 estils 
12è 200 lliures 
 
Alex García 
18è 200 lliures 
25è 100 lliures 
21è 400 lliures 
 
Joana Díaz 
45a 200 lliures 
 

Ariadna Pujadas 
6a 200 lliures 
 
Laia Cruz 
2a 50 braça 
5a 50 papallona 
 
Martina Padilla 
5a 800 lliures 
13a 200 lliures 
20a 400 estils 
 
Victoria Hernández 
21a 800 lliures 
 

Irina Díaz 
9a 200 esquena 
17a 100 esquena 
31a 200 lliures 
 
Carlota Del Río 
6a 400 estils 
6a 800 lliures 
 
Paula Mosquera 
15a 200 lliures 
28a 400 estils 
45a 200 estils 

 

Categoria Júnior: 
 

Eric Fernandez 
1r 400 estils 
20è 100 lliures 
 

Júlia Vidal 
3a 800 lliures 
13a 100 lliures 
 

Berta Martinez 
11a 400 estils 
 
Eduard Segura 
2n 800 lliures 
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Campionat de Catalunya Infantil i Junior Fase 2 – Sabadell, Desembre 2022 
 

Categoria Infantil: 
 

Joel Del Río 
3r 50 braça 
7è 1500 lliures 
11è 400 lliurees 
4rt 200 estils 
7è 100 braça 
9è 400 estils 
 
Laia Cruz 
3a 100 lliures 
5a 200 lliures 
7a 4 x 100 lliures 
8a 4 x 100 estils 
8a 200 braça 
9a 4 x 200 lliures 
12a 50 papallona 
 
Martina Padilla  
5a 1500 lliures 
7a 4 x 100 lliures 
9a 4 x 200 lliures 

Clàudia Mangas 
2a 200 braça 
3a 100 braça 
3a 50 braça 
3a 400 estils 
7a 200 papallona 
8a 4 x 100 estils 
11a 200 estils 
 
Ariadna Pujadas 
1a 100 lliures 
1a 50 lliures 
1a 50 papallona 
2a 50 esquena 
2a 100 papallona 
2a 200 lliures 
7a 4 x 100 lliures 
9a 4 x 200 lliures 
 

Carlota Del Río 
2a 200 papallona 
3a 100 papallona 
4a 1500 lliures 
8a 4 x 100 estils 
9a 4 x 200 lliures 
 
Paula Mosquera 
3a 1500 lliures 
 
Irina Díaz 
7a 4 x 100 lliures 
8a 4 x 100 estils 
 
Biel Gasol 
4rt 200 braça 
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Categoria Júnior: 
 

Eric Fernandez 
3r 400 estils 
8è 4 x 200 lliures 
9è 4 x 100 lliures 
12è 200 esquena 
13è 200 estils 
15è 100 papallona 
 
Eduard Segura 
5è 4 x 100 estils 
9è 4 x 100 lliures 
 
Abel Granero 
4rt 100 papallona 
5è 4 x 100 estils 
9è 200 estils 
9è 4 x 100 lliures 
 
Iker Redondo 
8è 4 x 200 lliures 
 
 
 

Jofre Mataró                      
2n 50 esquena 
2n 100 esquena 
2n 200 esquena 
3r 200 estils 
5è 4 x 100 estils 
8è 4 x 200 lliures 
9è 4 x 100 lliures 
 
Martina Mosquera 
5a 200 papallona 
11a 4 x 100 estils 
13a 4 x 200 lliures 
14a 400 estils 
 
Júlia Vidal 
6a 200 esquena 
9a 200 lliures 
11a 4 x 100 estils 
13a 4 x 200 lliures 
16a 4 x 100 lliures 
 

Berta Martinez 
7a 200 braça 
11a 4 x 100 estils 
13a 4 x 200 lliures 
16a 4 x 100 lliures 
 
Abril Galo 
11a 4 x 100 estils 
13a 4 x 200 lliures 
16a 4 x 100 lliures 
 
Marta Molero 
16a 4 x 100 lliures 
 
Eros Saldaña 
5è 4 x 100 estils 
8è 50 braça 
14è 200 braça 
13è 100 braça 
 

 

Trofeu DS Nedador Complet Aleví – Granollers, Gener 2022 
 

Tanit Salgado 
25a 100 lliures 
46a 100 esquena 
50a 100 papallona 
52a 100 braça 
 
Laia Lopez 
47a 100 braça 
47a 100 papallona 
49a 100 esquena 
52a 100 lliures 

Andrea Lerín 
12a 100 braça 
18a 100 esquena 
34a 100 llliures 
 43a 100 papallona 
 
Fabio Sambruno 
24è 100 papallona 
34è 100 esquena 
36è 100 lliures 
48è 100 braça 
 

Hugo Bonachela 
47è 100 papallona 
51è 100 lliures 
52è 100 braça 
53è 100 esquena 
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Campionat de Catalunya Aleví d'hivern – Sabadell, Gener 2023 
 

Andrea Lerin 
4a Combinada Braça 
12a 100 braça 
13a 8 x 50 lliures mixte 
14a 200 braça 
16a 4 x 100 estils 
17a 200 estils 
17a 400 lliures 
32a 50 esquena ondulatori 
 
Tanit Salgado 
6a 100 lliures 
6a 200 lliures 
8a Combinada Lliures 
13a 8 x 50 lliures mixte 
15a 400 lliures 
16a 4 x 100 estils 
48a 50 esquena ondulatori 
63a 200 estils 
 
Laia Lopez 
13a 8 x 50 lliures mixte 
16a 100 papallona 
16a Combinada papallona 
16a 4 x 100 estils 
21a 200 papallona 
39a 200 estils 
39a 50 esquena ondulatori 
73a 400 lliures 
 
Valentina Hernandez 
27a Combinada Lliures 
28a 200 lliures 
30a 100 lliures 
86a 400 lliures 
100a 50 esquena ondulatori 
106a 200 estils 
 
Hector Ramos 
60è 50 esquena ondulatori 
97è Combinada 
105è 200 estils 
108è 200 lliures 

Fabio Sambruno 
4rt Combinada papallona 
5è 200 papallona 
6è 100 papallona 
13è 8 x 50 lliures mixte 
19è 400 lliures 
26è 200 estils 
27è 4 x 100 estils 
29è 50 esquena ondulatori 
 
Oihan Elorriaga 
6è 100 lliures 
7è 200 lliures 
11è Combinada Lliures 
13è 8 x 50 lliures mixte 
27è 4 x 100 estils 
30è 400 lliures 
59è 200 estils 
96è Combinada lliures 
 
Kilian Cruz 
13è 8 x 50 lliures mixte 
27è 4 x 100 estils 
33è 200 braça 
34è 100 braça 
100è 400 lliures 
114è 200 estils 
 
Hugo Bonachela 
9è Combinada papallona 
12è 100 papallona 
13è 8 x 50 lliures mixte 
27è 4 x 100 estils 
50è 400 lliures 
52è 200 estils 
60è 50 esquena ondulatori 
 
Eric Vicente 
25è 200 esquena 
61è 400 lliures 
77è 200 estils 
 
 

Rita Remolà 
37a 100 braça 
91a 400 lliures 
96a 200 estils 
 
Maria Gomez 
35a 100 braça 
36a Combinada braça 
36a 200 braça 
91a 50 esquena ondulatori 
103a 200 estils 
112a 400 lliures 
 
Berta Armengol 
13a 8 x 50 lliures mixte 
16a 4 x 100 estils 
30a 200 braça 
39a Combinada braça 
41a 100 braça 
105a 400 lliures 
112a 200 estils 
112a 50 esquena ondulatori 
 
Èlia Knip 
19a Combinada papallona 
26a 100 papallona 
53a 50 esquena ondulatori 
62a 400 lliures 
75a 200 estils 
 
Paula Molina 
17a 100 papallona 
20a Combinada papallona 
46a 50 esquena ondulatori 
80a 400 lliures 
85a 200 estils 
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Campionat de Catalunya Absolut Open d'hivern – Terrassa, Febrer 2023 
 

Èric Fernandez 
13è 400 estils 
20è 400 lliures 
 
Hector Morales 
2n 200 estils 
2n 100 esquena 
5è 50 papallona 
7è 100 lliures 
8è 50 esquena 
12è 50 braça 
 
Eduard Segura 
14è 800 lliures 
31è 400 lliures 

Abel Granero 
24è 100 papallona 
41è 50 papallona 
 
Eros Saldaña 
35è 100 braça 
35è 50 braça 
 
Arnau Colomer 
13è 50 lliures 
18è 100 lliures 
25è 50 esquena 
 
 

Joel Del Río 
17è 800 lliures 
30è 400 lliures  
 
Martina Padilla 
16a 1500 lliures 
 
Laia Cruz 
41a 50 lliures 
 
Martina Mosquera 
16a 200 papallona 

 
 

Campionat de Catalunya d'AAOO – Tarragona, Juny 2023 
 

Categoria Júnior 2: 
 
Iker Redondo 
4rt 5.000 metres lliures 
 

Categoria Infantil: 
 
Carlota Del Río 
1a 5.000 metres lliures 
Biel Gasol 
2n 5.000 metres lliures 
 

 

 

Final de Relleus Benjamí i Prebenjamí – Reus, Juny 2023 
 

Categoria Prebenjamina 
 

Marc Benito 
30è 4 x 50 estils conjunta 
 
Alejandro Gonzalez 
30è 4 x 50 estils conjunta 

Lluc Herrero 
30è 4 x 50 estils conjunta 
40è 4 x 50 lliures conjunta 
 
Chloe Butjosa 
30a 4 x 50 estils conjunta 
40a 4 x 50 lliures conjunta 

Hector Nieto 
40è 4 x 50 lliures conjunta 
 
Marc Xicota 
40è 4 x 50 lliures conjunta 
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Categoria Benjamí 1 
 

Lola Pons 
4a 4 x 50 lliures femení 
14a 4 x 50 estils femení 
Arlette Parés 
4a 4 x 50 lliures femení 
14a 4 x 50 estils femení 
 
Gina Fàbregues 
4a 4 x 50 lliures femení 
14a 4 x 50 estils femení 
 

Haizea Elorriaga 
4a 4 x 50 lliures femení 
14 4 x 50 estils femení 
 
Daniel Lerin 
9è 4 x 50 estils masculí 
10è 4 x 50 lliures masculí 
 
Jan Vidal 
9è 4 x 50 estils masculí 
10è 4 x 50 lliures masculí 

Enzo Sobrino 
9è 4 x 50 estils masculí 
10è 4 x 50 lliures masculí 
 
René Ponce 
9è 4 x 50 estils masculí 
 
Oriol Redondo 
10è 4 x 50 lliures masculí 
 

 
Categoria Benjamí 2 
 

Ona Terol 
2a 4 x 50 estils alternatius mixte 
 
Clàudia Campàs                
8a 4 x 50 estils simultanis mixte 
 

Janna Ballús                      
2a 4 x 50 estils alternatius mixte 
8a 4 x 50 estils simultanis mixte 
 
Mario Mangas 
2a 4 x 50 estils alternatius mixte 
8è 4 x 50 estils simultanis mixte 

Àdam Arbouch 
2a 4 x 50 estils alternatius mixte 
8è 4 x 50 estils simultanis mixte 
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Campionat de Catalunya Aleví d'estiu – Picornell, Juny 2023 
 

Maria Gomez 
13a 4 x 100 estils 
14a 200 papallona 
16a 400 estils 
18a 100 papallona 
30a 100 braça 
 
Paula Molina 
10a 100 esquena 
11a 200 esquena 
15a 200 papallona 
18a 100 papallona 
 
Laia Lopez 
10a 4 x 100 lliures 
13a 4 x 100 estils 
17a 8 x 50 lliures mixte 
20a 400 lliures 
23a 200 estils 
28a 100 esquena 
30a 200 lliures 
 
Tanit Salgado 
4a 4 x 200 lliures mixte 
7a 400 lliures 
9a 200 lliures 
10a 4 x 100 lliures 
11a 800 lliures 
11a 100 lliures 
13a 4 x 100 estils 
17a 8 x 50 lliures mixte 
 
Andrea Lerin 
4a 200 esquena 
4a 4 x 200 lliures mixte 
5a 200 braça 
6a 200 estils 
6a 400 estils 
13a 4 x 100 lliures 
17a 8 x 50 lliures mixte 
 

Ariadna Comellas 
14a 50 braça 
32a 200 braça 
37a 100 braça 
45a 200 lliures 
 
Berta Armengol 
17a 8 x 50 lliures mixte 
25a 50 braça 
29a 200 braça 
30a 200 estils 
34a 100 braça 
 
Valentina Hernandez  
10a 4 x 100 lliures 
20a 50 papallona 
33a 200 estils 
34a 100 esquena 
38a 100 lliures 
 
Rita Remolà 
28a 50 braça 
31a 100 esquena 
45a 200 estils 
46a 100 braça 
 
Èlia Knip 
8a 50 esquena 
14a 100 esquena 
22a 200 lliures 
 
Fabio Sambruno 
2n 200 papallona 
4rt 4 x 200 lliures mixte 
6è 1500 lliures 
9è 400 lliures 
13è 400 estils 
17è 8 x 50 lliures mixte 
 

Oihan Elorriaga 
4rt 4 x 200 lliures mixte 
8è 200 lliures 
11è 50 lliures 
14è 100 lliures 
16è 400 lliures 
17è 8 x 50 lliures mixte 
 
Hugo Bonachela 
9è 1500 lliures 
17è 8 x 50 lliures mixte 
20è 100 papallona 
21è 400 lliures 
25è 200 estils 
 
Kilian Cruz 
16è 200 papallona 
16è 400 estils 
17è 8 x 50 lliures mixte 
29è 200 braça 
39è 100 braça 
 
Hector Ramos 
30è 100 esquena 
50è 200 estils 
52è 200 lliures 
 
Jaume Massaguer 
24è 400 lliures 
44è 200 lliures 
50è 100 lliures 
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Final de Territorial Benjamí i Prebenjamí 
 

Categoria 9 anys 
 
Jana Ballús 
100 lliures Q64 

Categoria 9,5 anys 
 
Clàudia Campàs 100 lliures Q64 
Daniel Lerin Q64 
Enzo Sobrino Q64 

 

 

Categoria 10 anys 
 
Mario Mangas 100 lliures Q64 
Rita Remolà 200 estils Q64 
 

Categoria 10,5 anys 
 
Paula Molina 200 estils Q64 
Adam Arbouch 100 lliures Q64 
 

 

Campionat de Catalunya Junior d'estiu – Mataró, Juliol 2023 
 

Berta Martinez                 
6a 1500 lliures 
9a 400 estils 
13a 200 braça 
14a 100 braça 
 
Eros Saldaña                      
6è 100 braça 
9è 4 x 100 estils mixte 
10è 50 braça 
12è 200 braça 
 
Iker Redondo                     
3r 1500 lliures 
5è 800 lliures 
5è 4 x 200 lliures 
7è 400 lliures 
12è 200 lliures 
 
Eduard Segura                   
4rt 800 lliures 
5è 4 x 200 lliures 
6è 4 x 100 lliures 
11è 200 lliures 
13è 100 lliures 
15è 50 papallona 
15è 50 lliures 

Abel Granero 
6è 4 x 100 lliures 
6è 100 papallona 
7è 200 estils 
16è 50 papallona 
 
Jofre Mataró                       
1r 100 esquena 
1r 50 esquena 
1r 200 esquena 
3r 200 estils 
5è 4 x 200 lliures 
6è 50 braça 
6è 4 x 100 lliures 
9è 4 x 100 estils mixte 
 
Eric Fernandez                   
4rt 400 estils 
5è 400 lliures 
5è 4 x 200 lliures 
6è 4 x 100 lliures 
8è 200 estils 
10è 200 braça 
 
Abril Galo                            
13a 4 x 200 lliures 
14a 4 x 100 lliures 
17a 50 lliures 

Marta Molero                    
8a 1500 lliures 
13a 4 x 200 lliures 
14a 4 x 100 lliures 
 
Fiona Entrena                   
13a 4 x 200 lliures 
14a 4 x 100 lliures 
 
Martina Mosquera           
2a 200 papallona 
9a 400 estils 
9a 4 x 100 estils mixte 
12a 100 papallona 
 
Júlia Vidal 
6a 800 lliures 
7a 400 lliures 
9a 4 x 100 estils mixte 
13a 4 x 200 lliures 
14a 4 x 100 lliures 
17a 200 lliures 
17a 100 lliures 
17a 200 esquena 
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Campionat de Catalunya Infantil d'estiu Tarragona Juliol 2023 
 

Clàudia Mangas                 
2a 200 braça 
2a 4 x 100 estils 
3a 100 braça 
3a 200 papallona 
3a 50 braça 
4a 400 estils 
5a 200 estils 
 
Joel Del Río 
3r 1500 lliures 
3r 400 estils 
4rt 100 braça 
4rt 50 braça 
5è 800 lliures 
6è 200 braça 
7è 400 lliures 
11è 4 x 100 estils mixte 
15è 4 x 200 lliures 
18è 4 x 100 lliures 
19è 4 x 100 estils 
 
Laia Cruz                              
2a 200 lliures 
2a 4 x 100 estils 
4a 100 lliures 
5a 4 x 200 lliures 
6a 50 lliures 
6a 200 estils 
9a 400 lliures 
9a 4 x 100 lliures 
24a 50 papallona 
 
Paula Mosquera                
3a 1500 lliures 
4a 800 lliures 
6a 200 lliures 
6a 400 estils 
7a 400 lliures 
12a 200 estils 
 

Ariadna Pujadas               
2a 50 papallona 
2a 200 lliures 
2a 4 x 100 estils 
3a 50 lliures 
3a 100 lliures 
3a 100 papallona 
4a 50 esquena 
5a 200 estils 
5a 4 x 200 lliures 
9a 4 x 100 lliures 
11a 4 x 100 estils mixte 
 
Martina Padilla                
7a 1500 lliures 
7a 400 lliures 
7a 200 estils 
8a 800 lliures 
9a 4 x 100 lliures 
11a 200 lliures 
15a 100 lliures 
27a 50 lliures 
 
Carlota Del Río                  
1a 1500 lliures 
1a 200 papallona 
2a 400 estils 
2a 100 papallona 
2a 400 lliures 
2a 800 lliures 
2a 4 x 100 estils 
5a 50 papallona 
5a 4 x 200 lliures 
9a 4 x 100 lliures 
11a 4 x 100 estils mixte 
 

Alex García                         
11è 4 x 100 estils mixte 
15è 4 x 200 lliures 
18è 4 x 100 lliures 
19è 4 x 100 estils 
18è 800 lliures 
24è 400 lliures 
25è 100 esquena 
29è 200 lliures 
31è 50 papallona 
44è 100 lliures 
56è 50 lliures 
 
Irina Díaz                             
5a 4 x 200 lliures 
9a 1500 lliures 
11a 800 lliures 
13a 400 lliures 
13a 200 lliures 
13a 200 esquena 
17a 100 esquena 
23a 50 esquena 
 
Mireia Perez                       
29a 100 esquena 
41a 200 lliures 
 
Clàudia García 
7a 200 papallona 
8a 100 papallona 
9a 50 papallona 
11a 400 estils 
11a 800 lliures 
14a 400 lliures 
28a 50 lliures 
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Joana Díaz                          
20a 800 lliures 
25a 400 lliures 
30a 200 estils 
34a 200 lliures 
54a 50 lliures 
 
Victoria Hernandez         
13a 200 papallona 
17a 400 estils 
17a 800 lliures 
31a 400 lliures 
32a 200 estils 
68a 50 lliures 
 

Marina García                    
14a 200 esquena 
19a 100 esquena 
20a 50 esquena 
47a 200 lliures 
 
Biel Gasol                            
2n 1500 lliures 
2n 800 lliures 
3r 400 estils 
4rt 400 lliures 
5è 200 estils 
9è 200 braça 
12è 100 braça 
15è 4 x 200 lliures 
18è 4 x 100 lliures 
19è 4 x 100 estils 

Ton Remolà                        
15è 400 estils 
15è 4 x 200 lliures 
19è 4 x 100 estils 
33è 50 papallona 
 
Xan García                          
18è 4 x 100 lliures 
 
Julieta Di Ciocco                
25a 50 esquena 
25a 100 esquena 
69a 50 lliures 
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Valoració 
 

La temporada 2023-2023, ha estat una molt bona temporada, en la que volem donar valor a l'esforç i al sacrifici 
que fan els nostres esportistes, més enllà dels resultats obtinguts. També volem agrair a totes les persones que 
formen part de la vida de l'esportista i que l'acompanyen en aquest camí. Pel que fa als resultats destaquem a 
l'Hector Morales, la Carlota Del Río, en Biel Gasol, la Laia Cruz, la Clàudia Mangas i l'Ariadna Pujadas, que han 
aconseguit pujar al podi en els diferents Campionats d'Espanya. En l'àmbit català, s'han obtingut 56 medalles, 
de les quals han estat aconseguides, a més dels esportistes ja esmentats, per: Jofre Mataró, Eric Fernández, 
Martina Mosquera, Iker Redondo, Paula Mosquera, Fabio Sambruno, Ona Terol,  Jana Ballús, 
Mario Mangas i Àdam Arbouch.  

En les categories de rendiment, destaquem la participació de l'equip absolut femení a la Fase Territorial de la 
2a divisió de la Copa d'Espanya de Clubs.  

Mentre que l'equip masculí va perdre la categoria a la primera divisió a la Copa d'Espanya de Clubs. 
Pel que fa a les categories de base, volem destacar la participació de tots els esportistes classificats en els 
diferents campionats, que si bé la gran majoria no han assolit pujar al podi, s'esforcen cada dia per aconseguir 
els seus objectius i gaudir d'aquest esport. Per altra banda, i no menys important, estem treballant amb 
vehemència i buscant estratègies per fer una bona captació, ja que és la base dels nostres futurs èxits. 
Finalment, volem donar valor a la feina de tots els tècnics que ens ajuden a assolir els nostres principals 
objectius que no oblidem són: - Formar persones esportistes, autònomes, responsables i saludables. Ajudar a 
desenvolupar i millorar mitjançant la pràctica continuada, les capacitats necessàries (físiques, tècniques i 
psicològiques) per la pràctica de la natació. No tots els nostres nedadors arriben als resultats mencionats a la 
memòria, però intentem que assumeixin els valors de constància, esforç i sacrifici que requereix la natació. 
Malauradament, no hem pogut finalitzar la temporada com tots voldríem, però sempre hem de trobar les coses 
positives que ens ha aportat la situació actual. 

 

 

Campionat de Catalunya Infantil-Júnior d’hivern Fase I, celebrat al CN Barcelona. 
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Natació Artística 

Composició equip tècnic  
 

Cristina Salvador i Muriel Escalé 
Entrenadores equip Absolut 

 
Cristina Salvador 

Entrenadora equip Júnior 

 
Muriel Escalé i Claudia Julia 
Entrenadora equip Infantil A 

 
Karen Roiz 

Entrenadora equip Infantil B 

 
Maria Torras i Brunella Neri 

Entrenadora Aleví A 

 
Paula Albertuz 

Entrenadora Aleví B 

 
Paula Albertuz i Brunella Neri 
Entrenadora equip Benjamí 1 

 
Maria Torras 

Entrenadora equip Benjamí 2 

 
Paula Albertuz 

Entrenadora Escoleta 

 
Kima 

Especialista de Ballet 

 
Julia Echeberria 

Especialista en Preparació física i tècnica 
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Nedadores del primer equip 
 

Valeria Parra 
Irene Garrido 
Aitana Navarro 
Carla Lorenzo 
Erica Bosch 
Saioa Nogales 

Olivia Rodriguez 
Carla Roiz 
Jana Francisco 
Regina Casino 
Guiomar Jimenez 
Alba Busquets 

 
 

Esportistes temporada 2022/23: 
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Resultats internacionals:  
 

Campionat del Món Absolut - Yamaguchi (Japó), Juliol 2023Mireia Hernández  
 

Mireia Hernández  

3r Duo Mixt Lliure 

 

Campionat d'Europa Absolut - Cracòvia, Juny 2023 
 

Mireia Hernández  

1r Equip Lliure 

 

Super Final Fina World Cup Oviedo - Espanya, Juny 2023 
 

Valeria Parra 
5a Rutina Acrobàtica 
2a Equip Lliure 

Mireia Hernández                  
2a Duo Mixt lliure 
5a Rutina Acrobàtica 

Judith Calvo 
5a Rutina Acrobàtica 
2a Equip Lliure 
 

 

World Cup - Egipte. Maig 2023 
 

Judith Calvo  
1r Duet Mixt Lliure 

Mireia Hernández  
1r Duet Mixt Lliure 

 

World Cup Montpelier, França. Maig 2023 
 

Judith Calvo  
2n Duet Mixt Lliure 

Mireia Hernández  
2n Duet Mixt Lliure 

 

Campionat d'Europa Junior Madeira - Portugal, Agost 2023 
 

Irene Garrido 
1r Equip Tècnic 
1r Rutina Acrobàtica 
2n Equip Lliure 
 

Valeria Parra                      
1r Equip Tècnic 
1r Rutina Acrobàtica 
2n Equip Lliure 
 

 

 

 

 



 
 

  pàg. 39 
 

Campionat del Món Infantil Atenes - Grècia, Setembre 2023 
 

Carla Roiz                            
2n Equip Lliure 
3r Rutina Combinada 
 

 

Resultats nacionals:  
 
Equip Absolut:  
 

• Subcampiones d’Espanya en duet.  
• Terceres d’Espanya en rutina acrobàtica i Solo Lliure.  

Format per:  

June Retana 
Alice Gallardo 
Claudia Julia 

Paula Albertuz 
Julia Echeberria 
Regina Casino 
Lucía Jimenez 
Brunella Neri 

Karen Roiz 
Mireia Hernandez 

Judith Calvo 
 
 

Equip Júnior:  
 

• Campiones d’Espanya en Rutina acrobàtica i subcampiones d’Espanya en equip a l’hivern. 
• Campiones d’Espanya en Rutina acrobàtica i subcampiones d’Espanya en equip. 
• Terceres d’Espanya en equip i duet format per Valeria Parra, Carla Lorenzo. 

 

Format per: 

Valeria Parra 
Regina Casino 
Irene Garrido 
Alba Busquets 

Guiomar Jimenez 
Carla Lorenzo 

Aitana Navarro 
Erica Bosch 

Olivia Rodriguez 
Saioa Nogales 

Carla Roiz 
Jana Francisco 
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Equip Infantil A:  
 

• Campiones d’Espanya en combo a l’hivern. 
• Campiones d’Espanya en combo i subcampiones d’Espanya en equip a l’estiu. 

 

Format per:  

 

Carla Roiz 
Jana Francisco 

Claudia Bedmar 
Martina Lagares 

Carla Sobrino 
Ivet Fernandez 

Aina Baeza 
Juliana Saldarriaga 

Martina Garcia 
Arlet Arnan 

 
 

Equip Infantil B:  
 

• Campiones d’Espanya en combo al Campionat d’Espanya Infantil de Segona Divisió.   

 
Format per:  

Paula Flores 
Martina Ansó 

Alba Verdaguer 
Silvia Llorens 
Sara Cortès 

Xenia Villagrasa 
Carla Brustenga 

Nuria Vilar 
 

Equip Aleví A:  
 

• Campiones d’Espanya en combo a l’Hivern  
• Subcampiones d’Espanya en duet a l’Estiu.  

 
Format per:  

Abril Navarro 
Emma Sobrino 
Irene Carrillo 

Mariona Navas 
Marla Perez 
Mar Bordas 

Aran Jimenez 
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Valeria Redón 
Elia Serra 

Berta Sanchez 
 

 
  
Equip Aleví B:  

• Campiones d'Espanya en equip 
• Subcampiones d’Espanya en duet  
• Subcampiones combo al Campionat d’Espanya d’Aleví Promoció.  

Format per:  

Elsa Serrano 
Africa Lopez 
Sofia Castro 
Emma Vilar 

Abril Figueredo 
Ivet Florencio 

Carla Vega 
Carlota Fernandez 

Maia Diaz 
Isona Pujet 

Marta Mestres 
 

 

Escoleta: 
 

• Subcampiones de Catalunya amb Benjamí 2. 
• 3es de Catalunya amb Benjamí 1. 
• Campiones de Catalunya amb equip, combo i duet amb Copa Catalana. 
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Valoració 
 

La secció de Natació Artística ha tingut una gran temporada. La temporada 2022-2023 ha vingut amb un gran 
repte: el nou reglament FINA de la natació artística. Un any ple de canvis, i d'adaptació en el nostre esport, que 
hem fet front i l'hem agafat amb moltes ganes, ambició, il·lusió. Així han estat els resultats, molt contentes de 
l'adaptació que hem fet amb aquestes noves regles, hem demostrat un cop més ser un referent. Des de les 
més petitones i Copa Catalana , en l'àmbit territorial, pujant al pòdium. A escala alevina, Infantil, Júnior i Absolut, 
continuant donant guerra i sent campiones i subcampiones d'Espanya amb totes les categories. I en l'àmbit 
internacional a dir: representació en l'àmbit de Club amb les dues seleccions infantils i júnior, portant 1 
nadadora al cpt. del món infantil, i a 2 al júnior sent campiones d'Europa. A escala absoluta, destaquem el 3r 
lloc de la Mireia al cpt. del món, i l'or del cpt. d'Europa, i l'Or de la World cup d'Egipte de la Judith Calvo. 
 
Tot i ser un equip jove d'entrenadores i tenint un repte com el d'adaptar-nos a un reglament nou i regles del 
joc totalment noves pel nostre esport, gràcies a l'equip liderat per la Cristina Salvador i Muriel Escalè, hem 
tornat a ser un referent a la natació artística. 
 
 

La nedadora del club Mireia Hernández amb les medalla d’or com a campiona d'Europa, i la medalla de bronze del món. 
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Waterpolo 

Composició equip tècnic  
 

Ramon Rosell / Rafa Calopa 
Entrenadors equip Absolut Masculí 

Antonio Lirio 
Entrenador equip Absolut Femení 

Antonio Lirio 
Entrenador Juvenil 

Rafa Calopa 
Entrenador Cadet 

Ramon Rosell i Rafa Calopa 
Entrenador Infantil mixt 

Octavio Salas 
Entrenador Aleví mixt 

Alberto Peralta 
Entrenador Benjamí mixt 

Alberto Peralta 
Entrenador Pre benjamí 

 
 

Nedadors i nedadores primer equip 
 

Masculí: 
 
Octavio Salas 
Gerard Troyano 
Gerard Valero 
Aniol Blanch 
Marc Vera 
Jan Ruiz 
Pep Colominas 
Pol Sánchez 
David Fernández 
Carlos Riesco 
Alberto Peralta 
Tizziano Conti 
Sebastián Muñoz 
Pol Oliveros 

 

Femení: 
 
Julia Sapés 
Ainara Aribau 
Marina Risquez 
Laia Aribau 
Aisha Cissé 
Claudia Orós 
Paloma Guillen 
Irene Gascó 
Julia Campos 
Claudia Martinez 
Laura Montesionos 
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Esportista de la temporada 2022/2023 
 

 

 
Resultats internacionals:  
Jocs Sud-americans  Paraguay  
 

L'Octavio Salas   

2ª classificat amb Argentina 

Sebastian Muñoz  

3ª classificat amb Argentina 

 

Resultats estatals:  
 

Equip Absolut Masculí:  
7ª posició Lliga Nacional 1ª Divisió 

Equip Aleví Mixt: 
23ª posició Cto. d'Espanya 
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Resultats catalans:   
 

Equip Absolut Masculí:  
4ª Poscició Copa Catalunya 

Equip Absolut Femení: 
8ª posició Lliga Catalana 1ª Divisió 

4ª posició Cto. Catalunya 1ª Divisió 

Equip Juvenil: 
17ª posició Lliga Catalana  

Equip Cadet: 
16ª posició Lliga Catalana  

Equip Infantil Mixt: 
21ª posició Lliga Catalana  

Equip Aleví Mixt: 
23ª posició Lliga Catalana  

Equip Benjamí Mixt: 
18ª posició Lliga Catalana  

19ª posició Cto. Catalunya 
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Valoració 
 
  
Temporada de reconstrucció on el principal objectiu ha sigut augmentar el nombre d'esportistes en categories 
de la base i construir un projecte a mitjà/llarg termini amb equips de waterpolo, augmentant la presència 
d'esportistes de tots els generes per totes les categories de la secció. 

 
En l'àmbit esportiu, l'equip absolut masculí ha igualat la millor classificació obtinguda a la Lliga Nacional, 
quedant-se a les portes de classificar-se per a la fase d'ascens (Top 4). Pel que fa a l'equip absolut femení, l'equip 
ha funcionat, ha millorat la classificació al Campionat de Catalunya respecte a la temporada passada. 
 
En l'àmbit de categories de la base, cal destacar que l'equip cadet, ha estat a punt de classificar-se entre els 
millors equips de Catalunya. Pel que fa a l'equip juvenil, ha disputat el Campionat amb molts alts i baixos; l'equip 
aleví ha competit i ha demostrat una evolució notable en el Campionat d'Espanya. Pel que fa als més petits, la 
temporada ha estat positiva, s'han divertit, han millorat i, el que és més important, s'ho han passat genial. 

 

 

L'Octavio Salas (Argentina) i en Sebastian Muñoz (Colòmbia), integrants del primer equip de waterpolo, finalitzen en segon i 
tercer lloc respectivament en els Jocs Sud-americans celebrats a Paraguay. 
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Gimnàstica artística 

Composició equip tècnic  
 

Aurora Morata/Elisabet Valle 
Cap de secció 

 
Elisabet Valle/Berta Pujadas 

Entrenadores Via Olímpica  
Anna Parera/Elisabet Valle  

Entrenadores Base GAF  
Fabiana Dorante/ Marina Esteban  

Entrenadores Competició escolar 
Aurora Morata, Anna Parera/Neus Costa, Elisabet Valle i Marina Esteban 

Entrenadores Escola Benjamí 
Aurora Morata, Anna Parera/Neus Costa, Elisabet Valle i Marina Esteban 

Entrenadores Escola Infantil  
Limin Jia/Francesc Pérez 

Entrenadors de Base, Via Olímpica 
Francesc Pérez 

Entrenador Escola Benjamí 
Francesc Pérez 

Entrenador Escola Infantil  
 

 

Nedadors dels primers equips 
 

Berta Pujadas 
Alexia Cortit 
Hugo Avila 

Andrii Yavorskyi 
Eduard Serrano 
Gabriel Samper 
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Dades esportistes 
 

 

 

Resultats internacionals 
 

Lliga NCAA - Estats Units, Illinois 
 

Berta Pujadas  

50 USA i 1ª Divisió 1 per Equips 

Resultats nacionals 
 

Competició Catalunya Promoció, Base, Via Olimpica - Vilanova i la Geltrú, Juliol 2023 
 

Via Olímpica 8 
Gabriel Samper  
5è a la general individual 
2n Arcs 

Via Olímpica 2 
Unai Fernández 
4rt a la general individual 

Promoció 3 
Genís Porta 
6è a la general individual 
 

 

Via Olímpica 3 
Eduard Serrano 
3è a la general individual 
1r terra 
2n arcs 
2n anelles 
1r salt 
3è paral·leles 

 
Andrii Yavorskyi  
1r a la general individual 
2n terra 
3è arcs 
1r anelles 
2n salt 
1r paral·leles 
2n barra fixa 
 

 
Hugo Àvila 
9è a la general individual 
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Base 5 
Unai Fernández 
3è anelles 
3è paral·leles 
 
Valentí Noguera 
3è a la general individual 

Base 4 
Valentí Noguera 
1r terra 
2n salt 
1r paral·leles 
3r barra fixa 
 
Marc Pérez 
5è a la general individual 

Base 2 
Marc Pérez 
5è paral·leles 
 
Pau Vila 
6è a la general individual 
 
 

 

Promoció 4 
Pau Vila 
16è a la general individual 
2n anelles 
1r barra Fixa 
 
Biel Tanyà 
18è a la general individual 
 
 

Promoció 2 
Genís Porta 
2n anelles 
3r salt 
 
Breixo Garzón 
14è a la general individual 

 

Competició Catalunya CCEE i Base – Pavelló Nou Congost, Juliol 2023 
 

Base 10 
Mariona Masjuan 
2a a la general individual 
3a salt 
1a barra 
3a terra 
 
Irene Flores 
19a terra 

 
Rut Soler 
15a la general individual 
 
Astrid Valls 
7a paralal·leles 
 

 
Judit Pons 
18a la general individual 
 
Júlia Martín 
26a paralal·leles 
 

 

Base 8 
Carme Osuna  
4a a la general individual 

Base 4 
Elissenda Rodriguez 
21a a la general Individual 

Base 3 
Martina Ochoa 
13a terra 

 

Base 7 
Carme Osuna  
3a salt 
2a barra 

 
Mariona Muñoz 
7a a la general individual 

 
Ingrid Pons 
17a a la general Individual 
 

 
Base 5 
Noa Soler 
10a salt 
 

 
India Arnan 
14a a la general Individual 

 
 

 

Base 3 
Cristina Duran 
22a a la general Individual 
 

 
Atzur Font 
22a terra 

 
Carla Rosset 
19a terra 
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Base 1 
Claudia Borràs 
20a salt 
 

 
Judith Fernández 
3a salt 
 
 
 
 

Escolar E4 
Maria Burriel 
3a general Individual 

 

Escolar D4 
Maria Burriel 
1a barra 

 
Lis Pallarolas 
3a salt 

Escolar C4-G 
Martina Grau 
24a la general individual 

 
 

Escolar C4-P 
Sofia Hospital 
10a salt 
 

Escolar B4 
Laia Piñeiro 
12a paral·leles 
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Valoració 
 

La temporada 2023, ha estat un any de canvis importants, començant per la cap de secció amb la jubilació de 
l'Aurora Morata i la baixa de l'entrenador de masculina del primer equip, al mateix temps que la entrenadora de 
competició escolar i la reducció a més del 60% d'hores de l'entrenadora de Base. 

Tot i amb aquestes baixes importantíssimes sobretot per la continuïtat del equip masculí absolut, que amb 
l'ajuda de l'entrenador de categories inferiors i la dedicació de totes les hores necessàries en aquest complicat 
període de la secció. Hem aconseguit molt bons resultats en el campionat de Catalunya masculina i uns 
resultats més que acceptables en el campionat d'Espanya. 

En la rama femenina vàrem tenir una grata sorpresa amb l'equip de base de nivell 10 proclamant-se 
subcampiones d'Espanya, a més de uns resultats molt competitius donats per la resta de gimnastes. 

Ara, però, ja estem immersos als entrenaments de les noves generacions i esperançats que amb constància i 
esforç, junt amb un cos tècnic renovat i jove que van ser gimnastes de la nostra secció on van formar-se i 
créixer, per això, amb la seva experiència i passió tornarem a assolir el nivell que desitgem per la nostra secció. 

Cal destacar també al nostre gimnasta Andriï Yavorskyi que ha obtingut una beca completa del Centre d'Alt 
Rendiment com a gimnasta del CAR. 

En aquests moments estem formant a les noves generacions de gimnastes del primer equip en la màxima 
categoria, això comprèn un període d'entre 8 a 10 anys de formació per arribar a tenir un equip absolut. 

Així doncs, seguirem treballant perquè tots els nens i nenes de la nostra secció independentment del seu nivell 
puguin fer realitat els seus somnis esportius. 

 

Andriï Yavorskyi  i Eduard Serrano en el Campionat de Catalunya a Vilanova. 
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5. Informació econòmica 

Balanç de situació a 31 d’agost de 2023 
 

  

ACTIU 31/08/2023 31/08/2022

A) ACTIU NO CORRENT 3.274.552,90 €  3.371.585,24 €  
I. Immobilitzat intangible 8.155,91 €          11.736,43 €        
II. Immobilitzat material 3.245.294,67 €  3.339.595,19 €  
V. Inversions financeres a llarg termini 21.102,32 €        20.253,62 €        
VI. Actius per impost diferit -  €                    -  €                    

B) ACTIU CORRENT 520.125,94 €     1.057.458,27 €  
II. Existències 14.337,07 €        12.476,27 €        
III. Deutors comercials i altres comptes a cobrar 500.003,68 €      1.029.011,11 €  

1. Clients per vendes i prestacions de serveis 16.126,96 €        13.865,00 €        
3. Deutors diversos 477.684,08 €      1.007.133,99 €  
4. Personal 484,36 €              909,31 €              
5. Actius per Impost corrent 3.402,57 €          3.684,43 €          
6. Altres crèdits amb les Administracions Públiques 2.305,71 €          3.418,38 €          

VI. Periodificacions a curt termini -  €                    1.074,26 €          
VII. Efectiu i altres actius líquids equivalents 5.785,19 €          14.896,63 €        

TOTAL ACTIU (A + B) 3.794.678,84 €  4.429.043,51 €  

PASSIU

A) PATRIMONI NET 1.219.087,72 €  1.615.903,90 €  
A-1) Fons propis 1.120.309,32 €  1.505.486,34 €  
I. Capital social 1.971.558,18 €  1.901.232,62 €  

1. Fons Social 1.971.558,18 €  1.901.232,62 €  
V. Resultats d'exercicis anteriors 429.016,72 €-      423.156,73 €-      

1. Romanent 621.531,03 €      653.762,71 €      
2. Resultats negatius d'exercicis anteriors 1.050.547,75 €-  1.076.919,44 €-  

VII. Resultat de l'exercici 422.232,14 €-      27.410,45 €        
A-3) Subvencions, donacions i llegats rebuts 98.778,40 €        110.417,56 €      

B) PASSIU NO CORRENT 682.918,09 €     817.431,02 €     
I. Provisions a llarg termini -  €                    -  €                    
II. Deutes a llarg termini 622.769,31 €      756.307,24 €      

2. Deutes amb entitats de crèdit 431.011,30 €      575.418,07 €      
5. Altres passius financers 191.758,01 €      180.889,17 €      

IV. Passius per impost diferit 55.348,78 €        56.323,78 €        
V. Periodificacions a llarg termini 4.800,00 €          4.800,00 €          

C) PASSIU CORRENT 1.892.673,03 €  1.995.708,59 €  
I. Provisions a curt termini -  €                    -  €                    
III. Deutes a curt termini 743.996,67 €      721.905,74 €      

2. Deutes amb entitats de crèdit 648.234,73 €      627.861,29 €      
5. Altres passius financers 95.761,94 €        94.044,45 €        

V. Creditors comercials i altres comptes a pagar 1.148.036,65 €  1.273.802,85 €  
1. Proveïdors 746.537,75 €      823.405,17 €      
3. Creditors diversos 50.283,09 €        24.058,23 €        
4. Personal 202.134,55 €      156.233,34 €      
6. Altres deutes amb les Administracions Públiques 149.081,26 €      270.106,11 €      

VI. Periodificacions a curt termini 639,71 €              -  €                    

TOTAL PATRIMONI NET I PASSIU (A + B + C) 3.794.678,84 €  4.429.043,51 €  

Euros
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Compte de pèrdues i guanys 
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Liquidació del Pressupost 2022-2023 
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Pressupost 2023-2024 
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6. Informe social 
 

El socis 

 
Activitat física i esportiva 
Creiem en la nostra raó de ser i per aquest motiu seguim apostant per arribar al major número d´usuaris per 
tal de promoure la pràctica continuada de l’esport. 

 

Aigua 
 

Som un Club d’aigua i és per aquest motiu que sempre treballem per la disponibilitat d’espai tant per a socis 
com per als nostres esportistes, buscant de satisfer a cada col•lectiu segons les seves necessitats. Del setembre 
2022 a l’agost del 2023 la utilització de totes les piscines ha estat de 199.282 usos. La piscina interior de 25mts, 
la P3 amb 86.741 usos. La piscina exterior de 50mts, la P4 amb 98.658 usos. La piscina exterior de 25mts, la P5 
amb 13.88 usos.   

La piscina 4 ha tingut 98.658 usos aquesta temporada. 
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Fitness 
 

Sala Fitness: Com a part del nostre compromís continu amb la qualitat i l'experiència de l'usuari, hem realitzat 
canvis significatius en l'equipament disponible. Hem renovat totes les peses i barres del pes lliure i els discs i 
barres de la zona de Crosstraining. També em ampliat el material de la zona de Crosstrainint, permetent així 
millorar el servei i donar pas a una major rotació.  

 
Activitats dirigides: Aquesta temporada 22/23, la Sala 3 s'ha vist afectada per les obres i hem hagut de buscar 
altres espais per poder dur a terme totes les classes. Per aquest motiu hem re acondicionat la Sala 2 per poder 
fer moltes classes que es feien en Sala 3 i reubicar el Cycling Virtual. Tot i així, s'han pogut mantenir totes les 
classes i portar a terme més de 6.000 AADD durant tota la temporada i donar cabuda a una mitja de 67.000 
places.  

Serveis personalitzats: Aquesta temporada el serveis personalitzats s'han mantigut el un bon nivell, fent més de 
1.000 sessions entre Fisioteràpia i Entrenaments Personals. Remarcar el bon funcionament del Servei de 
Fisioteràpia amb més d'un 80% d'cupació.                                                                                      

Abonaments: Respecte als abonaments i degut a la demanda, hem ampliat les classes de CrossTraining i hem 
fet una tarifa única, on estàn incloses totes les classes d'aquest abonament de forma il·limitada. D'aquesta 
manera, donem més servei al soci/a i abonat/da per un preu molt competitiu. La resta d'abonaments continuen 
amb un bon funcionament.  

 

 

S’ha ampliat el material de la zona de Crosstrainint, permetent així millorar el servei i donar pas a una major rotació. en la sala de 
fitness.  
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La societat 
El CNG té vocació social, que es manifesta a través d’un compromís amb la societat, promovent la integració 
positiva amb la comunitat. 

Formem esportives  
El CNG creu en l’esport com a instrument de formació d’esportistes competitius, però també com a mitjà per 
transmetre valors de respecte, de superació, de joc net i de treball en equip, contribuint a la formació i 
desenvolupament de les persones. A més a més, creem un espai de convivència on es fomenten i enforteixen 
les relacions socials i les col•lectives, a més a més d’ensenyar a fer salut per contribuir a fomentar un futur estil 
de vida saludable.  

Escoles esportives i de competició  
Comptem amb una estructura enfocada a l’esport formatiu i educatiu, perquè apostem per l’esport base. I ho 
fem a través d’unes seccions esportives, que per la seva naturalesa, ens fan únics a la comarca. I és que formem 
esportistes en les disciplines de natació, waterpolo, natació sincronitzada, gimnàstica artística femenina i 
gimnàstica artística masculina. Unes escoles de les que surten futur campions que acaben per representar el 
nostre club amb noblesa i respecte. 

Ensenyem a nedar  
Des de la seva fundació, el Club ha desenvolupat una tasca social en l’ensenyament del mitjà aquàtic. Aquest 
tipus d’ensenyament avarca a tots els públics, principalment en nens i nenes en edat escolar. Primer com a eina 
per la supervivència i després per poder aprofitar tots els beneficis físics i psicològics de la natació.  

Dins d’aquesta àrea ens trobem amb un objectiu principal: la formació integral dins de tots els àmbits (motrius, 
cognitiu i socials) dels participants i on es treballen els següents aspectes:  

• Domini postural i de la posició  
• Desenvolupament de les capacitats físiques  
• Estructura del espai  
• Integració dins els grups i les activitats  
• Participació i motivació en les activitats aquàtiques  
• Acceptació d’un mateix i respecte pels companys  
• Formació y desenvolupament a nivell cognitiu dels integrants.  
• Aprenentatge general no competitiu. 

 

 

L’escola de natació del CNG continua sent un referent. 
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Els diferents col•lectius als quals s’imparteixen eles classes són: 

Natació Escolar  
 

A la temporada 2022-20223 vam recuperar tots els grups escolars. La temporada 2021-2022 vam tenir uns 400 
alumnes i la temporada 2022-2023 uns 570, més 80 alumnes de ESO i batxillerat. 

 

Escola de Natació Infantil i Adults 
La nostra Escola de Natació continua sent un referent en l’ensenyament al medi aquàtic als més petits. El nivell 
1 ha estat al 94,75%, el nivell 2 al 90,48% i el nivell 3 al 72,57% d’ocupació. El percentatge de compliment per les 
classes d’iniciació han estat a un 71,95%, les classes de perfeccionament a un 70,12% d’ocupació. 

 

 

La nostra Escola de Natació continua sent un referent en l’ensenyament al medi aquàtic.  

 

Crèdit d’Educació Física 
 

Portem anys col•laborant amb l’IES Carles Vallbona, concretament amb els grups d’alumnes de 1er i 2n ESO i 
1r de Batxillerat, una activitat física dins l’aigua com a una part del crèdit d’Educació Física. Grups d’ESO i 
batxillerat de l’Escola Pia de Granollers durant el primer i segon mes escolar de setembre i octubre van fer 
activitat amb normalitat a les piscines exteriors. 
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Casal d’infants 
Al 2022-2023 s’han pogut fer les tres edicions habituals del CNG Campus, Nadal, Setmana Santa i estiu. 

Destaquem el Campus d’Estiu, amb un total de 302 inscripcions en les diferents opcions ofertes de 196 usuaris 
de matins. El mes amb més participants torna ser una vegada més, el mes de juliol, arribant als 135 participants 
la setmana amb més participants. 

Com a valor afegit, cal destacar la gran tasca dels responsables de grups i monitors, per dur amb exigència 
totes les mesures i crear en tot moment un Campus segur. 

Dins dels objectius principals, podem destacar dos: educatiu i esportiu, que els podem desglossar en els 
següents: 

• aprenentatge de la natació amb un curset intensiu per tots els grups. 
• aprenentatge de les habilitats motrius generals. 
• millora de les capacitats físiques. 
• convivència i relació amb d’altres nens/es. 
• aprofitament del temps lliure, de forma lúdica i esportiva. 

 

 

Els nens i nenes del Campus d’Estiu, aprenen a fer castells amb la colla dels Xics de Granollers.  
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Les institucions 
Tenim la voluntat d’ocupar un espai en la comunitat, mitjançant accions socials i culturals amb la intenció 
d’influir i millorar els aspectes de la societat en la què operem. Ens impliquem i col•laborem amb els diferents 
agents socials, esportius i de l’administració pública, enfortint les relacions amb el nostre entorn. 

 
Federacions esportives 
 

El Club està afiliat a:  

- Real Federación Española de Natación  
- Real Federación Española de Gimnasia  
- Federació Catalana de Natació  
- Federació Catalana de Gimnàstica  

Entitats amb les que mantenim una relació estratègica, gràcies a les qual, a més a més de confiar-nos 
l’organització de diferents esdeveniments esportius. 

 
Associacions esportives 
 

Mantenim una estreta relació, així com donem suport a diferents associacions com:  

 

Clubs de natació, waterpolo, sincronitzada i gimnàstica de Catalunya i Espanya  
 

Participem en els diferents actes que es puguin celebrar, tant a nivell esportiu com a nivell social, així com 
participem i organitzem trobades d’intercanvi per a conèixer les diferents estructures esportives, organitzatives 
i socials de les entitats.  

 

Associació Econòmica de Clubs de Natació de Catalunya  
 

El CNG té representació en la Junta Directiva d’aquesta entitat i som membres de la comissió de formació i de 
desenvolupament del capital humà. 
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Administracions públiques 
Seguim col•laborant activament amb les administracions públiques a fi de contribuir en la difusió de la pràctica 
esportiva, en totes i cadascuna de les seves possibles vessants.  

En permanent contacte amb:  

- Generalitat de Catalunya  
- Diputació de Barcelona  
- Ajuntament de Granollers  

Algunes de les accions concretes que cal destacar d’aquestes col•laboracions durant aquest any són:  

 

Servei d’Educació i d’Esports de l’Ajuntament de Granollers  
 

Un any més, col•laborem amb els diferents casals d’estiu que s’organitzen des de l’Ajuntament, facilitant-los 
l’accés a la piscina d’estiu per a què realitzin les seves activitats durant el mes de juliol.  

 

PTT - Granollers  
 

Conveni de pràctiques a joves del Pla de Transició al Treball de l’Ajuntament de Granollers. 

 

Centres escolars 
 

Contem amb convenis de pràctiques amb diversos centres educatius:  

- Institut Carles Vallbona  
- IES Lauro  
- Dinàmics  
- Escola Pia 
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Empreses 
Es renoven convenis de patrocini amb:  

o Ferrer&Ojeda  
Corredoria d’assegurances que signa com a primer patrocinador oficial del Club i de les seves seccions 
esportives. 

o Coraplax 
Patrocinador principal de la secció de Natació Artística. 

o La Mútua  
Patrocinador de la CNG Escola, donant suport al projecte esportiu-educatiu del Club.  

o Nutrisport  
Acord de col·laboració amb aquesta empresa de nutrició i esportiva.  

o Turbo  
Acord amb l’empresa que equipa els esportistes.  

o Instituts Odontològics  
Acord de patrocini i publicitat. 

o Lleal SA  
Patrocinador oficial de la secció de natació.  

o Samblàs  
Acord de patrocini pel transport dels esportistes de les seccions.  

o Comercial Grup MAAS 
Acord de patrocini i publicitat. 

o Estabanell Energia  
Patrocinador oficial de la secció de waterpolo.  

o Decathlon City  
Acord per a promoure conjuntament la pràctica esportiva. 

o Cambridge School 
Acord per a promoure conjuntament la pràctica de la llengua anglesa en el campus d’estiu i de nadal.  
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Entitats sense ànim de lucre 
 

La nostra col·laboració amb aquestes entitats es tradueixen en:  

Fundació Esclerosi Múltiple  
 

Seguim amb la col·laboració amb la FEM, amb la campanya Mulla’t per l’Esclerosi Múltiple. Enguany, prop d’un 
centenar de banyistes van fer un salt conjunt a la piscina de 50 metres del Club Natació Granollers, al toc de les 
12h de diumenge 10 de juliol, per mostrar suport a les més de 9.000 persones a Catalunya afectades per 
esclerosi múltiple. Es va recaptar fons a través de la venta de material, així com de la guardiola habilitada.  

El senyor president, Toni Gili, i la responsable d’Aigua, Eva Garcia, presents a la campanya Mulla’t per l’Esclerosi Múltiple celebrada 
al Club Natació Granollers.  

Xics de Granollers  
 

Es renova el conveni de col·laboració amb Xics de Granollers, amb l’objectiu d’unir esforços per a promoure i 
promocionar les activitats que realitzen ambdues entitats, així com per impulsar projectes comuns. Enguany, 
entre les activitats realitzades, destaquen el team builing als nostres esportistes.  

Gran Centre Granollers  
 

Seguim col·laborant amb Gran Centre Granollers, per desè any consecutiu, en els actes de suport al comerç de 
la ciutat, a més a més, oferint condicions especials per a fer-se soci.  
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Associació Espanyola Contra el Càncer  
 

Es renova el suport a l’Associació Espanyola Contra el Càncer (AECC) Vallès Oriental, que el dia 10 d’octubre va 
organitzar la segona edició de la Cursa Contra el Càncer, de 5km, amb sortida i arribada al Parc Firal de 
Granollers. Una cursa de caràcter solidari per a obtenir més recursos per la recerca oncològica i el suport psico-
social gratuït per a tots els malalts i els seus familiars que ho necessitin. El CNG, a més a més de fomentar-ne 
la difusió, va tornar a ser punt d’inscripció a la cursa, a més a més, de realitzar dues màsters per tal de 
dinamitzar l’arribada dels participants i acompanyants, amb una sessió de full body per equips i una altra de 
mobilitat i estiraments.  

 

El Xiprer 
 

Campanya de recollida d’aliments i material de primers auxilis i de primera necessitat. El CNG es converteix en 
punt de recollida per persones vulnerables. 

 

Trenquem Armaris  
 

El Club Natació Granollers i l’associació granollerina Trenquem Armaris es van alçar contra la LGTBIfòbia a 
l’esport, en una Diada que, celebrada dissabte 19 de febrer, va reivindicar l’esport com un espai obert i inclusiu 
per a tothom, sense tabús, i lliure de discriminació i LGBTIfòbia. 

 

 

 

https://elxiprer.org/es/
https://elxiprer.org/es/
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